


ચુરુષવગમાં થયેલા ભ્યાખ્યાને1, 
રે. ન્મરૃખુર્ભાક્ત. 
ર “*આતનદમીમાસા. 
૩ ભક્તિ. 
7 વેદાન્તસાધન અતે આશ્રમગ્યવસ્થા. પ 


શ્રેયસ્સાધકાની રશ'કાનાં સમાધાન. ત્ર ક 


મા 


૬ પામવ્યતી સત્તર સિહ ષવાતાં ક ટ 
જ ર ન” 


સાધનોસ બધી તિચાર. પ ઝુ 


“સ'સદ્માં સ્રિચાએ 





મસરતાવના, 


સ'વત્‌ ૧૪૫૬ ના આધષાઢ માસતી પૂણિમાપ્રસગે વડોદશમ 
વીમેય:સાધકઅધિકાર્િવગેને વાધિક તૃતીય મહોત્સવ કર્‌ 
[માં આવ્યો હતેો.. તે પ્રસગે પુસુષવગેમાં પુસુષાદ્રાર શ છ વ્યાખ્યાનો, 
થા ઓસ'સદ્માં અયોદ્દાશ! ત્રષ્યુ વ્યાખ્યાનો કરવામાં આવ્યાં હતાં, 
નનતી સુગમતાઅર્થે આ પ્રેકારે તેમને પ્રકટ કરવાં યોગ્ય ગણ્યાં છે, 


સવત્‌ ૧૪૫% આધાર 


શુકલપક્ષ ૧૫ ગઝુરુવાસર. જ્રીશ્રેઘ:ા'ધજઃ અ પિજા સ્વર્ગ, 
વડેોદર્‌ા# 





₹તરળમસ. 


તિષચનો અનુત્રમ. 
વિષય. વાક્યખ'ડ, 


વાશોપાલના અને આાતરોવાલના. 


યોક સ્મરણુ રશુદ્દ ભક્તિ નથી. 
આંતરેોપાસના અથવા તત્સાધક બાલ્વોપાસના જ શુદ્ધ ભક્તિ છે. ૧--૫ 
અશુદ્ધ ભકેતનાં સ્વરૂપો. ... ...* ... ૨-૦ ૦૦ 
ભક્તિના નવ ખ્રકાર. ... ..ન કે દૂ--૭ 
ઈશ્વરાવતારોતાં લીલા શરીરેતનું ઇન; રી પ્રતિમાપૂજન 
તથા બાશ્વાપાસના જ છે. પરમાત્માનું ગુદ્દ સ્વરૂપ તેનાથી 
પર અને અટસ્ય જ છે. ... ... નનન --.- ૮--૪ 
“જાપાસના અતે આંતરાપાસના, ... ... ... ..- ૧૦-૧૧ 
આંતરાપાસનાના ચરમળ#લતરીકે ઉપાસફ ઉપાસ્યથી અભિન્ન 
થતો નથા એવો દૈતવાદ. 
અયયથાથ અદદ ક્રલવાદ. 
અદેતવાદમાં પણુ દૈતની પતીતિપર્વતત ઉપાસનારૂપ સાધ- 
નના સ્વીકાર છે જ. 
કતવાદ પણુ પોતાની કક્ષાસુધી ફ્લના પક્ષથી સત્ય છે. ... ૧૪ 
૬ અને અદતવાદષમાણે ઉપાસનાના ની ક્લને 


ર 
/ વૃપ 


કહ: 8. 49: *** ન્‍ન્‍્૦ ૧૬-૧૭ 
વદન, અચેન, અને શ્રવણુકીસનાદિ “ બાજ્ઞાપાસનાના 

 આંતરાપાસના સાધક છે.... ... ...૧૮-૨૦-૨૩ 

1 સ્વફેપઇ ર. ઝક ઉ. ૨૧-૨૨ 


” ઝને સ્તસ્ળસમરસ્દિ. 
'ગ્ણુર્ભાક્ત છે. સ્મરણુ 


રઃ ી 


( ૩ ) 


કિમે કમે કરીને આગ્રહપૂર્વક જૃહ્િગિત શવું જ) 
“નેઇ/એ. - 
ભશક્તિમાગેની ભૂમિકામાં ભેદ. ર શડે:: સરે ... 
વ'દન અથવા દેવદરીન એ ભકિતિમાગેની પથમ ભૂમિકા છે. 
અચેન તથા પાદસેવન દ્્‌તીયભૂમિકા છે. ... 
શ્રવયુ અને કીત્તતભડિત તૃતીય અને ચતુર્થ શિકાસ છે. ડિ 
લૈકિક દુ:ખક્લેશની નિરત્તિમાટે પણુ ઝીત્તનભાક્ત ઉત્તમ 
ઉપાય છે.. ક કક. -કફેક * ૪% :- કક ક 
લેકિક માદક પદાર્થી અને ભકિતરસાયનની ભના .-. ૩૧-૨૪. 
૪ીસનભક્તિના નીચલી સર્વ ભૂમિકાના ભડતો સાધી શાકે 
એવા પકાર પષણુ છે. *.* ૦૦ નનન નનન નન્‍્ક ડિપ 
દાાસ્ય, સખ્ય અને આત્મનિવેદન અનુક્રમે પંચમી, પછી 
અને સપ્તમી ભૂમિકાઓ છે. 
દાસ્ય ભાડેત સર્વે નીચલી ભૂમિકામાં અનુસ્યૂત છે. 
ભકિતમાગેના આ ભૂમિકામાં વિભાગ વિચારની અનુકૂલતા- | 
માટે કલ્પેલા છે. 


$૬-૩૫૩. 


ટૂ જ ૫૩. 
માચનત્રયઝુ જેક. 
( વિશેષતઃ અંતરમ સાપનવતાં ) 
ભડિતમાગૅ, વેદાન્તમાગે અતે યોગમાર્ગેનું એકય. ... ૩૮ 


આ માગેત્રયમાં બાલસસાધનો જ અધિક ભેદવાળાં છે. આં- 
તરોપાસનાના આરંભથી ભડિતમાગે ઇતર માગૈદ્રયનાં 


આંતરસાધનાોસાથે અભિન્ન છે. ... ... .-* ૩૪૭ 
ભક્તિ અથવા ઉપાસનાનું સ્વરૂપ. જવપદથી કાકા 
બંવાસન૦#*૦ ૪૦૦ ૪૭૦૭9 ૦૪ ૭૭૦ ૭૦૭૦ 0૬૦૭૦ 


ભક્તિમા્ગનાં ખે ડ્સવ્ય. 
(૧) બાહિમુખ જૃત્તિઆને અ'તમુખ કરવી. 
બાલ્વાપાસના. 
(૨) જતની અતંર્મુંખ થયલી અહમણજત્તિને રિવ 
પદમાં શમાવવી. આંતર્‌ાપાસના. 
શક્તિ તથા ઉપાસના શખ્દના અર્થ... ... #.* ...૪૨ર-૪૩. 
, ભગવદૂભક્તનાં લક્ષણા. ... ... ... ... ક ભ 


ઉ... ાાાણાતણાઇક-.-7 


( ૪) 


બડિત એ અ'તઃકરણુની સ્થિતિવિરેોષ છે. તેથી ભક્તિન'1' 
સાધનો આંતરસાબને જ હોવાં જેઇએ. અને સમગ્ર 
બાલ્મસાધનાો પણુ અતમુખતા અને આંતર સાધનનાં 
સાધક જ હોવાં જ્ેધ્એ. 


મા્ગત્રયનું પુનઃ એકયસૂચન. ... ... .ન્‍* ..- નન્‍- ૪૧-૪૭ 
માગેત્રયમાં 

(૧) બાહેરગ સાધનો ખહિમુખ શસિને અતતમુખ 

કરે છે. ૪૮-૪૯ 

(૨) અ'તર'ગ સાધને જીવ૬ૃત્તિને શિવસ્વરૂષ ડરે છે. 

ભક્તિમાર્ગનાં બહિરંગ સાધને... --.* -ન્‍૦ .-.- ૨૦૦૦૫૦૦૦૫૧ 
સ્તમસ્ળમાસેઃ. 

ભક્તિમાગંનાં સર્વે દે પ પર્યવસાન થવું 

ન્નેઇએ. ક .' કા: ફક. 399 રે 
સ્મરણભકિત સી જ હાક્િમાડે' છે. ર, 202% ૫૩ 
વેદાંત અને ચથોગમાગંનાં સાધને દુઃ સાધ્ય છે. સ્મરણુભક્તિ 

સુસાધ્ય છે. ...* *-* હ ! $ ૫૪-૫૫ 


સ્મરણુભાકે કેત આશ્રહપૂર્વક સાધવાચો.ગ્ય છે. દુઃ ખકલેશનિવ્તેક 
સવ સાધને માં સ્મરણુભડિત સવૉત્કૃછ સાધન છે... પદ 

ચે!સઠ પહેરી પીપરની પેડે કા ખલ મદેનથી 
લધ છે: ફઝ કકે કેક. 958 ટ કક ૦૦: પછ 
સ્મર્ષ્મુભક્તિ ન્નગ્રત્‌ દશાનો સર્વે કાલ ચ શકે છે. *-* ૫૮ 

સ્મરણુભક્તિને। ક્રિયાના સમય તથા વેગ ત્રપ્મે ફરીને હૃદ્ધિગત 
થવાં ન્નેઇએ. ... --* ..* ૦૦૦ ન૦૦ ૦૦૦ પંઇ 

સ્મરણુભક્તિથી અ'તઃકરષણુ વ્યવસ્થાપૂવેક વ્યવહાર કરવાની 
યોગ્યતાવાળુ' થાય છે..** ૦૦૦ -- -૦૦ 5૬૦ 

અયથાચથભકિત કરનારા વ્યવહાર્માટે અચોગ્ય થાય છે તે 

તેમની ક્રિયા (૨[0[11૦080101) ને! દોષ છે. સિદ્ધાન્ત 
( [૩7101] 2૦ ) નો દોષ નથી. *૦૦ ..- ન-ન્‍૦ 5૧ 


રુદ્દધભડ્તો લોકવ્યવહાર્માટે અયોગ્ય થતા નથી. %૨ 

તથાપિ શુદ્દ ભકિતનો ઉદેશ ક'ઈ લૌકિક નથી, “અલોક્કિ 
અવિનાશી પદ છે. *-. ડી. ર 8: થે 

ર્મરણુભક્તિના અલૌકિક કૂલસાધક લ લાભો. --. ..* ૦૧૦ ૨૪ * 


સા. ય સ 2-4 40 સવત િ 


॥ ઝં શ્રી 
સહુપહેશ શ્રેળી- 





તૃતીય સવેરા. 


શનની પનૈત૦ જીન્છન----*૮૦૦ 


સમરળમત્તિ- 


તિર્ષનયને ચઇ વરામ, સહગુર ગઝવીજ આઇ ઈ ગ્તામ- 
ી ( કીજ્લદ્વાળાપ્વેઝાસ. ) 

૧ ઇ₹છૃસ્મરણુનો તથા ઉછ્મત્રના જપઆદિનાો મહિમા અનેક 
ત્રથોમાં વણ્યી છે, તથા શ્રીસદ્ગુરુપરમાત્માના સમુખકમલથી શ્રવણ 
પણુ કર્વી છે, તેના સારનું મતન આપણે અત્ર કરીએ છીગ. 

૨ સર્વથી 'ધથમ તો ગ કે “સ્મરણુ ” શબ્દનો અચે વિશાલ 
છે. રામ રામ, શિવ રિવ, હરિ હરિ, આદિ ઉઈશ્વરસ્વરૂપોના નામ- 
મત્રના તથા નમો! સથવતે વાસુટેવાય, નમ:સ્પવાય આદિ 
નમસ્કારાત્મક વાડયોનેો જપ કરવો એ સામાન્ય રીતે સ્મરણુભડિત 
કરવી ગણાય છે. પર'તુ ખરૂં “જનેતાં એ નામ અથવા વાડયોતે યાંત્રિક 
જપ, બેને અવિધિપૂવેક ગમે ત્યાંથી શોધીને થયે! હોય તો તેનું 
ખરૂં ફ્લ શ્રાસ્રદછિથી નહિ જેવું છે. નને એ શબ્દો શ્રીપરમા- 
«માથી અભિન્ન એશ્વરયેસપન્ન મહાપુરુષદારે સપ્રદાયવિધિથી ગ્રહણ 
ચયલા હોય તો] સપદાતાના એશ્વયીનુસાર તેમનો જપ જ૪લપ્રદ ગણાય 
છે. પરતુ તે જપ પણુ અથેવિધિના ભાનવિના કેવલ યાંત્રિક ન હોય 
તો તેનું કૂલ પણુ પમાણુમાં બહુ થોડું છે; યઘપિ કો!/ પણુ શુભ 
પ્રયત્ન ન કરવા કરતાં તો એ પણુ ઉત્કૃછણ છે જ, તથાપિ સ્મરણુ- 
ભડિતના પૂણુ સ્વરૂપનો વિચાર કરીશું ત્યારે સમન્નરો કૈ કોઈ પણ 
મ'“ત્રનો માત્ર સાદો જપ એ તે સ્મરણુભડિતના અનેક અગમાંનું 
માત્ર એક જ અગ છે. 

૩ આજે ધણે ભાગે એંમ માનવામાં છે કે પ્રાતઃકાલમાં સ્નાન 
કરીને પા કલાક માળા ફેરવી એટલે થયું. એક દેવું નિત્ય "સવારમાં 
એૉંટયુ' છેઃ તે આપી છૂટયા. જે કોઇ પુરુષ એકાદ માળા ડ'ડંમાં રાખી 
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ફેરવે, અથવા સવારસાંજ બે વાર માળા ફેરવે, અથવા દિવસરાત્રિ મળીને: - 
અમુક કલાક જપ કરે, અથવા વળી તે ડરતાં પણુ વધારે હરતાં ફરતાં. 
સાસર સોવિવ્‌, નમઃ જ્વિવાથના ઉચ્ચાર કરે, તો તે અનુત્રામે 
માટા ભક્તમાં ગણાય એમ છે, તથા તેઓ પોતે પણુ આપણે મોટા ભક્ત 
છીખએે એમ સમજી એક પકારે તૃપ્તિ અથવા કૃતકૃત્યતાનાો ડોળ ધારષ્યુ 
કરે છે. આવી પબલૃત્તિ ડરનારમાં કેટલાએક શુદ્ધ વિચાર કરનારા તથા 
નિરભિમાન પણુ હોય છે. કઇ સવે જ તેવા હેય છે એવા ભાવ નથી. 
અને તેવા યોગ્ય વિચારને પાપ્ત પુરુષોને આપણે આ વર્ગમાં ગણુતા 
પણુ નથી. પરંતુ તેમને બાદ કરતાં બાછીનો મોટા ભાગ તો યાંત્રિક 
ભક્તિ કરનારો છે. એ વગેની ભકિતને આપણે અયથાર્થ ભડિત 
કહોએ છીએ. આજના સમયમાં અયથાથે ભડિતનાં સ્વરૃપા એટલાં 
બધાં વધી ગયાં છે કે તેમને વણૂવતાં પાર આવે એમ નથી; તથા 
યથાર્થ ભડિતના આડ'બરવાળાં સ્વરૂપો એટલાં બધાં છે કે યથાર્થ અને 
અયથાથે ભડિતનાં સ્વરૂપો, તથા શુદ્ધ ભડતો અને બગ ભગતોને 
વિવેક કરવા પણુ કઠિન પડી ન્નય છે. ભડિતતું શુદ્ધ સ્વરૂપ ન્નણુવા 
તથા અનુસરવામાટરે આવાં દાંભક ભડિતનાં આ કાલે પ્રચલિત 
સ્વરૂપો પણુ ન્નખુવાં જઇએ કે જેથી તેવા ભડિતના ખોટા આડ'બરથા 
આપણે ખબચીએ. તેવાં સ્વરૂપો ધસ પ્રમાણે દશાવવામાં આવશે. 
હવે સર્વથી પથમ તો એ જ વિચાર કરવો ન્નેઇએ કે આજે સ્થલે 
'ર્યલે ભગ્તોનાં રાળેટાળાં ઉભરાઇ ન્નય છે તથા ભડિતને નામે આને 
અનેક વિહિતઆંનેહિત આચર્ણે! ચાય છે, તે છતાં ભગવદૂભડતોનાં 
*ે સિદ્ધ લક્ષણા છે તે કેમ ન્નેવામાં આવતાં નથી ? તથા શુદ્ધ 
ભગવદ્‌ભડતો શ્રીભરતજ, શ્રીપ્રહાદજ આદિનાં જે એશ્વવી, વણાયાં 
છે તે એશ્વર્ય કેમ ન્નેવામાં આવતાં નથી ? શ્રીધ્રવજનેવું પરાત્રમ 
આજે કેમ જણાતું નથી: તેનું કારણ રોવું પડે એમ નબી. ન્યાં 
ન્યાં કાર્ય અથવા ક્લમાં દોષ જણાય ત્યાં ત્યાં કાર્ણુ અથવા ક્રિયામાં 
દ્વોબ હોવા જ નનેઇએ એ સપણ છે. અયાત્‌ આને શુદ્ધ ભડિત થતી 
નથી તેથી શુદ્ધ ભડતનાં દેવી એશ્વયી પણુ પતીત થતાં નથી. 

૪ સસ્કૃત “ ભડત ” શખ્દનો ગુન્ટ્રાતી “ ભગત ” શખ્દમાં 
અપભ્ર*શ્ થવાની સાથે ૦૪ શુદ ભડતાોનાો તિરેોભાવ થઇ દાંભિક” 
ભગતે! અથવા ખમ ભમગતોનું ઝીડીઆળુ' ઉભગાયું છે. અને ભગત 
રાખ્દનાો અર્થ ભ્રદ થતાં થતાં આને એવું થક પડયુ છે કે હન્નમ હનન્‍્ન- 
મત કરવા આવેતેનું કઇ નામ ખબર ન હોય તો તેને ભગત ડહીને 
ખોલાવવા ભેઇએ, અથવા નામ ખબર હોયતો તેને ભગત લમાડીને 
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.  રૂપાભમત,ઃ કાળાભગત - ખેહેચરભમત કહીતે મોટે નામે બે!લાવવા 


: ભજેઇએ. વળી “ કૂલાણાભાઇ ભગત છે ” એટલે બાટલી ભગત છે 


.જએમ પણુ તરત સમજવામાં આવે છે; .”““ એ તો બડે -ભગત છે” 
એટ્લે એ મોટા પાકો લુચ્ચો છે એમ પણુ સમન્નય છે. “એતે 
બિચારો ભગત છે ” એટલે પુસુષત્વહીન છે એવે! પણુ અર્થ થાય 
છે, તાત્પર્ય કે આપણી પોતાની “ ભાષામાં ભગત શબ્દને! અથૅ 
આંટલો બધે ભ્રટ્ થઇ! ગયે છે. 

પ વળી આપણા ભગત ગણાતા પુરષાની આપણામાં ને 
આપણામાં તો નિન્દા થાય છે જ પરંતુ પરધર્મીઓ અને પરદેશીઓ 
પણુ નિન્દા કરે છે; અને ષથમ અયમાયે નિન્દાથી આરભ થઇને 
આજે. યથાર્થ દોષદશેન કરવાની પણુ તેમને એટલી બધી જગા મળે 
છે કે તેમના અષૅવાદને ત્રોડવા કઠેૅન થઇ પડે એમ છે, તથા સાક્ષાત્‌ 
ભક્તિ અથવા ઉપાસનાના સિદ્ધાન્તને જણે મૂલથી ઉખેડી નાંખવા 
ખેઠો હોય એવું તેમનું રૂપ દેખાય છે. આજે રસ્તે જતા કોઇ પણુ 
યુવાતને આપણે એમ કહેતો સાંભળીસું કે “ શાકર શાકર “ શબ્દના 
ઉચ્ચારથી કછ મોઢું ગળ્યું થતું નથી તો “ રામ રામ “નો જપ 
કરવાથી કોઇ પણુ ફ્લની ઇચ્છા રાખવી એ મોટામાં મોડું માખ્ય 
છે. ” “તેમ જ કલેડટર સાહેબની પાસે ન્ને નોકરી માગવી હોય તે! 
તેને બંગલે જઇ “ કલેકટર, કલેકટર ” મત્રનો જપ કરવા ખેશીએ 
તો તે કલેડટર ષસન્ન થવાને બદલે ઉલટા ગુસ્સે થઇને પોતાના 
પટાવાળાપાસે ધકા મારીને કાઢી મૂકાવે; તેથી કલેકટર નામને 
જપ ડરવાને બદલે, તેમની પાસે જઇને નટે અરજ કરવાની હોય તે 
કર્વી એ ઉત્તમ માગે છે; તેવી રીતે ઉશ્વિરપાસે જે માગવાનું હોય 
તે રીતસર માગવું એ નદી વાત છે પણુ “ ઇશ્વર, ઈશ્વર, રામ, 
રામ” કરીને ખાલી તેતું મગજ પકવવું એ તેને પ્રમભ્ભ ડરવાને 
બદલે ગુસ્સે કરવાનેવું છે ” આજે આવા વિચાર કરનારની સખ્યા 
ધણી વધી પડી છે. યદ્યપિ ઉપર જણાવેલી ” છીલસુષ્ી ”માં, શાસ્ત્ર, 
તર્ક ( 1.૦1૦ ) વિદ્યા ( 30101100 ) કે ક્લિસો'રી ( 42111030010) » 
ની શુદ્દ વિચારશ્રેણી તો નથી ન; એમાં શખ્દે શબ્દે વિચારની 
ભૂલ છે; તથાપિ એવા ઉપરથી ખરા જણાતા અને વસ્તુતઃ ભૂત્ર- 
ભરેલા વિચારો બાંધવાનો અવકાશ પણુ તેમને મળ્યો છે એ એમ 
_અતાવી આષે છે કે આજે ભડિતને નામે ધણું તૂત ચાલે છે, યથાયૅ 
.- ભાડેત થતી નથી, અને યયાર્થ ભકિતનું સ્તરૂપ ધણે ભાગે નણુવામાં 
“પણુ નથી. તેથી ઉડત દોષોથી બચવાને માટે તથા શુદ્ધ ક્લના 
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અધિકારી થવાતે થાટે ઉપાસનાના ચુદ્દ સ્વરૃષતો આપણે વિચારઃ *- ! 
કરીએ ધીએ. મક 

૬ હવે ભકિત અથવા ઉપાસનાનો આખો વિષય તોઃ એતે! 
મોયા છે કે તેની સર્વ અ'ગમાં ચચા કરવાને બહુ નિસ્તાર નેઇશ, 
તેથી આ વિષયમાં તો માત્ર તેના એક બઅ'ગરૂપ સ્મરષુભકિતનાઃ 
સ્વરૂપતો જ પધાનપણે વિચાર કરીશું, યઘપિ તેમ કરવામાં પણુ એ 
આખા વિષયનું સક્ષિપ્ત દિગ્દશીન તો થશે જ. 

૭ આપણા શાઅ્રમાં ભડિત નવ પકારની વર્ણી છે. શ્રવણુ, 
જીત્તત, સ્મરષ્યુ, પાદસેવન, અર્ચન, વદન, દાસ્ય, સખ્ય, આત્મ- 
નિવેદન, દશમી બેમલક્ષણા। અને અગીઆરમી પરાલડિત પણુ ગષ્યાય 
છે. ખરૂં નનેતાં એ સર્વે, ઉપાસનાની અધિકારપ્રમાણે ભિન્નભિત્ર 
કહ્નાનાં સ્વરૂપો માત્ર છે. તેમાંથી પાદસેવન, અર્ચન, વદન, દાસ્ય 
અને સખ્ય એ પ્રકાર આપણા ઉપાસ્ય દેવ સગુણુ શરીર ધારી પ્રકટ 
સમીપ હોય ત્યારે « સ“ભવે છે; અને અપ્રકટ હોય તો પ્તિમા* 
સબધમાં અ'શતઃ સ ભવે છે. પ્રતિમાદ્દારે પાદસેવનાદિ ભક્તિ 
કઇ ખરેખરી થઇ શકતી નથી; તે તો! ઉપાસ્ય દેવતા ષકટ હોય 
ત્યારે જ થઇ શકે છે; અને પ્રતિમાદ્દારાએ ઉપાસનામાં તે! એ સર્વની 
ભાવના માત્ર જ કરવાની હોય છે. હવે ભકિત કરતાર સ્ત્રી કિ'વા 
ખુસ્ૂષને કઇ આરંભમાં જ જઉંપાસ્ય દેતરતા પ્રકટ સમીપ હોવા સભવતા 

નધી; જેથી તેમને મારે અપકટ ઉપાસ્ય દેવને પસન્ન કરવાનાં સાધન- 
તરીકે આ ભડિતના પ્રકાર છે એમ સમજવાનું છે. બ્રદ્ધાવિઘાની 
સદ્દિમાટે, અશ્રવા અપ્રકટ પરમાત્મતત્ત્તતો અપરોક્ષ સાક્ષાત્કાર 
કરવાની વિદ્યાની સિહદ્ધિમાટે ને ન્ઝિગાસુ સાધકો તે વિદ્વાન, ષદાતા 
પરમ ઉદાર શ્રોસદ્ગુસુ પરમાત્માને રારણુ થવા હોય છે તેઓ તે 
શ્રાંગુઝ્તા લૌકિક પુષણ્યશ્લે!1ક શરીરની બાલમ ઉપાસના કરે છે તેમાં 
પણુ સવથા પથ્રમ પાદસેવનાદિ બાલ્ભકિતના ષકાર ઉપયોગમાં આવે 
છે. જેથી શ્રોપરમાત્માની સગુણુ પકટ મૂર્્તિરૂપ શ્રીસદ્ગુરુતું પરમ- 
પાવન શરીર હેય કિવા સર્વને અભાવે કોઇ પણુ અ'ગીકૃત રૂપવાળી 
જડ પતિમા હોય તે દ્વારે ઉપાસના કરવામાં સર્વથી પ્રથમ ખાલ્ર 
ઉપચાર પાદસેવન, અચેન અને વદન એ ત્રણુ મુખ્ય અને યુગપદૃ 
ચ૪ શકવા નવાં છે. દાસ્ય અને સખ્યભડિતનાો લાભ અને આન'૬ 
તા પકટ સગુણુ શરીર હોય ત્યારે #« મળી ચાકે છે. અને પતિમા- 
દ્રારે તો માત્ર ભાવનાત્મક જ થઇ ચકે છે. 

૮ હવે શ્રીોસદ્ગરું પરમાત્માનુ સગુણુ પ્રકટ શરીર હોય, 
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ઉન્ભમેવા શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન્‌ , મીશ' કર શગવાન્‌ આદિ સ ઝાથી ને 

“ કીષરમાત્માર્ના સગુણુ શરીરો વણીયાં છે તે પ્રકારવું તનુ હોય 
લેદ પણુ ગએ સર્વે ક'૪ તેમનાં વાસ્તવ સ્વરૂપ તો નથી જ. વાસ્તવ 
સ્વરૂપ તો અપકટ જ છે. અને પતિમા તો વાસ્તવ સ્વરૂપ નથી જ 
એ સપણ છે. વળી વિશેષ વિચાર કરીએ તો શ્રીપરમેશ્વરનિમિત્ત 
ર્યાયલી પાષાષ્માદિની પ્રતિમાઓ તેમ જ ઈશ્વરાવતારોએ ધારષુ 
કરેલાં મનુષ્યાકૂત શરીરો એ સર્વ એક સરખાં, કાર્યરૂપ જડ છે. 
પછી જેવી રીતે નડ વસ્તુમાં પાષાણુકરતાં ધાતુ ચઢે, અને ત્રાંબા 
કરતાં રૂપું અને રૂપાકરતાં સુવું ચઢે, તે પ્રમાણે સમગ્ર જડ 
સૃદ્િમાં ક્રિયારહિત પ્રતીત થતી પાષાણની પ્રતિમાકરતાં, ક્રિયા- 
યુડત ષતીત થતી મનુષ્ય શરીરરૂપ પ્રતિમા ઉત્કૃછ્ટ ગણાય ખરી. 
ઈશ્વરાવતારનાં શરીરો ખષ્યુ શ્રીપરમેશ્વરની તો પ્રતિમા જ છે. એ શરી- 
રને જ શ્રીપરમેશ્વર માનવા એવું પાતિપાદન નથી. તેથી ઈશ્વરાવતાર* 
સમયે પણુ શ્રીપરમેશ્વરતું વાસ્તવ સ્તરૂપ તો ગુપ્ત અને અપ્કટ જ 
હોય છે. કેમકે વાસ્તવ સ્વર્‌પ કઇ આપણાં માતૃષ નેત્રને વિષય 
નથી, ફેર માત્ર, એટલે છે કે ઈશ્લરાવતારના શરીરદારે ઉપાસના 
કેર્વામાં બહુ સરલતા છે અને આન'૬ આવે છે. આપણી ઉપાસનાને 
અનુરૂપ ખાલ્મ પ્રસન્નતા તે તનુ દશાવી શકે છે, નરે લાભ નડ પતિમામાં 
અળતોા નથી. આ આદિ અનેક લાભો ઈશ્વરાવતારના લેીકિક શરીર- 
દ્રારે ઉપાસનામાં છે. પરતુ અત્ર તાત્પર્ય એ છે કે એ શરીર્‌ પણુ 
બીખપરમાત્માના વાસ્તવ સ્વર્‌ષપની ઉપાસનામાટે રષીકારેલી એક 
ઉત્કૃછ પ્રકારની જડ પ્રતિમા ૦૪ છે. જેથી શુદ્ધ ઉપાસના કરનાર 
ઉપાસકે એ સગુષ્યુ લોકિક શરીર અથવા દિવ્ય શરીરમાં પણુ ૬" 
પત્તિ ક્રરી ત્યાં જ “ અડે દુવારકા ” કરવાનાં નથી. પણુ તેતાથા 
આગળ વધવાવતું છે. 

હ ઉપર સ્થલે સ્થલે “ શરીરદ્દારે ” અતે “ પ્રતિમાદાારે ” 
એવા શબ્દ વાપર્યો છે તે “નથી જ્ેઇને યોજ્યા છે. આપણે ને 
ઉપાસના કરવાની છે તે સગુષ્ય શરીરની અથવા પ્રતિમાની કરવાની 
નથી પરંતુ તે શરીરટ્વાર્‌ે અને તે પ્રતિમાહ્વારે, તે શરીર તત્રા 
પ્રતિમામાં જે ઉંછ્તો આરોપ કરવામાં આવેલો છે તે ધણની કરવાની 
છે. અથાત્‌ એ શરીર તથા એ પ્રતિમા શ્રીઈશ્વર, શથીભગવાન્‌, 
આશકરાદિ જેમનાં સ્વીકાવી હોય, તે શ્રીણટ્દેશની ઉપાસના, એ 
ચરીર્પતિમાદારે કરવાની છે. 

૧૦ આ ઉપરથી ઉપાસતા અથવા ભકિતના સર્વથી પ્રથમ તો 
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ખે મુખ્ય ષકાર પડી શકે છે. એક તો અનેક બેદવાળો પચુ બાલ 
જડ પતિમાદારે ઉપાસનાનો અને ખીન્ને અ'તર્‌માં શ્રીધ્ટદેવની કોઇ 
પણુ સગુણુ રૂપની ધારણા, ભાવના કરી તે દારે ઉપાસનાનો પકાર % 
છે. એકને આપણે બાજ્વાપાસના એવી સ'સ્ના આપીશું અને અન્યને. 
આંતરોાપાસના કહીશું. આ ઉભય પકારની ઉપાસનાના અવાંતર ઉપભેદ 
અધિકારપ્રમાણે ધણા જ છે. તે સર્વમાં કોઇ પણુ ષકારની ખાજ્લાપાસના- 
કરતાં તે જ પકારની આંતરેોપાસના ઉત્કૃછ છે. કેમકે ઉપાસનાનું 
પરેષય્રામી ક્લ ઉપાસ્યથી અભિન્ન ઉપાસ્યસ્વર્‌પ થવું એ છે; અને 
ઉપાસ્યનું વાસ્તવ સ્વ૩ૂપ ક'૪ પ્રાકૃત નડ પદાથેર્પ નથી પણુ અપ્રાકૃત 
ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. તેથી તે સ્વરૂપથી અભેદનાો આન'દ કઇ આપણા 
રારીરની ઇન્દ્રિયાદારે અનુભવાય એમ નથી. ર્વલ્પમાં એ સ્વરૃપનોા 
આનદ ઇન્દ્રિથી અગમ્ય છે. તેથી એ આનદ અતર્‌માં અનુભવવાને 
હાવાથી છેવટનું અને ઉચ્ચતમ સાધન આંતરોપાસના છે. 

૧૧ કદાપે શકા થશે કે પરમાત્મસ્વરૂ્પના આનદ ઇન્દ્રિ- 
યગમ્ય નથી તો! અતઃકરણુગમ્ય પણુ નથી ૦૪, કેમકે અતઃકરષણુ પણુ 
વદૃતિર્ચિત હોવાથી જડ ન ગણાય છે. તો એ શકા ખરી છે. 
એ આનદ અતઃકરણુથી પણુ પર છે અને એ આનદનો અનુભવ 
થવામાં અતઃકરષણુની પણુ અપેક્ષા નથી. કેમકે પરમતત્ત્ત આન'૬- 
સ્વરૂપ “ છે. તેથી પરમ આન'દ અનુભવવામારેતો સરીર તેમ « 
અ'તઃકરણુ ઉભય ઉપાધિનું પૃથક્કરણુ કરી તથા તેમનાથી મુક્ત થઇ 
માત્ર સ્વસ્વરૂપ ન થવાનું છે. પરતુ આ કઇ લાડવો "ખાવાની વાત 
નથી. શબ્દમાં ભણી જવું સહેલું છે પણુ કરવું કઠેન છે. તેથી ' એ 
કાર્ય ત્રામે કમે થાય એમ છે. સર્વથી પ્રથમ પગથીયું બાલાપાસના છે. 
બાલ્થાપાસનાથી જ૬ત્તિની ધારષા અથવા ભાવનાશક્તિ વધવાથી, પછી 
ખાલ્વાપાધિની અપેક્ષાવિના, તેનાથી સ્વતત્ર, આંતરેપાસનાનું ખીજાં અને 
ઉત્કૃુછ પગથીયું છે. અને આંતરોાપાસનાથી પણુ સમમ આંતર મલની 
નિ?ત્તિ થતાં સમશ્ર ઉપાધિયી વિરહિત, સમગ્ર સાધનથી નિરપેક્ષ, સ્વત ત્ર 
અને નિરતિશય, આનદસ્વર્‌પની અભેદોપાસનાનું સવેથી છવટનું ત્રીજું 
પગથીયું છે. પરતુ એ પમથાયું તથી. એ તો સવેથી અ”“તિમ પરમ 
ગતવ્ય ધામ જ છે. તેથી ઉપાસનાનાં મોટાં પગથીયાં તો માત્ર 
ખે જ છે. બાજ્વાપાસનાવેના આંતરોપાસના સધાતી નથી તેથી 
ખાહાપાસના આવશ્યક છે, પરતુ આંતરોાપાસના ઉપાસ્યાકાર થવામાં 
સાક્ષાત્‌ હેતુ હોવાથી ઉત્કૃણ સાધન છે. 

૧૨ વળી શકા થશે કે ઉપાસનાનું પરિણામી ફલ ઉપાસ્યથી 
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અભિન્ન ઉપાસ્યસ્વરૂપ થવું એમ ડહોછોે, પરંતુ આ નિશ્રય આ 
કાલે પચલિત ભકિત અથવા ઉપાસનાના સર્વ માર્ગોને સ'મત નથી. 
એકર ષબલ પક્ષ એવે છે કે જવ કોઇ પણુ ડાલે રિવસ્વરૂપ ચ! 
શક્તો નથી. જવ તેણ જવ « રહે છે. આપણુ તો ઈશ્વર અથવા 
"ભગવાનના દાસ માત્ર થ8 શકીએ તથા દાસતરીક્ે જે ઊંચામાં 
ઊંચો આનદ અનુભવી શષજીએ એમ હોય તેટલો જ અનુભવીએ. 
બળી નેમ શેઠની ચાકરી ડરી શેઠની મેહેરબાની મેળવતાં મેળવતાં 
છેતરે શેઠને જ ગાદીપરથી ઢોળી પાડીને અથવા રોઠજને ન સ્મશાન- 
કૉઠે પહોંચાડી દને, પોતે ૪ ગાદીપર ચઢી ખેશી, પોતે ન શેઠ 
કુહેવડાવનાર અને રોઠની માલ૪ીના, અપવાદ વિના, સર્વે પદાર્થઉપર 
પોતાની જ માલ૪ી ટોઝી બેસાડનાર, મુનીમ દુૃછ પાપી અને મિથ્યા- 
ભિમાની ગણાય છે તેમ ઈશ્વર અથવા ભ્રગવાનની ઉપાસના કરતાં 
કરતાં, તેમની કૃપા મેળવતાં મેળવતાં છેવટે આપણે જ ભગવાનતું 
પદ અડાવી ખેસતું એ મોટામાં મોટું પાપ અતે મિથ્યાભિમાન છે. 
૧૩ આ ૩'ઇ સાદી શકા નથી પણુ વેદાંતને અનુસરનાર 
વિદ્દાનાવિના આ ભૂગાલપરના ઇતર લગભગ સર્વ ધમેમાગોાને 
પ્રધાન સિદ્ધાન્ત જ« છે; અથવા શાઆઔરીય પરિભાષામાં કહીએ તો 
સમગ્ર હૈત માર્ગીના આ સિદ્ધાન્ત છે. ખ્રિસ્તિઆદિ વેદખાલ્ર ધર્મી 
પણુ બહુધા દૈતવાદી જ છે. અને આજે એવા ઢોંગી વેષધારીઓની 
પણુ ખોટ નથી કે નટેઓ પોતે જ લદ્ટમીપાત ભગવાન્‌ બની તથા 
કઠહેવડાવી તે પમાણે પૂન્નની ઇચ્છા રાખે છે. ધણા મહાત્મા ગણાતા 
પુરુષોને તેમના ઉપાસકો સાક્ષાત, શ*કરસ્વરૂપ «૪ સ્વીકારે છે. સમગ્ર 
પાપાચરણુની મૂર્તિરૂપ સ્રરીઓ સાક્ષાત્‌ જગદબતરીક્ટ મનાય છે તયા 
પૂન્નય છે. શ્રીરુષ્ણુ અને ગોપીના રાસ આજે પણુ થાય છે. ઘેરે 
ધેર 1શવોટ્ન્‌ અતે ત્રજ્ઞાટ્માસ્તના ઉદ્ગાર થાય છે. ધણા પાખ'ડીઓ 
સિવ અને બહઉાસ્વરૂપ જ થઇને ખેઠા છે તથા સાંજે એમની દ્‌કાને 
|, કથામાં જ્યારે બધા રિકારરૂપ ધરાકે। ભેગા થાય છે યારે બ્રહ્યાન દનો 
ડાળ કરી ઉચ્ચારે છે કે 
ચાહિ ખોષ જેનો સુફૃતિ, ભજે રામ નિષ્કામ, 
તે મારો છે આતમા, વતેને ૧૨૪ પળામ. 
અને એ દારે શ્રીપરમાત્માની જીદ્દ ભકિતની કડાફૂટમાંથી પોતે તો 
છૂટી જ ન્ય છે અને પોતાનાં ધરાકોને માત્ર પોતાની «૮* ઉપાસના 
“કરવા પખોધે છે. પરમાત્મા, ચૈતન્ય તો! સર્વત્રવ્યાપક છે અને 
' સવેથી અભિને છે તેથી તેમતી તો ઉપાસના શી 'ઢર્વી હતી? 
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માત્ર પોતે શિકારી કે ને શિવ અને બભરહ્માસ્તરપ છતાં એક દેશમાં જ 

વ્યાપક છે તેમની ઉપાસના પાપત રહે છે. કમકે તેટલું જે ન 
રાખે તો તો દુકાનનો મૂલ ઉદેશ જ નદ થાય અને દેવાળુ 
નીકળે. પર'તુ આ મૂર્ખમડલમાંથી કોઇને ભાત નથી ક્ર નને શિવ 
અપ્રવા બ્રહ્મસ્વરૂપ થયલા પુસષે કોઇને પણુામ કત્તેવ્ય નથી તો તેને 
કોઇના પ્રણામ સ્વીકારવાપણું પણુ નથી. પરતુ અવિઘારત અ'તઃક-' 
રષ્યુના એ પણુ એક સ્વભાવ જ છે કે નીતિ તેમ જ અનીતિમાં, 
સાન તેમ નટ અગ્નાનમાં સવે પ્રસગે ન્યૂનતમ ડલેશને માર્ગ જ 
શોધવા, એટલે પોતાને નમસ્કાર કરવાની મેહનત દૂર કરવી અને 
ખીન્ન બધા શિષ્યો પોતાને નમે એટલો માત્ર બાધ કરવે. 

૧૪ ઉપરના વિવેચનથી સમન્નશે કે પૂર્વીડત દૈત માગીને! 
સિદ્ધાન્ત મોટે ભાગે પચલ્િત છે, જા જ પબલ છે અને તેની 
કક્ષામાં ન્નેઇએ તો સત્ય પષ્યુ છે. અદતવાદ અને અભેદ સિદ્ધાન્તને 
દરુપયોગ એટલો બધો થાય છે અને પૂર્વકાલમાં પણુ એટલો બધો 
થતો હશે કે પૂર્વના દીધેદર્શી કેટલાએક મથાપુરુષોને, અદતવાદની 
સત્યતા અતર્‌માં સ્વીકારતા છતાં, અનધિકારી પ્રન્નને ઢાનિમાંથી 
બચાવવાને માટે, ન્નણી ન્નેઇને દત માગીનાં પતિપાદન અને સમર્થન 
કરવાની ૦૪ર્‌ર જખ્‌ાઇ ઉશે. જેથી આ જગતમાં ન્યાં સુધી “પાંચ ને 
પાંચ દશા ” એ નિયમ સત્યતરીકે સ્વીકારવાપણું છે તથા નન્‍્વયાં 
સુધી કડવા પદાથેને થુ થુ કરીને થુકી નાંખવાપણું છે અને નારંગી, 
સજ્રજન, દરાખને હૉંસે હૉસે ખાવાપણું છે, ત્યાં સુધી એટલે અધિકારની 
મર્યાદાપ્રમાણેિ, આ દંત સિદ્ધાન્તની સત્યતા પણુ સ્વીકારવાની «૪ છે; 
યાં સુધી જીવ શિવસ્વરૂપ નથી જ અને જીવ શિવ ન્નદા જ છે. 

૧૫ આજના વખતના સે'કડે નવાણુ ટકા વેદાંતી અભેદવાદીઓ 
તિ ₹વ પવવજીવ (2 એટલે કેસુડાનાં ઝુલનેવા છે. તેઓ એવું જ 
રીકતા કતા છે કે વળી અદ્ેતવાદમાં ઉપાસના જ શાની ? ઉપાસના 
તો દૈત માગીનું સાધન છે. પરતુ આ પણુ તેમનું આરૂઢ અતસ્નાનત જ 
છે, એ પણુ ઉપરના વિવેચનથી સમન્નચું હશે. 

૧% આપ્રમાણે દૈતવાદ અને અદતવાદમાં ઉપાસનાના પરિણામી 
લમાં ભેદ દેખાય છે. પરતુ એ ભેદ દેખવા માત્ર અથવા પતીતિમાત્ર 
છે. બહારથી ન્નેતાં તો ભેદ ખહુ મોરા છે. પરંતુ તેટલે સુધી 
પહોસ્યા પછી વસ્તુવિચાર્થી તેમ નથી. ગમમદાવાદથી જ્ુ'બઇ નતા 
કેલાબા સ્ટેશન અને ચચેગેટવચ્ચે જે ભેદ ગણાય અતે સુ'બધથી 
અમદાવાદ આવનાર અમદાવાદ અતે આરેજડીવચ્ચે જે ભેદ * 


( ૧૩) 
“.. ગણાય તે ભેદ શિવસ્વરૂપ થવામાં અને શિવના. ઉત્તમ ઉપાસક 
કશવામાં છે. નને ચચેગેટઆગળ અથવા ળારેજડીઆગળ ગાડી 

 ટછ૪ી તો, ન્યાં સુધી ત્યાં પડયા છીએ ત્યાં સંધી, કે।લાખા અથવા 
* સસ્‍મમદાવાદરૂપ પરિણામી ગ'તમ્ય ધામને પહોંચ્યા નથી જ એ 
નિર્વિવાદ છે. તેવી રીતે ન્યાં સુધી શુદ્ધ અભેદસ્વરૂપ ચયા નથી 
' ટયાં સુધી જીવ અને શિવ નનૂદ્દા છે જ; અને ત્યાં સુધીનો! ભેદ જેવડેદ 

સોટા ગણીએ તેવડેો ગણાય એમ છે. પરંતુ નને મેલ ડ્રેન પૂણુ 
વેગમાં નિર્વેદ્રપણે ન્નય છે તો તો ચચેગેટથી કેપ્લાબા અથવા 
બારેજડીથી અમદાવાદ માત્ર ખે મિનિટનો માર્ગે છે; તેવી રીતે 
દૈતની પ્રતીતિપૂર્વેક જ પણુ શુદ્ધ ઉપાસના કરનાર ઉત્તમ ઉપાસક 
પરિણામે ઉપાસ્યસ્વર્પ થયાવિના રહેતો નથી જ. તે છતાં કોઈ 
કહેશે કે નહિ, છેલ્લું સ્ટેશન ક્રોાલાબા કે અમદાવાદ નથી પણુ 
ચચૈેગેટ અને બારૅજડી છે તો એ અતર એટલું જાજ છે કે તેને 
માટે હમણાં દુરામહ કરવાની જરૂર નથી. ચચેગેટ કે ખઆરેજડી- 
સુધી તો પહોંચવા દો. તેટલે સુધી પહોંચ્યા પછી એની મેળે જણાશે 
કે છેવટતનું સ્ટેશન કયું છે અને ત્યાં પોતાની મેળે જશે, આગ- 
ગાડીમાં ખેઠા પહેલાં જ છેલ્લા સ્ટેશનની તકરારમાં ટ્રેત ગુમાવવી એ 
ડહાપણુભરેલું નથી. તેવી રીતે આ સમગ દત સપ્રદાયવાળા જે 
કહે છે તે હમણાં સ્વીકારવાને લેશ પણુ વાંધો નથી. 

કે ઉપાસનાનું પરિણામી ફલ શ્રીભગવાનના કે શ્રોપરમે- 
શ્વરના ઉત્તમ દાસ, ઉત્તમ સેવક, ઉત્તમ ઉપાસક થવું એ હોય તો એ 
૪લ પથુ કઇ નાનું નથી. દૈતવાદીના પક્ષથી જે એ જલ સવૌત્ત” 
છે તો શુદ્ધ અદેૈતવાદીના પક્ષથી પણુ એ ફલ સર્વીત્તમતુલ્ય જ 
છે, શ્રીભગવાન્‌, શ્રીશ'કર કે આ વિશ્વના પરમ દૈવતને માટે 
પોતાને મન ગમતી, પોતાના માગે, સંપ્રદાય, શાસ્ર, સિદ્ધાન્તને 
અનુસરીને જે સસ્તા રાખવી યોગ્ય જણાય, તે સ સાથી, અભિહિત, 
પણુ, વિશ્વના પરમ ઈશ્વરના 

ટ્ત્સસ્ય જ્ાસલય્ય અ દલરલ: 

' એ પદ પણુ ઉત્તમ ભડતોાએ જ્ને માગી લીધું છે તો એ ઈશના 
સાક્ષાત્‌ દાસ, સેવક ઉપાસકનું પ૬ શું ઓછું છે ? નથી જ, ઉલટું 
ધયા ભડ્તોએ તો એ યાચના કરી છે કે અમારે સુક્તિ નથી નેઇતી 
પણુ ૪રી (રીને “મ આપો અને આપની ભડિત ફરવા દો* આપની 
'સાથૅ અભેદના અતુભવમાં કઇ આનદ નથી પણુ નિરત્રર આપતી 
'_શિન્ન ₹છર્પે ભક્તિ કરવામાં જ અમને પરમ આનદ છે. 


( ૧૪) 


૧૭ આ સર્વ ત્ેમતી સીમાની યાચનતાઓ તથા અમયોદા- 
વસ્થાને પામેલા ષરેમતા ઉદગારો છે. આ સ્થિતિ મહા ભાગ્યશાલી 
પુરૃષાતી જ છે, અતે આ સ્થિતિમાં આન'દાદિની કોઇ પષ્યુ ખકારે * 
ન્યૃતતા નથી જ. તથાપિ વસ્તુવિચાર્થી એમાં સોપાધિક આનદની 
સ્પૃહાનો તથા અવસ્તુરૂપા માયાજન્ય અસઞાનનેો લેશ પણુ છે. આ 
ઉપાસક પોતાના આ ક્ૈત ઉપાધિજન્ય સોપાધિક આન'દમાં જ 
ગએેટલેો મગ્ન થઇ ગયો છે ક્રે તેતે આ સ્થિતિમાં જ ઇછાપત્તિ 
બધાઈ ગઈ છે. તથા આ કરતાં પણુ ઉમ્ચ કોઇ નિરૃતિશય, 
નિસ્પાધિ આનદ હોઈ શકતો હરો કે કેમ તેતું એને ભાન જ નથી. 
અને તેથી જ પોતાની આખી અ'તઃકરણુઉપાધિ પૃથડક્કરણુ અને 
લયના ત્રમઉપર્‌ છતાં પણુ તેતો સમૂલ લય ન થતાં તે કાયમની 
કાયમ રહે, જન્મો જન્મ મળતી રહે અને આ આન'દ મળતો ર્ણ 
એમ તે, તે ક્ષણે માતે છે. પરતુ આ ભડિતનિશે સોપાધિક એટલે 
અતઃકરણુરૂપ સામગ્રીની અપેક્ષાવાળા સાપેક્ષ હોવાથી ચઢ ઉતર 
સ્વભાવવાળા છે; તેથી એ પુસ્ષને યોગ્ય સમયે યથાથે ભાન ચા 
છે જ; તેથી તેમ જ આટલે સુધી પહોંચેલા પુસ્ષ શ્રીદટ્તા પરમ 
અનુગ્રહના પાત્ર હોવાથી, તે અતુગ્રહડથી પણુ એ પુસ્ષ છેવટૅ 
નિઃશ્રેયસ પદને પામે ૪ છે. 

જેથી એ સ્થિતિ પણુ આપણે તો ઇછ જ છે. અને અવશ્ય 
યામવ્ય છે. તેથી ટ્રેતમાં બેસતાં પહેલાં જ તકરાર કરવાની જરર 
નથી. ચર્ચગેટ કે કોલાબા બ'ને સ્થળે જવાનો માર્ગ તો એક જ 
છે. તે પમાશે ઉભય પ્રકારનાં પરિણામી ફ્લમાટે બાલેાપાસના અને 
આંતરોપાસનારૂપ સાધન તો સમાન જ છે. તેથી ક્લતે! વિવાદ ન 
કરતાં આપણે તો માત્ર આ ક્ષણે સાધનનો જ વિચાર કરીસું. 

૧૮ હવે આંતરોપાસનાસબ'ધમાં આપણે નવધા ભાંડિતને 
પુનઃ વિચાર કરીએ છીએ તો પાદસેવન, વ'દન અને અશનના પ્રકાર 
પષધાનપણે ખાલ્વાપાસનાના છે અને ગૌણુપણે ભાવનાના રૂપમાં 
આંતરાપાસનાના છે; એટલે બહાર પકટ જે ૪દદેવ્ર અથવા તેમની 
પતિમાનાં નેત્રેન્દ્રિયયી દ્શ્ઞીન થતાં હોય તથા અચેનાદિ વિધિ થતા 
હોય, તે જ દેવ અથવા પ્રતિમાની પુનઃ માનસ પ્રતિમા મનમાં 
ધારીને અતર્‌માં પણુ જાગે અચેન, વંદનાદિ વિધિ કરતા હોઇએ 
એવી ભાવના કરવામાં આવે. એને. માનસ પૂન્ન પણુ કરીએ છીએ. 
અથવા પ્રકટદેવપતિમાની સદશ નહિ પરંતુ ૬ૃત્તિમાં સ્વતત્ર # કોઇ 
ઇષ્ટ દેવનું સ્વરૂપ ધારીને તેમનું પણુ માનસ પૂજન ડરી ૨્કાય; . 
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જેમકે શ્રીધુવજને શ્રીનારદ ભગવાને શ્રીવિષ્યુ ભગવાનની 
ઉપાસના કરવામાટે તેમની કેવા ષકારના સ્વર્‌પની ધારષ્યા કરવી રે 
 સ્વર્પતું વણુન કરી બતાવ્યું હતું. આ ઉપાસનાનો પકાર ધારણા, 
ધ્માન અતે માનસ પૂજનનો સ'યુડત છે. પુરાણોમાં જે ભડત- 
શિરોમણિઓએ પોતપોતાના શ્રીઇટદેવતે ભડિતયી પ્રસન્ન કર્યા છે 
તે આ સચુડત પ્રયોગથી પણુ છે. અને ઉપાસનાનો ત્રપમ ન્નેતાં 
એમ જ છે કે પથમ પવેશકોા બાજ્વાપાસનાથી આરંભ ડરૅ અને 
ત્રામે કરીને આંતરાપાસનાના પણુ પુનઃ અનેક ત્રામોને સિદ્ધ કરતા 
કરતા પરિણામે કૃતફય થાય. 

૧૯ હવે ગ્રવણુ, ૪ીર્લન, સખ્ય, અને દાસ્ય એ પકાર પથા 
પધાનપગે તો બાલ્માપાસનાના જ છે તથાપિ એ ધકાર ખબાહ્યાંતર 
મિશ્ર ઉપાસનાના છે. શ્રવણુ અને »૪ીત્તન એ તો ખાલ્મ ત્રિયા જ છે 
એટલે એમાં જૃત્તિને બહિગુખ અથવા બાલ્મય શબ્દાભિમુખ કર્યા વિના 
એ પયોગ થતા જ નથી. શ્રવયુ અને જીરતન પ્રકટ તેમ જ અપ્રકટ 
ઉભય ૪૪ દેવતામાટે સંભવે છે. એ સાધને પણુ સારાં તો છે જ 
તથાપિ એ અંતિમ એટલે છેવટનાં સાધનો નથી. કેમકે શ્રવષ્ય 
ભડિતતું બાલ ઉત્તમ સ્વરૂપ લઇએ તો શ્રીધટ્ટવ્યતિરિડત ૪તર 
કોઇ પણુ વસ્તુવિષયક શ્રવણુ થવું નહિ ન્નેઇળએ. હવે આ અ'ગ 
સધાનું કઠિન છે. કેમકે શ્રવણુ કરવામાં ત્રાતા તો પોતાનાથી ભિન્ન 
ગ્યડિતતરપ%થી આવતા શબ્દ શ્રવણુ કરવામાં પરાધીન છે. તેથી 
જનમ'ડલમાં પૂણુ અસે શ્રવણુભડિત સ'ભવતી નથી અને નિજન 
પદેશમાં શ્રવણુ કરાવનાર કોઇ નથી એટલે ત્યાં પણુ સ'ભવતી નથી. 
હવે ગોણુ આમપૂણુ અશે એવો અર્થ લઇએ કે દિવસનો મોરા ભાગ 
શ્રીધટ્યુણેો શ્રવણુ કરવા, તો તે કદાપિ સંભવે છે. પરતુ દીધે 
કાલ વિધિવત્‌ તેતો પ્રયાગ થવાથી એ ભડિતનું પર્યવસાન માનસ 
શ્રવણુમાં જ થવાનું, દીધેકાલ ચ્રોઇટ્ટત્રવણુથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થતાં 
એ ઉપાસકની જૃત્તિ અનાયાસ જ અંતર્મુખ થવા વેગવતી ચવાની 
તે એટલે સૂધી કે પછી ખાલ્મ શ્રવણુષતિ તેને સુચિ ન રહે તથા 
અ'તમુખ થયાવિના તેને ચેન જ ન પડે. અથાત્‌ આ બાજ્વાપાસનાનું 
પર્યેવસાન આંતરોપાસનામાં જ સ્વભાવથી થવાનું. અને દીર્ધકાલ જે 
શ્રવણુ કરેલું છે તે અતર્‌માં સ્મરષખુર્પે પ્રશૃત્તિ કરવાનું. આ «૮ 
 નિણુય શબ્દે શબ્દ કીસેનભડિતમાટે પણુ સમજવો, -* 

2 ૨૦ જીત્તનભડિતનું પણુ . પૂણુ સ્વરૂપ તો શ્રીધછવ્યતિરિકત 
.-. ઇતર કોઇ પણુ વ્યક્તિસબધી શખ્દને ઉચ્ચાર પણુ કરવો નહિ 
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અને ત્રવણુ પણુ કરવો નહિ એ છે. અથાત્‌ ૪ીતતનભડિતમાં એક 
પક્ષથી શ્રવણુભાડિત અનુસ્યત રહેલી છે. જનમ'ડલમાં દેહવ્યવહાર્‌ 
કરતાં છતાં એવી કીત્તનભડિત સજભવતી નથી. નિજન પરદેશમાં 
શ્રવણુ કરતાં જીત્તત થવું અધિક સભવે છે. ખાલ શ્રવણુ તેો। એક 
પણુ ખીન્ન મતુષ્યવિના સ'ભવતું # નથી. અને ખીત્તન તેં એકલે 
એક મનુષ્ય પોતે બહુ ઉત્તમ પ્રકારે કરી જકે. અનેક પક્ષથી વિચાર 
કરતાં ત્રવણુભડિતકરતાં જીત્તનભડિતનું સાધન ઉગ્ચતર પ્રઝરનું 
છે. શ્રવણુભડિતનો યોગ્ય અભ્યાસ થયા પછી ન૪ ઉપાસક કઝીરત્તન- 
ભકડિતનો અધિકારી થાય છે. એ જીત્તનભઃાડેતનો પણુ વિધિવત્‌ દીધે 
કાલ અભ્યાસ થવાથી બૃત્તિમાં બાલ ૪ીતતેનતી પશત્તિવિષે ઉપરતિ 
થાય છે. કેમકે સમગ્ર શુદ્ધ સાત્વિક ષરત્તિતું સ્વાભાવિક મલ «૪ એ 
છે કે અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થતાં બાલ્મ પ૬ૃત્તિવિષે સહજ ઉપરતિ થવી 
અને આંતર પષરત્તિ અથવા સ્થિતિમાં ્સતે થવી. 

ર૧ જે આપ્રલ ન થાય તો નિઃશ'કપણે સમજવું કે સાધનમાે 
ક્રોષ છે. વર્ષીનાં વર્ષોસુધી અને ધરડા ખચ્ચર થતાં સુધી કથા 
શ્રવણુ કરનારની મતિમાં સુધારો અને પ્રસ્‍ત્તિમાં બટાડે જણાતો 
નથી એ બતાવી આપે છે કે એ કથા કરનાર અને મ્રાતા બને 
દોષતા ભડાર છે. જને દરિઆના ખાર પાટમાં ખાગાયતનેો। પાક ઉતરે 
તા આ ભાપણ્ત્રીઓના ભે”્નમાં ભડિતતો ભાસ થાય. તેમ જ જવતાં 
સુધી ભજન૪ીત્તતની રોાળીઓ કરીને શ્રીર્ષુછોડજને ઠંગવા ૬ર 
પૂનેમે ડાકોર જરજય અને પથરા ભગતની રળી અને ઉટેકા ભમતની 
મડળીઓ કરૅ પરતુ તેમાંથી આ ઠંગારાઓને જ્ને લેશ પણુ ભકિતનો 
પાશ ખેશે તો શ્રીર્ણુછોડજના જ સમ ! આવા સમ ખાવાથી 
ક્રોાઇએ ભડકવાની «રર નથી. કેમકે પથમ તો એ સમ ખોટા 
પડવાના જ નથી. અને પડે તોપણુ શ્રીર્સુછેડ% અજરામર છે. 
એટલે કઇ હાનિન્ટેવું નથી. વળી બધી જ ભનનીયા રાળી આવી 
છે એવો ૩ દુરામ્રહ નથી. કદાષિ કાઈ માળી યથાર્થ પજ્ત્તિ 
ઝરનારી પણુ હશે. પરતુ તેની પરીક્ષા ૪ એ કે યયાથે ભડિત કરનારી 
રળાને આવા ઉદ્ગારેોથી કદાપિ ખોટું લાગવાનો સ'ભવ નથી; કેમકે 
તેમનાં અતઃકસ્મું રહ હોવાથી તેએ આ ઉદ્ગારાનો શુહ્ ભાવ 
સમજી શકશે. અતે કદાપિ આ ઉદગારો રદ્દ ભાવના નહે હોય તો 
પણુ તેઓ તે ક્ષમાશીલ જ હોતાના. અતે જેમને આ ઉદૂગારાથી 
મરચુ લાગશે તેઓ આ ખોડું લગાડવાની ત્રિપ્યાથી પોતાની મેળે 
જ સિદ્ધ કેરી આપરો કે તેમનાં અતઃકરણુના મેલના ઉકરડા થથાથૉ 
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 _કત્નભક્તિરૂપ અગ્નિથી બળીને ભસ્મીભૂત થયા નથી. . 
«૨ર આ ભખાણુ- «રા સખ્ત છે.તે લેખક ન્નણે'છે પરતુ આ 
“ ઝળજુીગ ” માં ઢોંગ એટલો બધો વધી ગયો છે, અને ખરાનેદ 
'આડ'ખબર્‌ એટલે. થયે છે કે ઢોંગી અને સમગ્ર દુગેણુના આગારરૃષ 
ભોકો મોટા ભગતમાં ગણાય છે; વેસ્યાવાડે રાખનારી સ્ત્રીઓ માતાજ 
સસ્ાથી સખોાધાય છે અતે યથાશડિત શુદ્ધ ભકિત કરનાર કોઇ રડયો 
અડયો ખરે સાધુ ઢૉોંગીમાં ખપી જાય છે. અનેક શ્ચાઅપારગત 
સમથે વિદ્દાના પણુ ઢોંગી દુણ ભગતડાંઓ અને શુદ્ધ ભડતો એને 
ભેદ પારખવામાં ,ભૂલથાપ ખાઇ ન્નય છે; અતે આ સર્વેના પરિણામમાં 
જનમડલને પારમાર્થેક હાનિ બહું મોટી થાય છે. આ આદિ કારણોને 
લીધે જ વિવેછી  પક્નને સાવધાન કરવાના ઉદ્દેશથી પ્રસ ગોપાત્ત ધર્મનાં 
અચથાર્થે સ્વરૂપોનું ખડન કરવું યોગ્ય ધાર્યું છે. 

ર૩ જેથી શ્રવણુ અને જીપત એ પ્રધાનપણે આરંભમાં બા- 
ભાપાસનાનાં અગ છતાં અધિકાર તથા પ્રેમ વધતાં પરિણામે આં- 
તરોપાસનારૂપ જ ચાય છે. પાદસેવન, અચન અને વદન પણુ 
દીધેકાલ વિધિવત્‌ થવાથી એ જ પરિણામને પામનારાં છે. 

૨૪ હવે આંતરોપાસનાના સ્વરૂપતો વિચાર કરતાં આપણુને 
જષણારો કે સમગ્ર પકારની ઉપાસનાનું સ્વરૂપ એક સ્મરણુભકિતમાં 
શ્ામા૪ ન્નય છે. કેમકે સર્વથી પ્રથમ સ્મરષુ એટલે શું ? કોઇ પણુ 
પૂર્વે કાલે, નેત્ર, શ્રાત્ર, આદિ બાલેન્દ્રિયદ્રારે, બાલ્મપદાથીના જે સ- 
સ્કારો મગજ અને અ'તઃકરયુપટઉપર્‌ પચ્યા હોય તે સસ્કારોનું, 
ક્રાઈ ષણુ ઉત્તરકલે, તે નેત્રાદિ ઇન્દ્રિય તેમ જ તે મૂલ પદાથેની અ- 
પેક્ષાવિના પણુ, મગજ તથા અ'તઃકરખુમાં સ્જુરષુ થવું તે. સ્મરણુની 
આ વ્યાખ્યામાં ધારણા ધ્યાન અને સમથ આંતરબ્યાપારનો સમાવેશ 
ચઇ જય છે. કેમકે સાનેન્દ્રિય અને કર્મેન્દ્રિયના દારવિના કોઇ પણુ 
સસ્કર અતત:કરષણુમાં પવેશી શકતો નથી. એ જ ગરણુને લીધે 
વર્તમાન જન્મમાં તહિ યવેશેલા એવા સસ્કારાના અતર્માં ઉદયના 
હેતુમાટે, પૂ્વૈજન્મના શરીરોમાં બાલમ કરણાદારે સસ્કારે પ્રવેક્ષવાના 
અખનુમાનને અવકાશ આપી પૂર્વજન્મ સ્વીકારવો અવશ્ય પ્રાત્ત થાય છે. 

સપ સ્મરણુભડિતનું આ સ્તરપ લઈને હવે આપણે ભડિતના 
ઇતર પકારોના પરિણામી ફ્લનો વિચાર સહજ કરી શ્રકીસું; 

' બહાર પ્રકટ પશ અથવા પ્રતિમાને દીર્ધકાલ વદન એઢલે દર્શન- 
નમસ્કારાદિ વિધિવત્‌ કરવાથી એ ઇણ્દેવ અથવા દેવીની પ્રતિમા 
આપયા. અ'તઃકરખુમાં સ્મૃતિરૂપે દઢ થાય છે તથા યોગ્ય સમચ- 
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પછી બહારની પ્રતિમાની અપેક્ષાવિના પણુ અતર્માં સિહ ચયલી 
પતિમાને વ'દનાદિ કરી શકાય છે. અને એ પ્રકારે કરી શકાય તેો। જ 
એ વ'દનભ્રડિત સિદ્ધ થયલી ગણુવી ન્ેઇએ. અર્ચન અને પાદ- 
સવન પણુ એ જ પ્રમાણે દીર્ધકાલ શ્રહાભકિતપૂર્વીક થવાથી અ'તર્માં 
સ્મૃતિ અથવા ભાવનારૂપૅ સિદ્ધ થવાં જઇએ. એટલે કે કોઇ પણુ 
સમયે સતાં, ખેસતાં, ખે ધડી આરામ લેતાં કે સ્નાન કરી આસન 
ઝરી ધારણા કરતાં જ્યારે ઇચ્છા હોય ત્યારે આપણા ઇ૪છટદેવની પ્ર- 
તિમા આપણાં આંતર ચક્ષુઆગળ ખડી થવી ન્નેઈએ તથા તેના 
વદન અચૈન આદિ સર્વ વિધિ સ્મૃતિમાં, ભાવનામાં, માનસ પકારે થ- 
વાનો સતોષ આપણુતે મળવો ન્નેઇએ. સમગ્ર ષફારની બાલ્રપૂન્નને 
૯હાવોા માનસ પૂન્નમાં મળવો ન્નેઇએ. કેઈ કહેશે કે બાલપૂન્નમાં 
ધપનતોા સુગધ આવતો હોય તે માનસ પૂન્નમાં શી રીતે આવે ? તે 
ઉત્તર કે આ માનસ પૂન્ત અથવા સ્મરણુભકિત એ ખીજું ક'૪ જ નથી 
પણુ ધારણાધ્યાન અથવા સયમતું બીજી નામ છે. અને યોગ્ય સ'યમ 
સિદ્ધ થવાથી સાક્ષાત્‌ ગધના સ"સ્કાર પણુ ૬ત્તિમાં પકટ કરી ખ- 
રેખરા સુગધતોા આન'દ પણુ મેળવી શકાય. પરતુ આ પ્રયોગ બ- 
ટુ જ કઠિન છે તેથી સાદા વાતોના તડાકામાં કેોઈઇઇએ એવી મોટી 
આશા બાંધવી જ નહિ કે તેમાંથી આશા ભગ થવાનો પસંગ 
આવે. આપણી નેત્ર ઇન્દ્રિય અને રૂપભૃત્તિ સર્વથી અધિક ચપલ છે, 
તેધી સર્વથી પહેલાં અને અલ્પ આયાસમાં રૂપના સસ્કારા જ અ- 
તર્‌માં જેવા ને તેવા ષકટ કરી શકાય છે. શખ્દ, સ્પરી, રસ, ગધના 
સસ્કારો પ્રકટ થવાને ખહુ જ ઉચ્ચ પ્રકારના સયમની અપેક્ષા છે 
તે સુસાધ્ય નથી. અને શ્રીપરમાત્માનું સ્વરૂપ સિદ્ધ કરવાના અનેક 
ઉપાયોમાં ભડિતરૂપ ઉપાય એવા પકારનો છે અને હોવા ન્નેઇએ 
% તેને નાના મોટા સર્વે સાધી શકે. લૂલાં, લગડાં, અધ, બધિર, 
અપ ગ, મદખુદ્ધિ અને દોકડો પણુ જેની પાસે નથી એવા સમગ્ર 
સાધનવિનાનાં નિધન પણુ આ ભક્તિરૂપ સાધન સાધી શકે એમ 
છે. સાનમાર્ગથી તત્ત્વવિચાર કરવાને માટે અસાધારણુ ખુડ્ડિસામચ્યેની 
જર્‌ેર છે. થોગમાર્ગથી ધારણા, ષ્યાન, સમાધિ સિદ્ધ કરવાને આર- 
ભથી જ કેટલાએક અનુરૂલતાઓ અને નીરોગ શરીરની અપેક્ષા છે. 
તેનાં સાધનો ધણાં કઠિન છે અને એવા પકારતાં છે કે અત્યત 
દીર્ધકાલ સેવન થાય તો! જ તેમાંથી આનદનો આવિભાવ ચાય. 
ભક્તિ અથવા ઉપાસનામાર્ગ એવા પ્રકારનો છે કે શરીરખુટ્િધનાદિ 
સપત્તિસંપન્ન પુસ્ષ પણુ તેને સાધી શકે અને એ સમગ્રસ'પત્તિ- 
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રહિત નિષ્કિ,યન પુરુષ પણુ સાધી શકે. ભડિત કરવાને ખાલ્મ સામ- 
ગીની અપેક્ષા નહિ જેવી છે, આરભમાં શ્રમ નહિ જેવો છે. પોતાના 
અધિકાર્પમાણે આન'દદનું બાન થોડા «૮ અભ્યાસમાં ચાય છે, 
ઉત્સાહ કાયમ રહેવાને ધણાં કારણો મળે છે અને અવિનાશી પૂલ 
તો! ષા થાય છે જ. આપ્રમાણે લેદ હોવાનાં ધષ્યાં કારણ છે 
તેથી તાત્પર્ય કે અનેક પકારે અશ્ચક્ત, અને ખહઠુ શ્રમ નહે કરી 
શકનાર માટે ભડિત અથવા ઉપાસના સર્વેથી સુલભ સાધન છે. 

ર% જેથી આંતરોપાસનામાં સવેથી સુલભપણે માત્ર રૂપના 
સ'સ્કારા જ પેકટ કરવામાં આવે છે. ધારણાધ્યાનમાં પણુ એમ 
જ છે. તેથી વદનતાદિ ભકિતનું છેવટે સ્મરણુભકિતમાં અથવા ધાર- 
ણામાં પર્યવસાન ન થાય તો એ ભડિત વિધિવત્‌ સધાણ જ નથી 
એમ સમનનવું જનેઇએ. 

ર૭ અસ'ખ્ય દ્દેવમદિરામાં લોકોનાં ટોળેટોળાં “ ને જે જે 
જે 7” ફરતાં દોડે છે અને દશ વર્ષનાં બાલકથી તે સાઠ વર્ષનાં 
જહદ્સુધીનાં સ્રીપુસ્ષો ખિચારાં નિત્ય ધકા ખાય છે તે આ વ'દન- 
ભક્તિને કરનારાં છે. તે જ પ્રમાણે શિવાલયો માં તથા શ્રી અ'બાજ, 
બહુચરાજી આદિનાં મદિરામાં પણુ લોકો દર્શને ન્નય છે તે વ'દન- 
ભાડત છે. પૂન્નસામગ્રી લઇને જેએ શિવાલયોમાં ન્ય છે તે 
અચનભડિત કરે છે. અને સર્વે લે!કોને ધેર જે દેવસેવા હેય છે 
તેમાં ભદન, અર્ચન આદિ અનેક ધકારની ભડિત થાય છે. હવે 
આપણાં નિશાળનાં ધોરણાસાથે સરખાવતાં ભડિતમાર્ગેમાં આ સર્વેથી 
પહેલી ચોપડીનો અભ્યાસ છે. જેવી રીતે પહેલી ચોપડી ભણુનારે 
વ્વેં ખે વર્વે પણુ ખીજી ચોપડીમાં ચઢીને ક્રમે કરીને સાત આઠ 
દશ વર્ષે પણુ ૪ ધોરણુ પૂરાં કરવાં ન્નેઇએ તેમ આ વદ€નઅર્ચ- 
નાદિ બાજ્રાપસનારૂપ પહેલી ચોપડી ભણુનારાંઓએ શ્રત્રણુકી ત્તેનાદે 
ખીજી ચોપડીમાં જવું જનેઇએ. અને એ પમાણે ખાજ્વાપાસનાનાં 
ધોરણઃ પરાં કરી આંતરોપાસનાનાં ધોરણુમાં ચઢનું  નનેઇએ. નાહે તે 
ધરડાં ખગ્ચર થતાંસુધી શ્રીકૃષ્ણુના મંદિરમાં “ જે જે જે ” માત્ર 
કરતા રહેવાથી અથવા રિવાલયમાં ખકડાનું અતુકરષ્યુ માત્ર કરતા રહે- 
વાથી અથવા શ્રીઅ'બિકાના દેવલમાં “જે અબે” માત્ર કરતા રહેવાથી 
એ શ્રી મહાદેવ, શ્રી વિષ્ણ અને શ્રીસહાશક્તિ અઃદિ દેવાનું તેમ ૦૪ 
ભડિતમાગૈનું વગોાણું માત્ર થાય છે. નિશાળામાં પણુ - છોકરાએ! 
ગ્મેકના એક ધોરણુમાં ધણાં વર્ષ પડી રહે છે અને એમના ગાનમાં 
વૃદ્ધિ થતી જણાતી નથી ત્યારે એ નિશાળોતું, નિશાળના રિક્ષક્રોનું, 
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આખી રિક્ષણુપદ્દધતિતું અને આખા કેળવણીખાતાતું | વગોણું ચાય 
છે તે સવને પસિદ્ધ છે. ન 

તેથી વદનાદિ ભક્તિનાં સાધનો આખાં આયુવ્સુધી તેનાં 
તે જ કરવાનાં નથી, પરતુ તેમાં રહ્િ'ગત ચવાનું છે. હવે આ ભક્ત 
અથવા ઉપાસનાતાં ધોરણનો કરમ ઉપર જણાવાઇ તો ગયો જ છે. 
તેતે આપણુ પુતઃ અત્ર સ્પટ કરીરું. 

ર૮ ઉપાસનામાં પવેશ્ઞ કરનાર સર્વથી પ્રથમ ધટ દેવતાને 
વદન, નમસ્કાર કરવાથી આરંભ કરે છે. આપણે ઇતર ધર્મનાં 
દેવાલયોમાં જઇએ છીએ, ત્યારે તેમના દેવતા આપણુને સાક્ષાત્‌ 
ઉષાસ્ય હોતા નથી તોપણુ સર્વે દેવને નમસ્કાર કેરવારૂપ પારમાર્થેક 
વિવેકસ'પન્ન હોવાથી . તેમતે આપણે વદન કરવું યોગ્ય ગણીએ 
છીએ. તેથી ઉપાસનાના સર્વ પ્રકારોમાં વદનનો પ્રકાર પહેલે અથવા 
આરભનેો ગણાવા યોમ્ય છે. 

વદન, નમસ્કાર કરનારને નને અધિક ભક્તિ હોય છે તો 
દેવાલયોમાં અથવા પોતાને ધેર્‌ પોતાના દેવતાનું અચેન તથા પ્રાદ્સેવન 
એટલે પૂજન કરવાનું રાખે છે. જનમ'ડલમાં નેતાં ધણા લેકે માત્ર 
દેવાલયોમાં જ દશેન, વદન, નમસ્કાર કરવામાં જ પોતાના સમમ 
આયુષ્ના પારમારથિક કત્તવ્યની પૃણુતા સમજે છે. તેઓ ષેર કઇ 
દેવસેવા રાખતા નથી. તેમના કરતાં ન્યૂન સ'ખ્યાવાળા ભાગ 
દેવાલયોમાં દરીન કરવાઉપરાંત ધેર પણુ દેવસેવા રાખનારો છે. તેવા 
લોકો કાં તો વૈષ્ણુવમાર્ગેપ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણુની સેવા, અથવા શ્રીરામની 
સેવા અથવા ઇતર ક્રેઇ પણુ રૂપમાં શ્રીવિષ્ણની સેવા રાખે છે. 
બાહ્મણુવગેના આસ્તિક ભાગ શ્રીશ'કરતું બાણુ રાખે છે અથવા 
કોઇ મૃત્તિકાનાં નિત્ય નવાં બાણુ રચે છે અને તેમનું પોતાને ધેર 
પોતે સ્વીકારેલા તિધિપષ્રમાણુ પૂજ્ત કરે છે; અથવા કેટલાએક 
નિત્ય શિવાલયમાં જઇને શ્રીશ'કરતું પૂજન કરી આવે છે. એ જ 
પમાણે શ્રીમહાકાલીના ઉપાસકો અનેક રૂપમાં તેમની પ્રતિમા પોતાને 
ઘેર રાખી તેનું પૂજન કરે છે. આ સર્વે લોકો સામાન્ય વંદન- 
નમસ્કાર કરતાર્‌ લેોકોકરતાં અધિક ભક્તિવાળા અથત્રા ઉપાસનાના 
માગમાં ઉચ્ચતર અધિકવાળા છે એ ખુલ્લું છે. શાળાઓનાં ધોરણેાતી 
પેડે ભક્તિમાર્ગેની નને ભૂમિકા ગણીએ તો આ અચેન અતે પાદ- 
સેવનની બીજ ભૂમિકા ગણાવા યોગ્ય છે. કોઇ કહેશે કે. આજના 
વખતમાં એ “ જે જે જે ” વ'દત કરનારા પષ્યુ ૬ભી છે અને 
પૂનાતેો હટીઆરે માંડનારા પશુ દભી છે. પરતુ. સવે ૪ તેવા 
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હેતા નથી. ધણેઃ! ભાગ તે! અઝાનનેં લીધે, વગર સમનન્‍્યે ભોળા 
ભાવથી પણુ પોતાના મનથી તો પોતે બહુ ભડિત ડરે છે અમ 
સમજને ૦૮ આ વ્યાપાર કરે છે. તેથી એ બડિતમાં ગમે તેટલા 
રોથ હોય તો! પષ્યુ જેટલે અશે ખાધીકરતાં માદરપાટ ચઢે તેટલે 
અ'શે નમસ્કારની પહેલી ભૂમિકાકરતાં અર્ચનપજનની ખીજી ભૂમિકા 
ઉત્કૃુછ તો છે જ. 
રહ ત્યાર પછી શ્રવણુભકિત ત્રીજ ભૂમિકામાં અને જીત્તન- 
બડિત ચોથી ભૂમિકામાં ગ'ગાવા યોગ્ય છે. કેમકે અચનપૂક૮નની 
ક્રિયા પધાનપણે યાંત્રિક છે. અ'તઃકરણુમાં શ્રહદ્ધમાભડિતનાં સ્જુરષ્યુ 
હોય છે ખરાં તથાપિ એ સ્જુરણુ જેને અતિ ઉચ્ચ પ્રકારનાં હોય તો 
એ ભડત આ અચેનભડિતની ભૂમિકામાં હોય નહિ પરતુ દામ્ય 
આદિ ઉચ્ચ ભૂમિકાઓમાં હોય કે જ્યાં અર્ચનના વિધિને જ પધાન 
ગણુવામાં આવતો નથી. : અર્ચનભડિત એ પ્રધાનપણે ' ખાલ્યાપાસનાને। 
પ્રકાર છે. તેથી 'જે ઉપાસકો એટલે સુધી જ વધેલા હોય અને શ્રી 
“ટવિષયકે ઉશ્ચ નિષ્કામ પેમથી જેમનાં અતઃકરણુ પરવશ નહિ થયલાં 
હોય તેમને આંતર પ્રેમ ગાણું હોય છે અને બાલમ યાંત્રિક ક્રિયા જ 
પ્રધાન હોય છે. તેથી માત્ર અર્ચનભક્તિની ભૂમિકા ષમાણુમાં ઉત- 
'ર્તા ષકારની છે. અતે ' શ્રવણુબકિતની ભૂમિક્રા ઉત્રૃછ પ્રકારની | છે. 
શ્રવયુ અને ૪ીત્તનતભક્તિ ખાજા અને આંતર ઉપાસનાનું મિશ્રણુ છે. 
કેવલ યાંત્રિક ત્રિયાથી થાય એમ નથી. એમાં મગજને અદ્દિપૂર્વક 
રોકાવાની જરૂર છે. એક પાસથી ઊ'ધબગાસાંના ન્નેર્ધી ત્રાજવા 
તોળાતાં ન્નય અને ખીજી પાસથી કથાનું વ્યાખ્યાન ચાલતું જય ગ્મેવું 
આજે ધણું બને છે પરતુ ત્યારે તેને શ્રવણુભકિતની સ'સ્ઞા જ 'ધટતી 
નધી. લેશ પણુ પ્રેમતા આવિભાવ અને નનમદવસ્થાવિના તો 
ભડિતની સ'સ્ઞા # ધટતી નથી. તેથી જએ! ધોડા ધણા પણુ પેમ- 
પૂરવી શ્રીઈટકયા, ભજનજ૪ીતનઆદિ શ્રવણુ કરે છે તેએ જ 
અતઃ પણુ શ્રવણુભડિતના સાધક ગણાઇ શાકે. અને જેએ અધિક 
આશગ્રહપૂવક અને અહેોરાત્રતો તથા આયુષ્તે મોટો ભાગ ' પોતાના 
છછ્દેવના ગુણુશ્રવણુમાં ન«« ગાળે છે તેઓ એ બડિતના ઉચ્ચ 
અધિકારવાળા સાધક ગણાય છે. વેદાંતશાસ્રમાં ખહાવિચારતું યથાર્થ 
શ્રવણુ જેખ ષડ્લિગપૂર્વીક થવું જનેઇએ તેમ આ બભડિતમાર્ગેમાં 
પષુ' થીઇટટમુણુ-સ્વરૂપાદિનું શ્રવચુ પણુ તદત્‌ જજ કરવાનું છે. 
એટ્લે કે એ શ્રવણુ પષષયુ સમજને, પૂર્વાપર સબ'ધના વિચારપૂર્વેક 
અને વિશેષમાં ભડિતના ષવાહપૃર્વીક કરવાતું છે. તયાપિ શ્રવણુમાં 
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શ્રાતા ભડતતે ધણે ભાગે શાંત એકામ *૬જ્તિથી માત્ર શ્રવણુ જ કર- 
વાનું છે અને તેનો તતરકાલ ઉપયોગ વિચારરૂપ માનસ વ્યાપાર કર- 
વાર્મા છે. બાલ્મ વ્યાપાર કોઇ કરવાને નથી. તેથી જ કથા શ્રવષુ 
કરતાં કરતાં શાંતિ અને એકામ્રતાને બદલે નિદ્રાની એકામતા થઇ, 
ન્નય છે. કીત્તનભકિત આકરતનાં ભિન અને ઉત્કટ પ્રકારની છે. 
%મકે તેમાં પણુ શ્રવસુના પ્લરૂપે શ્રીઇટ્ગુણુ-સ્વરૂપાદિના વિચા- 
રો તો મગજમાં ઉપસ્થિત રાખવા જ પડે છે, પરંતુ તે ઉપરાંત 
સ્વમુખેથી ગદ્યપઘાદિના ઉચ્ચાર કરવારૂપ વિશેષ ઉદ્યોગ કરવો! પડે 
છે. અને એ ઉવાગ જેમ અધિક પ્રેમપૂર્વક હોય છે તેમ શરીર 
તથા મનને અધિક મસ્તી અથવા શર ચઢે છે. એ ભડિતમાં બાલ 
શારીરક વ્યાપારને એટલો બધો અવકાશ છે કે એમાં નિદ્રા આદિ 
રદાષાને અવકાશ નથી. નેવી રીતે કાર્ત્તતભડિત, એ ભડિતના અનેક 
પકારમાંતા એક પકાર છે, તેવી રીતે જાર્ત્તતભડિતના પણુ પુનઃ 
અનેક પેઢા ભેદ છે. સાદા વિષ્ણુસહસ્રનામ અથવા શિવકવચ, 
ભહિમ્નસ્તોત્ર, અણરધ્યાયી જદી, થ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, આદિત્ય" 
હદય, ચ'*ડીપાઠ આદિનો વેખરીવાણીથી પાઠ કરવો એ પણુ કીર્ત્તન* 
ભકિત છે. શ્રીવેદના વૈખરીવાણીથી સ્વરસ'યુડત વિધિવત્‌ ઉચ્ચાર 
કરવા એ પણુ કીત્તેનભડિત છે. પોતાના ૪ણ દેવના સ્વરૂપનાં વણુન 
કરનાર પદો ગાવાં એ પણુ ઝીત્તતભડિત છે. શ્રીભાગવત, શ્રી- 
રિવપુરાયુ આદિ ગઘપદાત્મક ગ્રથોની વેખરીવાણીથી વિધિવત્‌ કથા 
કરવી એ પણુ જીત્તનભડિત છે અને શ્રીરાકરની રાવણે તાંડવ- 
જૃતયસહ જે ઉપાસના ડરી «તી તે પણુ કીર્ત્તતભાડિત હતી. આ 
સર્વ પ્રકાર જેટલે અશે યાંત્રિક, જેટલે અ'શે માત્ર શારીરક વ્યાપાર 
પધાન અને આંતર્ભડિતનતો પ્રવાહ જેટલે અ'શે મ'દ તેટલે અશે 
તેમાં દંભ સમજવો, તથા જેટલે અશે પેમનો વેગ બલવાન્‌ તેટલે 
અશે ઉત્છ સમજવે. જેને સર્વ ષકારમાં બેમ સમાન હોય તો રાવ- 
પગના જીતતનભડિતતો નૃત્યગીતસાથેનો પકાર સર્વથી ઉત્કૃણ છે. 
કેમકે એમાં સંગીતથી સર્વનસાનેન્દ્રિયા જગત્‌ અને જગતના વિષ- 
યોથી વિમુખ અને સ'ગીતમાં પ્રતિપાઘ શ્રીઇટ દેવને અભિમુખ 
થાય છે. નૃત્યવાઘથી સમમ્ર ક્મૈન્દ્રિયા પણુ પ્સન્મતાપૂર્વક જગ- 
દિષયક વ્યવહારથી ઉપર્ત થઇ પ્રછવિષયક વ્યવહારમાં ઉઘત થાય 
છે. અને સ્તોત્રના પદના અથેની ભાવનામાં અ'તઃકરણુસામમાી ગ્રસ્ત 
ચાય છે. તેથી સમથ અતઃકરણુ અને બાલમ કરણને એકે કાલે* 
ઇટાભિમુખ કરનાર સાધન આ ઝ્રીત્તનભાડિતસમાન બીજું તથી. અને 


(ર૩ ) 


સોપાધિક આન'દમાં જ પીતિવાળા, વિષયાન દમાં સ્પૃહાવાળાને માટે 
તો કીસેનભક્તિજેનું અન્ય કોઇ પણુ સાધન નથી જ. નરૃત્યસાથે 
૪ીસેનભક્તિતો પ્રકાર અધિકારના પ્રમાણુમાં બહુ «૪ ઉત્તમ છે. એની 
જેટલી સ્તુતિ કરીએ તેટલી થોડી છે. પરતુ આ કાલ્ષે સર્વ ઉત્તમ વસ્તુ- 
આને દુસ્પથોાગ થાય છે તેમ આ નૃત્યવાઘસયુડત જઝીત્તનભડિતને! 
પણુ દુરુપયોગ થાય છે તેથી નિરૂષાય થવાય છે. શીકૃષ્યુતી ઉપાસનાને 
નામે પુરુષો ચોળીઓ પહેરી ગાપી બનીને થે થે નાચે છે અને એ દારે 
અનેક કુકમેમાં સહાયરૂપ બને છે એ માત્ર આ કલિયુગમાં સદહ્ધમેનદ 
પષણુાશ અતે વિપક્યનાં અતેક લક્ષણામાંનું એક લક્ષણુ છે. વામ- 
માગઓ પષુ આવી જ રીતે ભડિતને નામે દ્રાચાર કરે છે. અને કેટલા- 
એક ધમેગુરુઓ પણુ આવા પ્રકારે પોતાની વિષયભત્તિને તૃપ્ત કરીને, 
સમગ્ર એશ્વર્યસપન્ન પૂણુપુસ્ષાત્તમ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનને, શ્રીભાગવતઆદિ 
સત્શાઅને, આખા શ્રીવિષ્ણુની ઉપાસનાના વેષ્ણુવમાર્ગને અને 
પરધર્મી અને પરદેશીઓની દટૃછિથી આખા આર્ય અથવા હણિ'૬ ધર્મને 
વગોાવે છે એ આર્યધ્મનેો વિપર્યંય થવા ખેકેો છે એટલું «૪ માત્ર 
સૂચવે છે. વામમાર્ગીઓ, બાવા સાધુઓ, અતે અધેોરીએ એ જ 
પ્રમાણે શ્રીશકરનતી અતે શ્રીમહાશકિતની ઉપાસનાને વગોવે છે, તે- 
માં ઉપાય નથી. શરત્‌ પૂંણુમાની રાત્રિએ સ્રીઓને ગરબા ગાવાને॥ 
સષદાય પણ્‌ મૂલ શ્રીમહાકાલીની બહુ જ પકારની »ીત્તેનભડિતના 
_અગરૂપ છે; તે ગરબા આજે વેસ્યાના જ અથવા વેસ્યાધમને 
આચરનારી આના જ ઉત્તમ ગણાય છે એમ થઈ ગયું છે. ગરબા- 
ને અગે અસખ્ય દુરાચારો વધી પડયા છે અને કુલીન ઔપુરુષો- 
ગ ગરબા નજ્નેવા પણુ નડે અતે તેમાં કોઇ પણુ પ્રકાસ્નો ભાગ 
પણુ લેવો નહ એવો ઉલટો પ્રતિગ”ધ નીતિતુ પુરુષોતે કરજે પડથો 
છે, એ ધમૈનો હાસ થવા ખેકો છે એમ બતાવે છે. 
કીત્તનતસડિતના એક આચાર્યરૂપ શ્રદ્ધાભકિતિસ ષન્ન દૃધારામભાઇ- 
એ તો કદાપિ શુદ્દ ષેમથી પદો ન્નેડયાં હગે પર'તુ એ પદરોએ 
આજે શુદ્ધ ધમે, રાહ પેમ, અને શુદ્દ નીતિને! ધાણુ કાઢી નાંખ્યેદ 
છે. સર્વવ્યાપક શ્રીવિષ્ણુને ખસેડી મૂકીને દૃયારામભાઈ સર્વેવ્યાપક 
થઇ ગયા છે. આ સર્વ અનથૅ એકે કાલે અથવા કેઇઇ ષણુ એક 
વ્યકેતથી અટકે એવા સ'ભવ નથી. પરંતુ સસ પ્રન્નને તથા યથા- 
થે ઉપાસના કરવાની શુભ પંશ્ાવાળાઓને ઉપાસનાનાં સતઅસત્‌ 
અથવા સારાંનઠારાં અથવા છેયઉપાદેય સ્વરૂપોતો વિવેક કરવેદ 
હીક પડૅ.એ હેતુથી આં દુસચારોનું પયુ સહનટ પદશેન કર્યું છે. 
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જ૪ાતેનભક્તિ જેમ આગઈળા વણાયલી ખીજ ભકિતના પ્રકાર- 
કરતાં ઉત્તમ છે, તેમ બીજ ભડિતકરતાં આ ભાઠિતને નામે 
જ ૬રાચાર પણુ અધિક થાય છે. 

૩૦ પરતુ જે રુાદ્દ રીતે આ ઉપાસના કરવામાં આવે તો 
મતોનિત્રહ કરવાને «ત્તિના સયમ અથવા નિરોધ કરવાને ક૪ીસેન-* 
ભક્તિજેવો સુલભ ઉપાય ખબીન્ને નથી. ખાસ કરીને વ્યવણારના 
રગડામાં કૂસાયલાઓને વ્યવહારની સમથ જન્નળતે ક્ષણુવારમાં 
ભૂલાવીને શ્રીઈટચિ તનમાં લીન કરનાર સાધન આ એક જ છે. નવી 
રીતે લૌકિક માદક પદા્થીના નિશા ચઢે છે તેવી રીતે આ જઝીસન- 
ભકિત શુદ્ધ ષકારે સધાઈ હોય તો ભડિતનતેો નિશે ચઢાવે છે, જે 
વિશુદ્દ આનદનો અતુભવ કરાવે છે. સર્વના ન્નણુવામાં હરો કે નિ- 
ધન અને દુ:ખી મનુ"્યો પોતાનાં ન સહન થાય તેવાં દુઃખના વિ- 
સ્રારમાટે તાડી દારૂ આદિ માદક પદાર્થીને નિરંતર સેવે છે. ધણા શે" 
ખને માટે માદક પદાથાને સેવે છે, પરંતુ મોટો ભાગ તો 
ક્ષુધા આદિ શારીરક દુ:ખો અને સસારના અનેક કલેશેો- 
ના વિસારોા પાડવાને માટે જ« મથાદિનું સેવન કરે છે, અતે તે. 
[નેશો ઉતરેથી સવારના પહોરમાં બિચારાં પાછાં આ દુઃ ખસાગરમાં 
ઝભકાળાં ખાતાં અથડાય છે. માત્ર ગરીબ લોકા જ« આ દશામાં છે 
એમ નથી. સારા સારા મોટા પગાર ખાનારા અમલદારો જેએ આખા 
જલ્લાઓ, ઇલાકાઓ અને મોટી ઓવધિસોઉપર કહાકમી બન્નવે છે 
તેમને પોતાને વેર્‌ બરડામાં દડા પડૅ છે અથવા કોઇને ધેર ભરાયા 
હોય છે તો હાડકાં આખાં થાય છે અથવા એવિના પણુ ખીન્વ 
વા'શીથી વણુન ન થઇ શકે એવા અવર્ણ્ય ડકેશોથો તેએ મુંઝાતા 
જ હોય છે. જેવી રીતે શ્ીીપરમાત્માનું એગશ્ર્ય અવણર્ય છે તેવી રીતે 
આ ભાઇક્રાઓના ડલેશોનું એશ્વવે પણુ અવણર્ક જ છે. એ સવેનો 
અભાવ ક્ષણ વાર પણુ અનુભવવાને માટે તેઓ અનેક પ્રકારનાં બ્યસ- 
નને સેવે છે જેની ખુમારી ઉતસ્યેથી તે બિચારા દુઃખના ધટાડાને 
બદલે વધારાના ન ભોગ થઇ પડે છે. તેને બદલે આ ઝીત્તતભડિત- 
રૂપ ર્સાયનની માત્રા એવી અદ્ભુત ઓષધરૂપ છે કે જેના સેવનથી 
ખીન્ન માદક દ્રવ્યોની પેડે «ન સદઘઃ એટલે અલ્પ સમયમાં ૦-૪” 
જત્તિઓ એકાગ્ન થઇ ન્નય છે, એક પકારનો નિશે ચઢે છે, જગતતં 
અને ખાસ કરીને ન્ટ્ગત્ના ડલેશેનું ભાન અ શતઃ અને અલ્પ- 
કાલને માટ પણુ ભૂલાય છે અને ને આનદ થાય છે તે મલિત 
નહે પણુ શુદ્ધ સરવરજસ મિશ્ર હોય છે. વળી યઘપિ આ ભડિત- 


( ૨૫) 


 વૅસાયનની ખુમારી આર'ભમાં અલ્પકાલસ્થાયિની છે તથાપિ ત્રામે 

કરીને એ ખુમારીનો અથવા ઉપાસનાના આન'દનો કાલ વધતો નગય 
છે; અને વધતાં વધતાં ન્ટેવી રીતે લૈકિક મઘાદિના સેવનથી ત્રામે 
કરીને શરીરની બાલચેછાઓ મ'દ થઇ બ'ધ પડી ન્નય છે અને 
અભિમાની ધોર તમસ્‌માં લીન થઈ ન્નય છે, તેવી રીતે ભડિતરસાયનથી 
અધિકાર વધતાં વધતાં, અને પ્રેમનો વેગ વધતાં વધતાં, આ ઉપા- 
સકનાં બાલમ અવયવોની ક્રિયા મ'૬ વેગવાળી થઇ બધ થઇ ન્નય 
છે, બાલ્મત્રિયાતો ઉત્સાહ રહેતો નથી, વૈખરીવાણી મધ્યમામાં અને 
તે પણુ પસ્‍્ય'તીમાં શમે છે, અને જીસનભડિતિનાં સવે અ'ગને 
અતભાવ આંતરોપાસનામાં થાય છે. વેદાંતશાસ્્રમાં વર્ણીતી ષછી- 
ભૂમિકા અને યોગશાસ્તરમાં વર્ણાતી સવિકલ્પસમાધિથી અભિન્ન અથવા 
તે જ સ્થિતિની બીજી સસ્ઞારૂપ અમર્યાદ પ્રેમની પ્રેમલક્ષણાભડિતની 
સ્થિતિમાં આ ભડત પ્રતેશ કરે છે. 

૩૧ લૌકિક માદક પદાથો અને ભડિતરસાયનનો એક મોરા 
ભેદ એ છે કે મદ્યાદિતો નિશે થોડા જ સમયમાં ચઢે છે અને પાછો 
થોડા જ સમયમાં ઉતરે છે. ભડિતરસાયનનતો સાદા આન'દરૂપ નિશા 
તો બાભ્ાપાધિને લીધે તરત ચઢી શકે છે પરતુ સોપાધિક અને બાલ 
સામમ્રીઉપર આધાર રાખનારો હોવાથી એ આનદ પારમાચિક દૃછિથી 
બહુ ઉચ્ચ ગણાવા યોગ્ય નથી. જગત્તું અને જગવત્ના ડલેશેનું 
સામયિક અભાન અને ઝીત્તનના સોપાધિક આન'દમાં «ૃત્તિની એકાગ્રતા 
કેટલાએક વધારે અભ્યાસથી અનુભવી શકાય છે, પરતુ %ણસ્વર્‌પની 
અઆવિચ્છિત્ર ધારણારૂપ એકાગ્રતા અને તન્જન્ય અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, 
તજ્જન્ય અ'તઃકરણુમાં સાત્ત્વિક પ્રસન્નતા અને જગત્‌તા ડલેશેોનું 
અલ્પકાલિક પણુ શુદ્ધ અભાન સધાવાને અધિક પ્રેમ અને અધિક 
અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. વિચારમાગૈનું શ્રવણુસાધન તે ભડિત- 
માર્ગેના પણુ શ્રવણુસાથે અભિન્નવત્‌ છે. અતે »ીર્તનસાધનમાં મનન- 
રૂપ સાધનનાં સર્વ અગ છે. એ જ ઝીર્તન નેટલે અ'શે ખાલાપાધિથી 
નિરપેક્ષપણું આંતરાપસનારૂપે અને સ્મરણુરૂપે પરિણુમે છે તેટલે અ'શે 
' એ ધારષણારૂપ સાધનસાથે સમાન છે. અને એ નટ અભ્યાસ અધિક 
કાલ થતાં ધ્યાન આદિ ઉચ્ચતર સાધન સપાતાં નનયમ છે. નથી આ 
રિથતિનો અતુભવ તે યોગ્ય અભ્યાસ થાય ત્યારે « થાય. 

3ર નથી ભક્તિર્સાયનથી ડલેશની ન્યૂનતા તો બહુ “જ થોડા 
સમયમાં અતુભવાય છે પરતુ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિનન્ય ઉચ્ચ ઉચ્ચતર 
રિથતિઓ તે! પોતાના યોગ્ય કમે જ થાય છે, પરતુ તેની જ સાથે 
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લૌકિક માદક પદાર્થીનો નિશે પુનઃ અલપ સમયમાં નહિવત્‌ થાય 
છે તેવું આમાં થતું નથી. લૌકિક મદો અલ્પકાલિક છે. અને ભકિતર- 
સાયનથી તો! અ'તઃકરણુમાં કાયમની અથવા ચિરસ્થાયિની શુદ્ધિ તથા 
પ્રસશ્નતા થતી ન્નય છે. લૌકિક મદર્થા અ'ત:કરણુમાં ચિરસ્થાયી માંથ . 
અને વિક્રિયા થતાં ન્નય છે. લૌકિક મદતી સમાપ્તિએ શરીર તથા 
'મુદ્ધિ બહુ શિથિલ અનુભવાય છે અને ભડૅતમદથી ઉશભયના ખબલમાં 
તહ્‌ થતી ન્ય છે. જે કજીત્તેનભડિત સગીતસ'યુકત હોય છે તો 
સંગીતથી રક્તાભિસરષણુ તથા શારીરના સાનતતુમંડલઉપર જે 
ન અસરો થવી ન્નેઈએ તે થાય છે. અને ર૨ત્યસ'યુડત હોય તો 
બ્યાયામના સર્વ લાભો મળે છે. જેથી સ'ગીતનૃત્યસ'યુકત ઝીત્તનભક્તિથી 
રારીરક માનસ અને યોગિક લાભો મળે છે. સ્વલ્પમાં ભક્તિમદમાં 
લાકિક મદના સર્વ ભાભો છતાં તેમની લાનિ નથી. 

૩૩ તેથી ૬ઃખી સ્ત્રીપુસ્ષોને પોતાના દુ:ખના વિસારામારે 
ભકિતરસાયનનેવી માત્રા એક નથી. જે જે લોકો ગાંજે, અષ્ટીણુ 
તથા દાર્‌ તાડીનો નિશે કરે છે તે ખરં ન્નેતાં તો નિશાને સમચયૅ 
ડલેશના ક્ષણિક અભાનપૂર્વક જ૬ૃત્તિની ન્ઝે એક પકારની એકાગ્રતાવા- 
ળી, ઉત્સાહવાળી સ્થિતિ પ્રતીત થાય છે તેનો લાભ લેવામાટે ૦૪ 
છે. અને નિધન અતે ૬:ખી મનુષ્યો તો ખાસ કરીને ભૂખ અને 
દુ:ખના વિસારામાટે ન મઘાદિને સેવે છે. પર'તુ તેથી દુઃખની હાનિ 
થતી નથી અને શરીર તથા મનને ઉત્તરોત્તર અધિક હાનિ થતી 
ભ્નય છે; અને નિશે તો ઝટ વારમાં ઉતરી ન્નય છે. તેને ખદલે 
આ ભક્તિનિરો અત્ટ્ર નિશે છે. 

અરુત્ઝ માંગ અવરનમ ખિ, વર ચતા સરત સણાવે, 
તર્‌ પેજના! તવ ત્ર પ્તસજત, સાજે સગો છ્પ્ચે સ્તવાવે, 
ઝાસિઇ સ્‍્તુમાસ ના સરે સે, અત્ર 1ર છે ઇસાર; 


આ પુણ્ય વાડષોમાં લોકિક અને અકલ્તાકિક નિશાનો ભેદ ઉત્તમ 
પ્રકારે દર્શાવ્યો છે. વળી લૌકિક માદક પદાથૌ તો માત્ર દુઃખના 
અભાવની અસત્‌ પતીતિ ૦૪ માત્ર કરાવે છે; કઇ દુઃખની વાસ્તવ 
નિશ્ત્તિ કરતા નથી; પરંતુ ભક્તિરસાયન તો! દુ:ખડલેશના અભા- 
વની પતીતિરૂપ અભાન કરાવે છે એટલું “ નહિ પણુ, ૬:'ખડલેન 
શની વારતવ નિન્રત્તિ પણુ ત્તમે કરીને સધાવે છે તથા પરિણામે 
સમગ્ર ડલેશની નિશૃત્તિ સધાવવાસુધીનું ફાયે પણુ કરે છે. 
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૩% તેથી ડલેશદુઃખના અભાનની તેમ « વાસ્તવ નિરૃત્તિની 
ઇચ્છાવાળાએ મઘાદિતું સવન ન કરતાં આ ભડિતરસાયનનું સેવન 
કરવું ઇટ છે. એટલું તો નિવૈંવાદ સત્ય છે કે આવા કોઈ પણુ 
દુઃખીને એક વાર પણુ આ ભડિતમદનેો ચરસ લગાડવામાં આવે તે! 
તો પ્રીથી તે અન્ય લેકિક મદનાો આશ્રય નાહે #₹ પસ'દ કરે. અને 
તેથી અરીગુમદઘાદિ બ્યસનમાં પશુવત્‌ પરવશ થયલાને એ વ્યસન 
મૂકાવવાના પણુ અનેક ઉપાયોમાં આ બડિતરસાયનતો ઉપાય ઉત્તમ 
છે. અને તે ભડિતના પણુ અનેક પકારમાં આ ઝીત્તનભડિતતે 
પ્રકાર જ અધિક .ચિત્તાકર્ષક અને શ્રેયસ્કર છે. 

૩૫ આ વિષય ખરૂ ન્નેતાં ભડિતનાં સર્વ સાધનોનાં વિસ્તૃત 
વણુનમાટે નથી તથાપિ જીતનભડિતતું સ્વરૂપ વિસ્તારથી સપણ 
કરવાનું કારણુ જ એ છે કે આ સાધન ધન તેમ જ ખુહદ્દેમાં નિર્ધન 
અતે ધનવાન ઉભય પ્રકારનાં મનુષ્યોને માટે બહુ અતુકૂલ છે. 
વળી જીવેનભડિત ચતુથે ભૂમિકામાં ગણી છે તથાપિ એ ભડિતના 
પેટા ભેદ એવા છે કે તે ચારે ભૂમિકાના અધિકારીમાટે અનુરૂલ 
થાય. સાદા વિષ્લુસહસ્ર નામનો પાઠ એ પણુ જીત્તનભડિત છે, 
અને શ્રીપરમાત્માના સગુણુ અને ગુણાતીત સ્વર્પના વણુનાત્મંક 
પઘતુ* વાઘ'ત્રસાથે સગીત કરવું એ પણુ ઝીત્તેનભડિંત છે. તેથી 
પેમની કક્ષાપ્રમાણું તથા જત્તિતો નિરોધ ડરવાની યેોગ્યતાપ્રમાણૅ 
આ જીત્તેનભડિત સર્વ ભૂમિકાની હોઇ શકે છે. 

૩૬ દાસ્ય, સખ્ય, અને આત્મનિવેદન ભડિત અનુક્રમે 
પાંચમી, છઠ્ઠી, અતે સાતમી ભૂમિકાની ગણાવા યોગ્ય છે. આ 
ભૂમિકાઓને સાનની સાત ભૂમિકાઓસાથે કઇ સબધ રાખીને 
ભેદ પાડયા નથી. દાસ્યભડિત પાંચમી ભૂમિકામાં ગણી છે પરતુ 
ખરૂં જેતાં સમગ્ર ષકારની ભડિત અથવા ઉપાસના સેવ્યસેવક 
અથવા ઉપાસ્યઉપાસક સખ'ધથી જ ચાય છે. તેથી ભૅડિત કરનાર 
સવે ભડતેો। પોતાના ઇછટ ઉપાસ્ય દેવના સેવક, ઉપાસક અથવા દાસ 
જ છે. તેથી દશેન અથવો વ'દનની પથમ ભૂમિકાથી નરે આરભ 
થાય છે તે દાસ્યસબધ સ્વીકારીને ન થાય છે. ઉપાસ્ય દેવસાથે 
છેક સખ્યસ'બધને યોગ્ય યેમ વધતાં સુધીની સવે ભડિત દાસ્ય- 
ભડિતના અગતરીકે અને દસ્યસ'બધ સ્વીકારીને જ થાય છે. 
જેથી ચાર ભૂમિકામાં પણુ દાસ્યભક્તિ અનુસ્યૂત તે। છે ન૪. પરતુ 
ભેદ માત્ર એટલો જ છે કે વદત, અચેતન અને પૂજન એ દાસ્ય- 
ભશકિતનાં જ ખાહ્ય અગ છે. શ્રવણુ અતે કીસન એ તે જ ભક્તિનાં 
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ખાલ્ર આંતર મિશ્ર અગ છે. અને આ પાંચમી ભૂમિકાથી શુદ્ધ 
આંતર ઉપાસનામાં પ્રવેશ થયલો ગણુવાનો છે. કેમકે એ ભકિતિમદે 
ઉપાસક પુરૂષની બાલમ ષભ્ત્તિ અત્યત નમ્ર છોવાસાથે એના 
અતર્માં અસાધારણુ પ્રેમ અતે દાસ્ય ભાવતો પવાહ એક સરખો 
વશ્મા કરે છે. એતુ સર્વ જવન શ્રીધદાપેણુ જ છે. ચચશન્‌ 
જસે લજલ્સ્વિઝ શૉમો લવાતધનમત્‌ એ ચરથુમાં સૂચવેલા 
ભાવષમાણે એની સર્વે ષરત્તિ શ્રીઇટપ્રીયથે જહાય છે. અરણ૦ળા- 

, ગીક્તિવાવેળમસ્તુ, શ્રીત્રસાપેળમસ્તુ, આવર્સેશ્વર- 
ત્રીસ્થર્ધી અથવા શ્રીઅુજ જેવતાપ્રીત્યબે એ આદિ સ'કલ્પો નરે 
કરવામાં આવે છેતે નને શુદ્ધ ધેમતા આવિભીવપૂવક અને આ સિદ્ધાન્તના 
રહુસ્યના સમાનપૂર્વક હોય તો આ દાસ્યભડિતના અગરૂપ છે. જેવી રીતે 
આપણે ત્યાં રાખેલા ચાકરની સર્વ પમૃત્તિ આપણા પીત્યર્થ, આપણુને 
પસતન્ત કરવાને માટે જ હોય છે, આપણુને જ અપેણુ હોય છે તેવી 
રીતે આ ભગવદ્‌્ભક્તની સવે પશત્તિ શ્રીઇટટને પસન્ન કરવાઅર્ચે અને 
થમીઇદટટને આર્ષિત હોય છે. શ્રીઇટની કૃપાવ્યતિરિડત પતર કોઈ પષ્યુ 
પદાથે આ જગતમાં એણે ઉપાદેય ગણેલો હોતો નથી. તેથી આ . 
ભકિતતી તુલના કેવલ બાલાપ્રભત્તિઉવપર નહે પણુ અ'તઃકરણુના ભાવ- 
ઉપર્‌ છે. તેથી જ આ દાસ્યભડિત અથવા દાસ્યભડિતનું સ્વરૂપ 
આંતર ઉપાસનાતરીકે ગણાય છે. 


૩૭ દાસ્યભડિતને સેવતાં સેવતાં જ્યારે પ્રેમ અસાધારણુ અરો 
ભૃ'દે'ગત થાય છે, તથા પ્રેમતી ૨૬ ઢ્દિથી સેવ્યસેવક અને ઉપાસ્ય- 
ઉપાસકવશ્ચે નરે ભેદ અથવા અતર આરભમાં હોય છે તે ધણુ % 
ભાગે નહિવત્‌ થાય છે ત્યારે ઝંમતી આરૂઢ અવસ્થાએ ગએ બડત 
દાસપદથી સખાના પદપર આવે છે. માનસશાસ્્રના સિદ્ધાન્તયી આ 
સ્થિતિ સ્વાભાવિક અતે અવસ્ય પ્રામ થતી છે. સરકારી ઓઝ્રિમાં 
તાબાના અમલદારો તથા ડારપ્રનોસાથૅ, શેઠની દુકાનમાં ગુમાસ્તા- 
મુતીમોાસાથે તથા ધેર રાખેલા પેઢીધરપેઢી ચાલતા ચાકરાસાથે આરભમાં 
સેબ્યસેવકનેો! સ'બ'ધ હાય છે, અને તેષ્રમાણે તેટલો ભેદ રાખીને સર્વ 
પરશત્તિ થાય છે. સમય ન્તતાં, પરસ્પર ગુણોની પરીક્ષા થતાં, પરસ્પર 
વિશ્વાસ બપાતાં, પરસ્પર પરિચય તથા પ્રેમ વધતાં; એ અતર ધટવું 
ન્નય છે, અધિક સ્નેહે અને ન્યૂન અ'તરથી પ્રશત્તિ થતી ન્નય છે, તથા 
વય અને ખુદ્દિનું સામ્ય હોય છે તો સમય જતાં સખાતરીક્રે અ- 
તર્‌માં ભાવ બધાય છે અને વ્યવહારમાં અયોગ્ય ન હોય તો બાલ 
પજત્તિ પણુ સખામિત્રધમાણે થાય છે. આ તો વ્યાવહારિક સખધને 
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માટે છે. પરમાર્થતઃ અથવા વસ્તુત તા આ ઉપાસક પોતાના ₹દ- 
દેવથી સ્વરૂપે અભિન્ન જ છે. માત્ર ઉપાધિયી જ અનોાનને લીધે 
મિન્ન ષતીયમાન છે. તેથી આરંભમાં દાસ્યસ'બ'ધતે સ્વીકારીને 
પેમ વધતાં અને અતત:કરણુ શુદ્દ થતાં એટલે ઉપાસ્યઉપાસકવચ્ચે 
ભેદ પડાવનાર ઉપાધિ વસ્તુતઃ જ શિથિલ થતાં દાસ્યભાવને1 ભેદ 
શ્રિથિલ ચાય એ સ્વાભાવિક છે; અને સમગ્ર ભેદની નિજૃત્તિ થઇ 
કવલ ઉપાસ્યાકાર્‌ થવાપૂર્વે પ“ષંત્‌ ભેદની પ્રતીતિવાળા સખાસ'બધ 
શેષ રહે છે. આ આદિ કારણોથી દાસ્યભડિતકરતાં સખ્યભડિતની 
ભૂમિકા તથા દાસકરતાં સખાતો અધિકાર ઉચ્ચતર ગણાવાયેગ્ય 
છે. તેથી જ દાસ્યભડિત પાંચમી અને સપ્યભક્તિ છઠ્ઠી ભૂમિકામાં 
ગણી છે. અને 'તેકરતાં પણુ ન્યૂનતમ ભેદવાળી આત્મનિવેદનભક્તિ 
સાતમી ભૂમિકામાં ગણાવાષોગ્ય છે. આ છેલ્લો ભેદ આત્મનિવેદન 
શબ્દનો ઝે અથે લઇએ તેઉપરે આધાર રાખે છે. તેથી અમાં 
મતભેદ થવાનો સ'ભવ છે. નને આત્મનિવેદનમાં ભિન્ન અહમના 
લેશ પણુ આસ્તિત્વનતો સ્વીકાર રાખવાનો હોય તે પરાભક્તિ એ 
ક્રરતાં ઊચુ' પદ મણાવાયોગ્ય છે, કે નટે સ્થિતિમાં ઉપાસ્યઉપાસક 
કેવલ એક સ્વરૂપ જ થયલા ગણુવાનાં છે. અને તેથી ભેદના અભાવે 
પરાભડિત એ સાધનરૂષપ નથી પણુ પરિણામી ૪લરૂપ છે. “ભડિત'* 
એ શબ્દનો વ્યાપાર ભેદના લેશપર્વેત અ પહોંચે છે. જ્યાં ભેદ 
માત્રની નિર્ત્તિ છે નાં “ભક્તિ” શબ્દને પણુ અવકાશ નથી. તે 
છતાં ઉપાસનામાર્ગની ખ્રેણીની પૂણુતા સૂચવવામાટે બભડિતની ચરમ 
દશાને પરાભડિત એવી સસ આપી છે. નને આત્મનિવેદન શખ્દના 
અચૈમાં ભિન્ન અહમ્તા શમનનો અને મમત્વવાળા ગષ્યાતા સ્થલ 
સ્મ સર્વ પદાર્થનો એટલે અતઃકરણુની પણુ સૂદ્મતમ ઉપાધિ જે 
સમત્તના આરભક વિષયરૂપ છે તે અણુમાત્રના શમનનેો, અચે 
લેવાનો હોય તો એ આત્મનિવેદનમાં જ પરાભડિતનો પણુ અ'તલાવ 
થઇ શકે છે. શ”્દમાં કઇ વિવાદ નથી. શખ્દના ભેદ વસ્તુના ભેદને 
અધીન છે. અને વસ્તુના ભેદને શ્રબ્દના ભેદને અધીન કરવા એ 


અત્તાન છે. શાસ્રામાં સામાન્ય રીતે ભક્તિના નવ પકાર પાડયા છે. 
આપણે આ વિષયમાં સાત જૂમિકા ગણી છે. વળી જ્ઞાનની સાત 


ભૂમિકા અન્ય વિચારથી _ગણાય છે. આ સર્વે આપણું આપણી 
અનુરૂલતામાટે જેટલા ભેદ પાડીએ તે ઉપર છે. 

૩૮ સ્ુ'બઇથી કે।લાબાસુધીના માગૈની લ'બાઇ તો સરખી જ 
છે. તેની વચમાં સો! સ્ટેશન રાખવાં કે સવાસો એ કે'પનીની મર્‌જીઉપર 
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છે. સે! સ્ટેશન રાખીએ તે! તે ન અ'તરના સો ભાગ કરવાના છે 
અને સવાસો રાખીએ તોપણુ તેટલા જ અ'તરના સવાસો એટલે જસ 
નાના ભાગ કરવાના છે. તેથી કઇ મૂલ ગ'તત્ય માર્ગની લબાઈમાં ભેદ 
પડતે! નથી. તેવી રીતે જવનું જવત્વનું સ્ટેશ્રન તે અમદાવાદ છે, 
ન્યાંથી સર્વે સાનભકડિતની સુસાક્રી કરવાની ₹ચ્છાવાળાની મુસા#રીને 
આરભ થાય છે. પષવાસને આરભ જવપદથી છે. અને 'પરમાત્મપદ એ 
આ પવાસનું કોલલાબા ટરમિનસ એટલે અ'તિમ ચરમ ગ તવ્ય સ્થાન છે. 
અમદાવાદ એ પણુ જવતર૪ની સીમા અથવા ટરમિનસ છે. જેથી 
આ બને સીમા અથવા ટરમિનસમાં તો વિવાદ જ નથી. મધ્યે ને 
ભૂમિકાના બેદ પાડૅલા છે તે ભિન્ન ભિન્ન વિચારથી પાડૅલા છે. 
પરતુ વસ્તુતઃ: તે સર્વ એક જ ગતન્તવ્ય માર્ગનું વણુન કરે છે. વેદા- 
ન્તતો વિચારપ્રધાનમાર્ગ, યોગમાગે અને ભડિતમાર્ગ એ ત્રણુ 
સળબ્દો ભિન્ત ભિન્ન છે તેથી ધણાના સમજવામાં એમ છે કે એ 
ત્રણુ પારસી, જ્ુસલમાન અને ણિ'દુના જેવા ત્રણુ પરસ્પર વિરેદ 
-અથતા અચય'ત ભિન્ન પ્રકારના માર્ગ હશે. પરંતુ વસ્તુવિચારથી 
તેમ નથી. એ સર્વ એક જ માગેનાં ત્રણુ નામ છે; તથા શ્રવણુ 
મનન, નિદિધ્યાસન, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ, તથા શ્રવણુ છીત્તન 
આત્મનિતેદનઆદિ સસાથી ઓળખાતાં સાધનો તથા તે સાધવાથી 
ચતી અ'તઃકરણુની સ્થિતિ કઇ ભિન્ન ભિન્ન રૂપરંગની હશે એમ 
માનવાનું નથી. પણુ એ સવૅથી થતી ગ્થિતિનાં સ્વરૂપ એક જ છે. 
માત્ર અધિકારી સાધકોની ખાલ સ્થિતિ શરીરારભક સસ્કારાના 
ભેદને લીધે ભિન્ન ભિન્ન ષકારની હોય છે; તે ભિન્ન બાલ્મ સ્થિતિને 
તથા ભિન્ન અ'તઃકરણુઉપાધિને પણુ એક ન ષાપ્તન્ય સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરવાની હોવાથી વિદ્દાનાએ તેમને માટે ભિન્ન જણાતાં બાલ સાધને 
યોન્યાં છે. જેથી ભિન્ન ગણાતા ત્રણુ માર્ગૌનાં બાલ સાધને અધિ- 
કારભેદથી ભિન્ન દેખાય એવાં છે, યઘપિ તેમનાં સાક્ષાત્‌ તથા 
પરિષ્રામી આંતર પલો તો સમાન જ છે. આ ભેદો માત્ર સાધક 
ખદહિસુખજૃત્તિથા જે સાધને સાધે છે તેમાં જ છે. બાલ્મ સાધનોના 
અભ્યાસથી જ્યારે સાધકની *૬ત્તિ અતમુખ થાય છે, લાર પછીનો 
આંતર પવાસ ત્રણે માગૅનો સમાન છે. 


જ આપણે ઉપર કહી જ# ગયા છીએ કે આ ભક્તિ અથવાં 
ઉપાસનામાર્ગેના ખબાજ્ઞાપાસના અતે આંતરોપાસના એવા બેદ પડે છે. 
તેમાં બાલોાપાસનાનાં સાધનો જ ભિન્ન જણાય એવાં છે. નહે તો 
આંતરોાપાસનાનાં સાધતે। તો! સતર માગોનાં સદશ સાધનોથી કોઇ 
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પણુ પ્રકારે વસ્તુતઃ ભિન્ન નથી. આ ભક્તિમાર્ગ પેમધધાન છે એ 
ખરૂં છે. પર'તુ ધ્યાન અથવા નિદિધ્યાસન પણુ ઇછ્સ્વરૂપવિષો અન 
ન્યૂન પ્રેમર્ષ જ છે. ન્યૂન પ્રેમથી અતે યોગ્ય પ્રેમ પ્રકટ થયાવિના 
એ સાધતો પણુ સધાતાં નથી જ. જેથી આંતરોાપાસનાના આરંભથી 
આ ભકડિતમાગે ઇતર માર્ગીથી અભિન્ન છે. 

૪૦ આ નિશ્રય અધિક સ્પછ કરવામાટે આપણુ આ સ્થલ્ષે 
ભડિત અથવા ઉપાસનાનું સ્વરપલક્ષણુ નરા સપણ કરીશું. 

જવ અને શરીરના સ'યુડત પદાર્થેતે આપણે મતુષ્ય કહીએ 
છીએ. તેમાં અનેક ન્્ન્મમાં શરીરે નવાં નવાં બદલાતાં રહે છે. 
જીવ ઉપાધિમાં પણુ પુણ્યપાપસ'સ્કારાતુસાર ફેરપ્રાર તો થતા રહે છે 
તથાપિ તેમના ગુરુત્વમષ્યબિ'દુરૂપ મૂલ જીવત્વતો અભિમાનધારક 
અણુ કાયમસરખો રહે છે તેથી અનેક સટ્ટમ ફ્રેરપ્રારા થતા છતાં 
જવ કાયમ રહે છે એમ આપણે ગણીએ છીએ. એ જવ પણુ ષ- 
કુતિના અણુમાં ચૈતન્યનો પ્રકાશ પડવાથી પકટતી દીપનજ્યોતિરૂપ 
અહમ્‌ સ્જુરણુ છે. એવિના ક'ઇ નથી. તેથી પુરૂષ અને પકૃતિના 
સ'ોગમાંથી ષક્ટતા તૃતીય કાર્યૂરપ અહમગ્રથિ એ જવ છે. એ અ- 
હગ્રથિમાં અવિદ્યા માયાનો એવે કોઇ, આકર્ષણુ કરવાનો સ્વભાવ 
છે કે જેના બલથી મન ખુદ્દિ તથા ઇન્દ્રિયા આદિના મલ અણુઓ 
આકષોધ્નને ભેગા થઇ ન્નય છે તથા જેને આપણે અ'તઃકરણુસામગ્રી 
અથવા લિગરરીર, સઘ્મશરીર કહીએ છીએ તે બધાય છે. જ્યાં- 
સુધી આ અહમરૂપ દીપક પષકૃતિના અભિમાનધારક અણુરૂપ કો- 
ડીઆમાં ષજળે છે ત્યાંસુધી અનેક ફેરફારો થતાં પણુ સટ્મ શરીર 
અથવા અ'તઃકરણુસામશ્રી ખની રહૈ છે અને ત્યાંસુધી સ્થલશરીરા 
ધારણુ કરતા રહેવાના તથા અસ'ખ્ય પકારનાં સુખદુઃખ સહન ક- 
રવાનો ક્રમ ચાલુ રહે છે. ઈશ્વરાભિમુખ સાધક ઉપાસકના ગમાખ્ધા 
આયુષ્‌ના પ્રયત્નનતો પ્રધાન આશય એ હોય છે કે આ . દુઃખોાત્પાદક 
યત્રતો કોઇ પણુ પ્રકારે નાશ કરવો એટલે તેતું પૃથકકરણુ કરી તેનાં 
કારણોમાં લય કરવો. સૃછ્્મશરીરનું જ પૃથક્રણુ થઇ ન્નય એટલે 
તેના અવયવોને છૂટા પાડી તેમને પોતપોતાના કારણુસમૂહમાં મે- 
કલી દેવાય તો સછ્મ શરીર ન ન રહેવાથી તેની સ્થૂલ શરીરો રચ- 
વાની આકર્ષયુશડિત નાશ પામે; એટ્લે તે પણુ કારણાકાર થાય. 
પરતુ ન્યાંસુધી અભિમાનધારક અણુમાં અહમ્‌ ન્યેતિ પ્રકટ છે 
થાંસધી સૂષ્ટમશરીરના અવયવો છૂટા પડી શકે એમ નથી. તેથી 
શુદ્ધ ચૈતન્યના પ્રતિબિ'બરૂષ એ અહમ્‌ નન્‍્યોતિ ષોતાના મૂલ સ્વ- 
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રેપમાં શમાઇ ન્નય, અને પમૃતિનું કોડીયું ખાલી થાય, તો % એ માં 
રહેલી આકર્ષયુશક્તિ પણુ અટછ થાય અને ત્યારે જ સદ્મ શરીરના 
અવયવોને આકષ સયુક્ત રાખનાર કોઇ સત્તાના અભાવે એ અ- 
તઃકરણુસામગ્રી વીખરાઇ ન્નય છે અને સમગ્ર દુઃખનો અત આવે 
છે. તેથી પ્રતિબિબરૂપ અહમ્‌ જ્યોતિને “બિ'બરૂપ શુદ્ધ ચૈતન્યમાં 
રામાવવી એ પધાન કર્તવ્ય રહે છે. જીવપદઉપરથી શ્ચિવપદમાં આ- 
વવું તે પયુ એ ન છે. 

૪૧ હવે આપણે શિવપદઉપરથી જીવપદઉપર આવ્યા 
છીએ એટલું જ નહિ પણુ જીવપદઉપરથી પણુ પુનઃ આ દસ્‍્ય 
જગતમાં સારી પેઠે લપટાયલા છીગએએે. જેવી રીતે કોઇ પુસ્ષ કે- 
લાબાથી અમદાવાદ તો આવે જ પરતુ અમદાવાદ આવીને પણુ ત્યાં 
પાછે લેણુદેયુ ધીરધારના લોભમાં આડાઅવળા ગુ'ચવાય, અને 
તેને પછી પોતાનો વેપાર સમેટવો કઠિન પડૅ તેથી અમદાવાદ 
સ્ટેશન પણુ છોડાય એમ ન હોય તો આગળ સ્નુ'બધની મુસાયૂરી 
તો શી રીતે જ કરી શકે, તેવી રીતે જીવપદઉપર્થી પણુ બાલ 
પદાર્થીમાં આસક્તિતે લીધે આપણે એટલા બધા બહિસુખ ચઇ૪ 
ગયલા છીએ કે આ બાલ્ર પદાર્ચેને નટ સત્ય માનીએ છીએ અને ' 
બાલ દૃસ્ય પદાથેવ્યતિરિક્ત કોઇ પદાથે હશે કે કેમ તેનો પષ્યુ 
વિચાર કરી શકતા નથી. જીવોની જ૬ૃત્તિ બહિમુખષધાન થયલી 
હોવાને લીધે જ જવાત્માથી પર કોઇ પરમ આત્મા છે એ માની 
ચકાતું નથી અને શરીરથી ભિન્ન કોઇ જવ છે એ પણુ મનાતું 
નથી. જેથી જીવપદઉપરથી શિવપદઉપર આવવાનું ષધાન કત્ત- 
વ્ય તો છે જ, પરતુ તે કસ્ય સધાવામાટે તથા આ નિશ્ચયે 
સપણ સમનનવામાટે જત્તિનું જે બહિમુખ વળણુ છે તે ફેરવી અ- 
તર્કુખ કરવું ન્નેઇએ. ઇંગ્રેજમાં જેને ₹૦-10૦ધ1૦4 કહે છે તેનો રઢ 
અર્થ તો ઊંડા વિચાર કરવો એવે થાય છે. પરતુ તેનો મૂલ યૌગિક 
અર્થ પરાવતન અથવા ષાષ્ઠું વળવું એ છે. સર્યનાં કિરણો આરસીઉપર 
પડીને પાછાં ફે કાય છે તે પરાવર્તન છે. તેવી રીતે આપણી ઉત્તિ 
સરીરમાંથી નેત્રાદિ ઈન્દ્રિયરૂપ દરવાન્નમાંથી બહાર નીકળીને બાલ્ય 
તિષયોમાં પસરેલી રહે છે તે શૃત્તિઓઆ સ'સ્કારસહ પુનઃ અદર ફરેકાય 
ગ જૃત્તિનું પરાવર્તન છે. જેટલે અ'સે અને જે જે સમયે આપણે ઊંડા 
તર્ડ કે વિચાર કરીએ છીએ તેટલે અ'શે અને ત્યારે આપણી જત્તિ 
બહાર ન જતા અ'દર જ રોકાયલી હોય છે. અને જે વિચાર ચાય 
છે તે તો શૃતિઓએ બહાર જઇને જે સંસ્કારો આણેલા હોય છે 
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તેના જ થાય છે, અથાત્‌ તે સમયે આપણે અતમુખ રછૈવું પડે 
છે. જેથી ખાલ ન્#ગતમાં ષસરેલી બહિસુખ ૬ત્તિઓને ત્યાંથી પાછી 
ખે'ચીને તેના મૂલ સ્થાનમાં એટલે અ'તઃક્રણુસધાતમાં લાવી 
અ'તર્મુખ કરવી એ પ્રથમ અને ગૌણુ કર્તવ્ય છે; અને અ'તઃકરણુ- 
માં અથવા અભિમાનીના જીવપદમાં શમાવેલી વૃત્તિઓના કારણુ- 
રૂપ મુખ્ય અહમજતિને તેના મૂલ કારણુરૂપ શિવપદમાં શમાવવી 
એ દિતીય અને સુખ્ય ડતેન્ય કરે છે. આપણે કેઇ/ ખેતરમાં ચા- 
લતા હોઇએ છીએ ત્યારે એક તો આપણે એક સ્થલથી ખીને 
સ્થક્ષે જવાનું મુખ્ય ડતેવ્ય હેય છે તેની જ સાથે ખેતરમાં કાંટા- 
ઝાંખરાંમાં આપણું ધોતીયું, પીછોડી, અગરષખ્ું વગેરે ભેરવાય તે 
વ'"ખતો વખત કાઢવાનું ગાણુ કતેવ્ય હૅશ્ય છે. 

૪ર હવે માર્છ શબ્દ મૂલ મત્ત ધાતુઉપરથી છે. એ ધાતુને 
અર્થે ભાગ પાડવા, વહેચવુ, પોતાને ભાગ પોતાના સ્વાધીનમાં લેવો, 
આશ્રય લેવો, અથવા કોઇને વળગવું એવો થાય છે. તે ઉપસ્થી મસ 
શબ્દનો વોગિક અથે વહેંચાયલું, કોઇને પણુ આશ્રિત થયલે।, વળગેલે! 
એવો થાય છે. ચોખાના રધાયલા ભાતને સ સ્કૃતમાં ભડત ડહે છે. ભક્ત 
એટલે કઇ પણુ રધાયલેો પદાથે, પરંતુ ગુજરાતીમાં માત્ર રંધાયલઃ 
ચોખાને ન ભક્ત અથવા બાત કહીએ છીએ. આ ઉપરથી ખીન્ન 
અને લાક્ષણિક અથે સસ શબ્દના નીચે પમાણે ચઇ શકે. 

( ૧» પોતાના અવયવોના પૃથફ્કરષ્યુને પામેલો અથવા પૃથફ્‌ક- 
રષુના ત્રપમઉપર ચાલેલે, જીવઉપાધિ અચવા સ્મ શરીરના પૃથ- 
ફ્કરણુને પામેલો તે પૂણુ ભકત, અને તેના ક્રમઉપર હોય તે સાધક- 
ભક્ત. અથોત્‌ જીવત્વના પૃથડ્કરષ્યુના ત્રમઉપરનાો સાધક પુરુષ. * 

(૨) પોતાના જીવપદ ઉપરથી શિવપદને આશ્રિત થયલે, 
તેને વળગેલો, તેનાપતિ આકષોાયલેો-વળેલે, પત્યાદિ. અથાત્‌ પેપ્તા- 
ના મૂલ સ્વરૂપ, શુદ ચૈતન્ય, પરમઆત્મ સ્વરૂષને જ .પોતાનું છે- 
વટનું ગ'તવ્યસ્થાન સમજી તેપ્રતિ વળેલો, તથા તે સ્વરૂપમાં ૦૪ 
ભળવાના નિશ્રયવાળા થયલે સાધક પુસુષ. 

(3) નેવી રીતે ચોખા ર"'ધાઇને નરમ પોચા દબાય એવા થઇ 
ન્નય છે તથા તેના અણુએ અણુ ષ્રટા પાડવા હોય તો પડી શકે 
છે, તેવી રીતે અનેક ન૪ન્‍્મના દઢ અધ્યાસથી કાચા ચેો!ખાની પેડે 
અત્યત કઠિન થયલો જે સક્ષમ શરીરરૂપ સ'ધાત તે પ્રેમરૂપ અગ્નિ 
થી રધાછ જવાથી એના અધ્યાસના અને કામવાસનાનાં આકર્ષણા 
[શિથિલ થઇ જવાથી કેવલ શિથિલ અથવા પોચો પડી ન્નય છે. 
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તથા એના અવયવર્‌ૂપ અદ પુરીઓ આદિ વિશ્લણ્ થઇ શકે એવી 
સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે. અથાત્‌ જે પુરુષનો સૃઘ્મ શરીરસ ધાત 
પમર્‌પ આગ્તથી રંધાવા માંડચા છે, જેના વાસનાનાં કામનાનાં અને 
ગઅધ્યાસનાં આકષણુ ફ્ઞિથિલ થવા માંડયાં છે, અથાત્‌ જે પોતે 
પૃશ્રફ્કરણુ થવાના, અને સ્વરૂપે ભળવાના ક્રમમાં છે તેવો સાધક પુસ્ષ. 
આ ત્રણે અથેઉપરથી છેવટ રૂટ અથે એ જ &રે છે કે જે 
સાધક પુરુષ પોતાના મૃલ પરમાત્મસ્વર્પવિષે અથવા પોતાના ₹ંટ 
દેવતાવિષે શુદ્ધ ધેમથી પરવશ થયલે છે તથા ને પોતાના પોતા- 
પણાનું પૃથફ્કરગુ કરીને પોતે ભિન્ન રૂપે ન રહેતાં પોતાના આશ્રયરૂપ 
સ્વરૂપમાં ભળવાના ક્રમમાં છે તે પુરુષ ભડતસ સાથી ઓળખાય છે. 
અને આવા પુરુષના અ'તઃકરણુની પધાનભૃત્તિ તે ભડિત કહેવાય છે. 
આ બભડતનાં અતઃકરણુના ચુયુ અથવા લક્ષણા ખીન્ન અનેક છે. તે 
આપણે અત્ર વણુવતા નથા. 
હવે એ જ પમાણે ઝપાસના શબ્દના અર્થનો વિચાર કરતાં 
મૂલ સંસ્કૃત ધાતુ આસ્‌ છે. તેનો અથે, હોતું, બેસવું, કોઉઇમાં રહેવું, 
વસવું એવો થાય છે. ઝવ ઉપસર્ગનો અર્થ સામાન્ય રીતે “ પાસ” 
એવે થાય છે. તેથી ઝપન-આસ્્‌ ધાતુનો અથે કોઈ વસ્તુની પાસે 
હોવું, કોઇની સમીપ રહેવું, વસતું અથવા કોઇ વસ્તુમાં અત્ય'ત 
સમીપ ર્હૅવું, વસવુ, હોવું વગેરે છે. તે ઉપરથી રૂઢ અર્ચ કોઇનો 
આશ્રય લેવે।, કોઇને આશ્રગે રહેવુ, કોઈની સેવા કરવી, કોઇના ઉપર 
ખહુ ષીતિ કરવી એવા થાય છે. અથોત્‌ મુખ્યાર્થમાં મસ શખ્દના 
દિતતીય પ્રકારના અર્થઉપરથી જેટલા ભાવ નીકળે છે તે સર્વનો 
ઝુવાલવઃ? શબ્દના મુખ્યાથેમાં સમાસ ચાય છે. તથા રૂઢ શ્ચાસ્ફ્રીય 
પારિભાષિક અથૅમાં તો પછી મત; અને મારિછનાં જેટલા અથ 
થાય છે તેટલા બધા ઝવાલસજ અને ઝવપાસનાના અથે થાય છે. 
૪૩ આ શખ્દશાસ્રના થોડા પણુ નીરસ પાંડિત્યથી સવૅને 
કંટાળા આવ્યો હશે તેથી ભડિત અથવા ઉપાસનાના, રસથી છલા- 
છલ ભરેલા અર્થમાં આપણું પુતઃ પવેશ કરીએ છીએ. 
જે અભિમાની પાતે જીવપદઉપર છે તથાપિ જેને એ પદ- 
વિષે પૂણુ અસ'તાષ ષકટ થયો છે, અતે તેથી જે પોતાના મૂલ શ્ચિવ- 
સ્વરૂપમાં ભળવાની ઉત્કટ ૬ચ્છાવાળોા થયો છે, તથા જેની જત્તિઓ 
બાલ્ય તેમ જ આંતર લેોકિક આન'દમૂલક પદાર્થોમાં સતોષ માનતી 
નથી, પરંતુ સર્વ દસ્‍્ય પદાર્થીકરતાં અધિક નિત્યત્વ અને સ્થીર્યેવાળા, 
વિષયાનદથી વિલક્ષણુ આન તી લાલસા રાખે છે, અને તેથી જેની 
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વૃત્તિ જવપદઉપરથી શિવષદપ્રતિ પ્રવાસના માગેમાં વળી ચુકી છે 
તે પુસ્ષ ભડત અથવા ઉપાસક ડહેવાય છે તથા તેના અત:કરણુની 
પાતાના શ્રીધઇટ્ટપ્રતિની પેમર્‌પ પ્રધાન ૬ૃત્તિ તે ભાંક્ત અથવા ઉપા- 
સના કહેૅવાય છે, તથા તે ઉપરથી આ શિવપદપ્રતિના ષવાસસ'- 
બધી જે જે ત્રિયા અથવા વ્યાપાર કરવામાં આવે છે અથવા જે ને 
સાધતેો। સાધવામાં આવે છે તે પણુ ભાકેત અશથ્રવા ઉપાસના કહૅવાય છે. 

( આ સ્થલે શિવપદ શ્ખ્દ વાપરવાથી આ વિચાર માત્ર પુરા- 
ણોક્ત શૈવમાર્ગેને જ અતુરૂલ છે એમ સમજવાનું નથી. પોત- 
પોતાના વિચારથી નને જે પરમધામ માનતા છોય તેને માટે એ 
સિવપદ સમજી લેવા સર્વે સ્વત'ત્ર છે. વિરોષ દૈતપ્રધાન વિચારવાળાઓ 
પાતાના ઇછ સ્વરૂપમાં અભિન્નપણે ભળવું એ યોગ્ય માનતા નથી 
તથા તેમ બનવાનો સ'ભવ સ્વીકારતા નથી. તેનો વિચાર આપણે 
આરંભમાં ન“ કરી ગયા છીએ. પોતાના ઇદટદૅવના સ્વરૂપમાં ભળવું 
અથવા ઉપાસ્યાકાર થવું એને ને ઉપાસનાનું પરિણામી #લ ન 
માનતા હોય તેઓ ઉપાસ્ય દેવતાતા સત્તિધિમાં ઉપાસ્યસમાન 
એજશ્વયવાળી ભિન્ન સ્થિતિ અથવા ઉપાસ્યના પરમદાસર્પે સ્થિતિને 
પરમ પામ્તવ્ય માનતા હોય તો તે પણુ નીચલું પગથીયું જ હોવાથી 
ક"'ઇ અયોગ્ય નથી. અને નેને આપણે નીચલું પગથીયું કહીએ 
છીએ તેને ધતર પુસષો સર્વીત્તમ પરમધામ કહે તો તેમાં પણુ વિરોધ 
નથી. એવે પધસગે પણુ તે ખષોતે માનેલી પરમ સ્થિતિ, પરમપદ, 
તથા પરમધામપ્રતિ *ૃત્તિનું પ્રેમપૂર્વક વળણુ તે ભક્તિ અથવા ઉપા- 
સના છે અને એ જૃંત્તિતો બલવાન્‌ વેગથી નમના અ'તરમાં ઉદય છે 
તે ભક્ત અથવા ઉપાસક ગણી શકાય. પોતપોતાના પરમધામસુધીનેોા 
ઉપાસનાને। માર્ગ સર્વને માટે સમાન છે એઝ પ્રથમ જ દશીવેલું છે.» 

૪૪ આ ઉપરથી ભડિતનુ” મુખ્ય લક્ષણુ એ છે કે ભડતની ખ- 
હિગુખશત્તિઓ અ'તમુંખ થવાના ક્રમઉપર ચઢેલી હોવી જઇએ અને 
અતસુખ થયલી વૃત્તિઓનતો સયમ કરીને તેમનો કારણુમાં લય કરીને 
પોતાની ષધાન અહમજત્તિને મૂલ સ્વરૂપમાં શમાવવાનો પરમ ઉદેશ 
હોવો ન્નેઇએ. જેમનામાં આ લક્ષણુ સિદ્ધ ન હોય તેઓ ભડત સગાને 
ચોગ્ય નથી. પોતાને ભકત માનતા તથા બક્ત ગણાતા સર્વ આ 
રૂપે કસ્તવ્ય ન્નણુતા નથી. તેઓ તો માત્ર અમે અમુક દેવની ભક્તિ 
કરીએ છીએ એટલું માોધમ ખોલે છે. પરંતુ ભક્તિ કરીને. તેઓ શું 
કરે છે એ તેમને પોતાને જ 'ખખર નથી. પૃન્ન કરવી, માળા ડ્રેરવવી, 
રવદશેન કરવાં, પાઠ કરવા, «પ કરવા આ આદિ ક્રિયા કરવી તેને 
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ભક્તિ કરવી સમજે છે પરતુ આ સર્વ ક્િયાના સ્વરૂપનું તથા ફલતુ 
તેમને કઇ જ સાન નથી. તથા પોતાની ભકિતરૂપ રૃત્તિતુ' પૃથકરણુ 
કરવાનુ તેમને બાત નથી. આ બધાની સાથે માથાફોડ કરવી હમણાં 
પાલવે એમ નથી. કેમકે આખા જગત્‌નુ' અઝાન એકે કાલે કાઢવાને 
ક દ્રાકક કોઇ લઈ શક્યું નથી અને ક્રોધથી લઇ શકાવાનો ણુ 
નથી. તેથી આપણે તો અત્ર એ જ કહીશું કે જે પુરુષ પૂર્વીક્ત 
સુખ્ય અને ગોાણુ કત્તવ્યમાં ન્નેડાયો નથી તે ભડત સાને યોગ્ય 
નથી. ભક્તિ અથવા ઉપાસનાનુ' આપણે ઉપર એક દેશી અને ખપ 
પૂરતું જ લક્ષણુ બાંધ્યું છે. ભડિંતનાં સર્વ લક્ષણા કઇ આપણે અત્ર 
ચચૅતા નથી એ ષથમ જ જણાવેલું છે. તથાપિ તરત ઉપયોગમારે 
એક પધાન-વિશેષ લક્ષણુ એ છે કે ભડિત અથવા ઉપાસકને આ 
જગતના સર્વ લૌકિક પદાર્થીવિષો જેટલી આસડિત અથવા જેટલે 
પ્રમ હેય તેકરતાં પોતાના ઇણ્દેવવિષે તેનો પેમ અધિક જ હોવે 
ન્નેઇ એન પોતાની સ્રી અથવા પોતાનાં બાલક, અથવા ધન આદિ 
ગેવો કોઇ પણુ પદાથે ન હોવો જઇએ કે નેના ઉપરનો પેમ પોતાના 
ઇદદેવઉપરના પ્રેમકરતાં કદાપિ વધે. ભડતને તો માત્ર પોતાના 
₹દદેવ જ પરમપીતિના વિષય અથવા પિયતમ હોવા જઇએ અને 
અઅપવાદવિના ૪ંતર સર્વ પદાર્થો માત્ર પિય અને પ્રિયતરની જ પ'ડિતમાં 
હોવા જઇએ. તેથી જે લોકો ઠાકોરજને અથવા મહાદેવજને અથવા 
સાતાજને માત્ર પાંચ મિનિટ ઢૉંગધતુરા કરીને ઠગે છે અને જેમને 
પમધાન પ્રીતિનો વિષય તો સ્ત્રી, પુત્ર, ધન અથવા કલેકટર વગેરે 
ઉપરી સાહેબ જ છે, તેઓ ખરા ભડત નથી પણુ માત્ર ઢોંગી અને 
દભી ભડત છે. અર્થીત્‌ પાતાના ઇદૃદેવવિષે નિર્વિશેષ પેમ એ 
પણુ ભાડિતનું એક અસાધારણુ લક્ષણુ છે. 
જપ આ ઉપરથી જણાશે કે ભકિતનું મુખ્ય સ્વરૂપ અથવા 
લક્ષણુ મનની અથવા અ'તઃકરણુની અમુક સ્થિતિમાં જ શમાયલું 
છે. ભક્તિની ટુંકી વ્યાખ્યા અથવા તેનું ટુંકુ લક્ષણુ ન એ છે કે 
“ઇટ્ટદેવ વિષયક નિરતિશયપ્રેમ.'” «ગત્ના ઇતર પદાર્થીપતિનો પ્રેમ 
તે સાદો ષેમ અથવા સ્નેહ જ ડહેવાય છે. ધનાદિ વિષયોપ્રતિને 
ત્રેમ આસક્તિ કહેવાય છે. અને ખહુધા ઇદદેવપતિનેો પ્રેમ જ 
ભાકેત સ'સાને યોગ્ય ગણાય છે. યધપિ પિતૃભકિત, માતૃભક્તિ, 
રાજભક્તિ એ શખ્દો પણુ વ્યવહરાય છે તથાપિ એ સ્થલે ભકિત 
રખ્દ એક પકારના ગૌણુ અર્થેમાં જ વપરાય છે. જે અથમાં ઇદદેવ- 
સબધમાં એ શખ્દ વપરાય છે તેકરતાં ધતર્‌ સર્વ સખબધમાં 
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ન્યૂન અર્થમાં વપરાય છે. ઉભય અરથેમાં પણુ ભાકિત એ અતતઃક?- 
ણુની સ્થિતિ છે અને ભક્તિનાં સાધનો એ પષધાનપણું આંતર અથવા 
માનસ સાધને! છે. પર*તુ આપણે પથમ જણાવ્યું છે તે પમાણે 
જીવોની રૃત્તિ આરંભમાં બહિર્ઝુખખ અને બાલ્મ વિષયમાં પ્રીતિવાળી 
હાય છે, તેથી શુદ્ધ આંતર અથવા માનસ પ્રયાગ સાધતાંપૂર્વે આ 
બહિમુખવૃત્તિને અત્ઝુખ કરે અને બાલ્ર વિષયોપ્રતિની પ્રૉતિને 
વેગ અંશતઃ પણુ મદ કરે એવાં કોઈ ખાલ સાધનો ૦૪ અવસ્ય 
જોઇએ. નિરંતર બહિસુખ રહેવાના સ્વભાવવાળી ૬ૃત્તિ એકદમ આંતર 
પ્રયોગોમાં નનેડાઇ શકે નહિ, ગુ'ગળાઇ ન્નય, અને ક'ટાળી ન્નય. તેથી 
બહિમુખ જૃત્તિને આનદ ઉપે અને તેમાં પ્રીતિથી ન્નેડાય એવાં 
ખાલજ્ય સાધનો જ ન્નેઇએ. તેને જ આપણે બાજ્થાપાસના કહીએ 
છીએ. ખેતરમાં ફરતાં પૂરતાં કાંટા, ઝાંખરાંમાં ભરાતાં કપડાંને કાઢવાનું 
કામ તથા અમદાવાદ .સ્ટેશને સ્ુ”બઇના પવાસમાટે ગાડીમાં એેસતાં 
પૂર્વે અમદાવાદતું લેણુદેણુ સમેટવાનું કામ આ બાલ્રાપાસનાના સમાન 
છે. હવે જેમ ઝાંખરાંમાં ભરાયલું ધોતીયું કાઢીને પછી આપણે કંઇ 
ત્યાં જ ઉભા રહેવાનું નથી પણુ આગળ જવાનું છે, અથવા જેમ 
અમદાવાદનું લેણુદેશુ જે પતાવવાનું છે તે અમદાવાદમાં ધર કરીને 
રહેવામાટે નહિ પણુ ગ્મમદાવાદથી ઉપડી સ્નુ'બધઇતરપ્રનો પ્વાસ 
કરવામાટે છે, તેમ બાલ્વાપાસનાનાં, વ'દન, અર્ચનપૂજનાદિ સાધનો 
ને કરવાનાં છે, અથવા શ્રવણુકીસનાદિ બાલ્યાંતર મિશ્ર સાધનો જે 
સાધવાનાં છે તે કઈ માત્ર આ જન્મમાં જ ધરડાં પાકાં જુટન્વાં 
નકામાં થતાં સુધીનું આયુષ કેવળ નકામું ગુમાવવામાટે નથી, પરતુ 
યોગ્ય અલ્પ સમયમાં જ અધિકાર વધારી, ૬ત્તિતો બહિઝુંખ રહેવાને 
સ્વભાવ ત્રામે કરી શિથિલ કરી, બાશ્મવિષનોપ્રતિનો પ્રેમ મદ કરી, 
ઇછદેવપ્રતિનો પ્રેમ વધારી, «તિને અંતર્મુખ સ્થિતિમાં અધિક 
પ્રીતિવાળી કરીને, જીવપદઉપરથી શિવપદઉપર જવાના પ્રયત્નને 
આરંભ ડરવામાટરે છે. ભક્તિના બાજ્વાપાસનાના પકારોતુ'ફૂક ન એ છે 
કે બહિસુખરત્તિ અતમૈુખ થાય, અને ઇદદેવવિષે અધિક પીતિવાળી 
થાય અને વાર પછી આંતરોપાસનાનાો ઉદેશ જ એ છે કે અભિ- 
માનીનો શિવપદપ્રતિનો પવાસ કરાવવો તથા ઇદદેવવિષે નિરતિશય 
ષેમ પ્રકટ કરવો; અને પર્મકલ્યાણુકારક શિવપદ અથવા શુદ્ધ 
સેતન્ય અથવા પરમાત્મસ્વરૂપની અભિવ્યક્તિ, તે * સ્વરૃપવિષે 
નિરતિશય પેમનો આવિલભાવ, નિરતિશય નિર્વિષયી આનદનો આવિભાવ 
અને સ્વરૂપના અભેદતા અતનુભવ-આ સવે આંતરાપાસનાના માત્ર 
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ભિન્ન ભિત્ત સતાવાળાં પષ્મુ વસ્તુતઃ એક જ ચરમક#૪લ છે, જે «લ 
પામ થયા પછી શેષ કત્તેવ્ય કે પાપ્નવ્ય રહેતું નથી. 

૪૬ હવે આષષુને સમન્નરો કે વેદાન્તના વિચાર્પધાનમાગેનાં 
અથવા યોગમાર્ગનાં અતિમ પ્લા પુ્વૌડત લથી લેશ પણુ ભિન્ન 
નથા, પણુ એક ૦૮૪ છે. અને તેથી ગે પણુ સપણ થાય છે કે 1વિ- 
ચાર અને યોગમાગૅનાં સાધનોથી થતી અતઃકરષણુની સ્થિતિ અને 
ભકિતિમાર્ગથી થતી અતઃકરણુની સ્થિતિ જૂદી જૂદી જૂમિકાએ 
મૂલ એક ૦૮ પકારની થતી હોવી ન્નેઇએ. હવે નજ્ને આત્રષ્યુ માગે 
વસ્તુતઃ એક જ છે તે! શાસ્ત્રામાં અને શાસ્્રનું અધ્યયન ડરનારા- 
ઓના વિચારમાં આ ત્રણુ માગે બિન્ન કેમ છે? શાઅ્કારાએ તો 
કાઇપષુ એક માર્ગનું, ઇતર ઉભય માગૅનો બુદ્ધિપૂર્વક વ્યતિરેક 
કરીને વણૂન કર્યું છે એમ સ્વીકારી શકાય ગમ નથી. કેમકે તેઓ 
કઇ અત્તાન ન હતા. તેમણે તો એક જ જત્તિનાં ભિન્ન ।ભત્ન સ્વરૂપો 
માત્ર વણ્યો છે. એક પુસ્ષ બાલક વયથી ૬ થાય ત્યાં સુધીમાં 
તેનામાં શરીરના, મનખુદ્િના, નીતિના, ધમેના આદિ અનેક ફેરપ્રારા 
ઝે૪ી વખતે સાથે નજ થતા હોય છે, તથાપિ શારીરશાસ્રના પ- 
હ્વાથા ખાલકવયથી ૨દહ્દાવસ્થાસુધીના ફેરપ્રારો સ્વતત્રપણે વર્ણુ રા- 
કાય, અથવા તે ૦૪ પમાણે માત્ર મનેોવિકારોના ફેરપ્રરો તથા માત્ર 
“દ્ધ અને તકેશડિતના ફેરફારો પણુ સ્વતત્ર ગ્ર'થોથી વર્ણી રાકાય, 
અથવા માત્ર યોગ્યાયોગ્ય વિવેકરૂપ નીતિજત્તિના નટ ભિન્ન બિન્ન વયે 
થતા ડ્દેરફારો, અથવા ધમૈરૃત્તિના ફેર%ારો પણુ સ્વત'”ત્રપણે વર્ણી 
શકાય; પરતુ આવા કોઇ એક દેશી વણુનઉપરથી એમ ઠૅરતું નથી 
કે એ પુસ્ષ «હ થતાંસુધીમાં તેનામાં માત્ર એક જ પૅકારના ફે- 
રફાર થાય છે અતે ઉતર સર્વે પ્રકારના થતા નથી અથવા કોઇ 
પુરૂષમાં શરીરતા ફેરફાર થાય તો મનના ન થાય અને કોઇમાં મ- 
નના થાય તો શરીરના ન થાય. આવું કોઇ પણુ એક દેશી વલુન 
વાંચીને ઉપર પ્રમાણે સમન્૪્વું એ આપણી ન ભૂલ છે. આપણાં જ 
અત્તાન છે. એ વણન કરનારાઓ કઈ એવા અસાન હોતા નથી. 
કેમકે એવા અજ્ઞાન લેખકથી કોઇપણુ એક પક્ષનું વણન, પણુ ઇતર 
પજ્ષાના સાનવિના, યથાથ થઇ; શકે જ નહિ. 

તેવી રીતે એક પુરુષ બદ્ધ જીવપદઉપરથી નિત્યમુડત શિવ- 
પદસુધી પહોંચે છે ત્યાંસુધીમાં તે પુરુષની સમગ્ર અ'તઃકરણુ સા- 
મગ્રીમાં આસમાનજમીનજેટલાં રૂપાન્તરો થાય છે. અ'તઃકરણુ 
કઈ એક નિર્વયવ વસ્તુ નથી; પરંતુ અનેક અવયવોના સ'ધાતર્‌પ 
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અવયવી પદાર્થ છે. તેથી આ મુડતત્વના પ્રવાસમાં: પત્યેક અવયવતું 
રૂપાન્તર થવાની આવસ્યકતા છે. 
૪૭ આપણા શાસનની રીતિપ્રમાણે મન, ખૃદ્ધિ, ચિત્ત, અહટાર 
એ ચાર અ'તઃકરણુની જ૬ૃત્તિના ષકાર છે. મુક્તતત્વના ષવાસમાં એ 
ચારે ૬વૃત્તિનાો ન્ય સધાય છે. પરંતુ એ ચારૅનાં સ્વરૂપો ભિન્ન હોવાથી 
તેમના જયના સાધનમાં સૃઘ્દમ ભેદ હોય છે તે નીચેના કોઇકથી જણાશે. 
| પાશ્રાત્યમાનસ શાર્- આયશ્ાસરપમાણે 
પ્રમાણે અત:કરષ્યુ- અતઃકરષણુ સામગ્રી- સાધનના પ્રકાર. 
સામગ્રીના અવયવ. ના અવયવ. 
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જેથી પ્રત્યેક સાધકને આ પત્યૅક માગેનાં સાધનો સાધવાનાં છે* મને.- 
નાશ્ન, વાસનાક્ષય, અને તત્ત્વસ્રાન એ સર્વને સાધવાનાં છે અને સર્વ 
મુડત પુરુષોને સિદ્ધ હોય છે. તે ન પમાણે સદ્મ ચરીરમાં, સ્વભા- 
વસત્તાનતા આધારરૂપ અભિમાનધારક અણુ હોય છે, કમેસસ્કારોને 
ધારષ્ટ્ુ કરનાર વાસનાપુરીનો અણુ હોય છે, ઇન્દ્રિયોની સૂછ્દમ 
તન્માત્રાને ધારણુ કરનાર અણુઓ હોય છે, અને વળી અ'તઃકરણુના 
અણુ હોય છે. જીવત્વથી સુકતત્વના રૂપાન્તરમાં આ સર્વ અવયવોના 
રૂપાન્તર પોતપોતાના નિયમથી થાય છે. તેથી પત્યેક સાધકને આ 
સર્વેના જય થાય એવાં સાધને સાધવાનાં છે. તેથી યદ્યપિ યોગ, 
સાંખ્ય, ભડિત આદિના સિદ્ધાન્તાઉપર ભિન્ન ભિન્ન ગ્રેથો રચાયલા 
છે તથાપિ તે ઉપરથી તેમનો ભાવ એવો નથી કે કોઇ પુરુષ ભક્તિ 
અમથવા સ'યમવિના માત્ર તત્ત્વવિચારથી ૪ સુક્તત્વ સાધી શ્રકે છે. 
કેમકે મનન અને નિદિધ્યાસનના પ્રયોગ જ એવા છેકે જે ઇઇછસ્વ- 
રૂપવિષે નિર્વિશેષ ધેમ અને ચિત્ત₹ૃત્તિના નિરાધવિના સધાય એમ 
જ નથી. નિદિધ્યાસન એ સ વમ, પેમ અને સ્વરૂપનું સાન એ 
ત્રુનું સ-યુડત સાધન જ છે. તે ન૪ પમાણે કોઈ પુરૂષ ભફિત અથવા 
કેમ અને નિદિધ્યાસનવિના જ માત્ર ધ્યાનથી જ સ્વરૂપસિટદ્દિ ડરે 
ગ્મે પણુ સ ભવતું નથી. કેમકે સર્વથી પથમ તો ધ્યાન અને નિદિધ્યા- 
સન જ ભિન્ન નથી. અને પ્રેમવિના ઇછણસ્વર્પાનુસધઃનતો દીર્ધકાલ 


( ૪૦ ) 


નિરંતર તૈલધારાવત્‌ ષવાઠ સભવતોા જ નથી. તેમ જ કેઈ સુસ્ષ 
સ્વરૂપનું સાન અથવા તત્ત્વવિચાર અનૅ સયમ, જત્તિનિરાધરૂપ યથોાગ- 
વિના માત્ર પેમ અથવા ભડિતથી જ ભગવાનના ધામને પામે એમ 
જ્રભવતું નથી. કેમકે ભકિતમાં ઇતર પદાશ્રાકાર જત્તિનતો નિરોધ તે 
અનુસ્યત જ છે. ઇ/તર ૬ૃત્તિના નિરોાધવિના તો! ઇટટ સ્વરૂપવિષે 
અવ્યભિચરિત અનન્ય પ્રેમ સભવતો જ નથી. અનન્ય બડિત એ 
શબ્દમાં ન્‍૪ નિરોધનાં અને યોગનાં સવ અ”'ગ આવી ન્નય છે. અને ૪૪ 
સ્વરૂપના એશ્વવોદિના સાનવિના, અથોત્‌ વેદાન્તસિદ્ધાન્તષમાણે 
શ્રીપરમાત્માનું સ્વરૂપ જે નિણુત કર્યું છે તે ન્નષ્યાવિના તે 
સ્વરૂપની ભક્તિ સ'ભવતી જ નથી. અયોાત્‌ વિદાનોએ લોકોને પૃણું 
સાન આપવામાટે એક એક અગને છૂટું પાડી તેના ઉષર્‌ સ્વતત્ર 
ચાસ્રો રચ્યાં છે ખરાં, પરતુ સાધન સાધનાર સાધકોને તો એ સવ 
સાધને! સધાય એવે જ યત્ન કરવાનો છે. કેમકે એમને તો અત:ઃ- 
ઝરણુની સર્વ *ૃત્તિના અને સૂટમ શરીરના સર્વ અવયવોને, જય 
કરવાનો છે. ઉપાસના પ્રેમષધાન છે, યોગ સ”યમષધાન છે, અને 
સદિ્ચાર સાનપધાન છે. તે પ્રેમ, સયમ અતે ત્તાન એ ત્રણે, પત્યેક 
સાધકે સિદ્ધ કરવાનાં છે, અને તેમ «૪ થાય છે. 

૪૮ હવે આપૅમાણે વસ્તુતઃ ગનન્‍્તબ્ય માર્ગ એક જ છે અને 
પરિષ્ામીં કૂલ પણુ એક ન છે તથાપિ પૂવીક્ત ત્રણુ માગીને 
સદ્રમ બેદસાથે પણુ ભિન્ન વણવા છે, તેમાં એક પયોજન છે. આપણે 
પૂર્વી સાધકને માટે ખે કતવ્મો વણવી છે. ( ૧ ) બહિમુખ જૃત્તિને 
અતમૈુખ કરવારૂપ કસવ્ય. (૨ )ે અ'તસુખ થયલી જ૬ત્તિસડ જ- 
વનું શિવસ્વરૂપમાં શમતનું. તે ન્ટ ષમાણે આ પૂવૉક્ત ત્રણે માગૌમાં 
જે સાધતે! વણુત્યાં છે તેમતા પણુ સુખ્ય ખે પ્રકાર પડી શકે છે. 
( ૧ ) બહિરંગ સાધને! ( ર ») અતરંંગ સાધને. વિચારમાગેમાં 
શ્રવણુસુધીનાં સાધનો ખાહેર્ંગ છે અને મનનથી અ'તર્‌ગ સાધનોનો. 
આરભ ચાય છે. યોગમાગૈૅમાં, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ- 
સુધીનાં સાધનો પધાનપણે બહિરંગ છે, પ્રત્યાહાર અને યમનિયમ 
મિશ્ર સાધતા છે, ધારણા પણુ શરીરબહિર્ના પદાથેવિષયક હોય 
તો! મિશ્રસાધન છે અને શરીરની અભ્ય'તર કોઇ પ્રદેશમાં કોઇ 
ધારેલા પદાથેવિષયક હોય તો ધારણાથી અતર્ગ સાધનો શરૂ 
થાય છે. તે જ પ્રમાણે ભકિતમાર્ગમાં વ'દન, અર્ચન, પાદસેવન એ 
બાલ્ાપાસનાનાં િરિગા સાધને! છે. ત્રવષણુ અને ૪ીતૈન- મિશ્ર 
સાધને છે. દાર્ય અને સખ્ય પણુ પ્રકટ ઇૃટદેવસ'બ'ધમાં બાહેર્‌ગ 
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સાધને! છે, પર'તુ અપ્રકટ ઇટટદેવમાટે અ'તરગ સાધનો છે. અને 
સ્મરણ અને આત્મનિવેદન તો શુદ, અતરંગ સાધને! છે. 

૪૪ આપમાણે પત્યેક માર્ગેનાં બહિરંગ સાધનોને મુખ્ય ઉદ્દેશ 
૪ ખબહિમુખરૃત્તિને અતમુખ કરવાને છે. અર્થાત્‌ બહિરગ સાધનો પથમ 
અને ગૈૌણુકતેમ્ય સધાવવાના ઉદ્દેશથી જ સ્થ્રપાયલાં છે અને અતર્‌ગ 
સાધતા જત્તિ અતમુખ થયાપછી જીવત્વને। શ્રહાસ્થૈયાદિ સ'પત્તિ સિદ્ધ 
થયાપછી શિવસ્વરૂપમાં લય કરાવવારૂપ મુખ્ય કત્તવ્ય સધાવવાના ઉદ્દે- 
શથી જ સ્થપાયલાં છે. હવે અનેક કારણાથી અને વિશેષે કરીને સ્વ- 
ભાવકમેસસ્કારરૂપ કારણાથી સાધક જીવોની બાલ્યમષ્રશત્તિ વિચિત્ર અને 
અનત બેદવાળી છે. તેથી યદ્યપિ ગન્તવ્યમાગે અતે પ્રાપ્તવ્યકૂલ 
સવને માટે એક જ છે તથાપિ તે સવને પાછળના ભાગમાં એક 
માર્ગે ષભ્ટાત્ત થતાંસુધી, બહિમુખથી અતર્મુખ થવાસુધીને। સર્વને 
માગે જૂદ્ઘો ન્નૃદ્દો હોય છે, અને અતઝુંખ થયા પછી સર્વનો માર્ગ 
લગભગ એક હોય છે. તેથી ભિન્ત ભિન્ન કમેસસ્કારને લીધે ભિન્ન 
ભિન્ત રુચિ, વ્યવહારસ્થિતિને અનુકૂલ પડવામાટે બહિરગસાધનો 
અધિક ભેદ્વાળાં રખાયલાં 'જણાય છે, યઘપિ એ સર્વે ' બહિરંગ 
સાધતેોતું ક્લ ૬ૃત્તિને અતમુંખ કરવી અને અતતરંગ સાધનો સાધ- 
વાની યોગ્યતાવાળી કરવી એટલું ન૪ છે. 

પ૦ હવે આપણુને સમન્નશે કે વદનાદિ બાશજ્માપાસનાનાં 
સાધનો તે ભકડિતમાગૈનાં બહિરગ સાધના છે. અને તેમને ઉદ્દેશ 
પોતાના પછૃદેવવિષે ત્તમે કરીને પ્રેમની #દ્ધે કરવાનો, ખછદિસુખશત્તિને 
અ'તમુખ કરવાને, તથા અતઃકરણુને નિદિધ્યાસનતુલ્ય નિરંતર સ્મ- 
રણુ તથા આત્મનિવેદનરૂપ અ'તરગ સાધતે। સાધવાની યોગ્યતાવાળુ' 
કરવાનો છે. શ્રવણુ અને કીતેનભડિત એ કાર્ય વધારે સરલતાથી અને 
સારી રીતે કરી સકે છે તેથી એ સાધને વ'દનાદિકરતાં ઉચ્ચ 
ભૂમિકાનાં ગણ્યાં છે. અને શ્રવણુકીતનને . બાલ્માંતર મિશ્ર સાધનો 
ગણ્યાં છે. દાસ્ય અને સખ્યભડિત એકરતાં ઉચ્ચ અતર'ગ સાધને છે. 

પ૧ દાસ્યભક્તિતે આપણે પાંચમી ભૂમિકામાં ગણી છે, પરતુ 
તે સર્વ અરો ચથોગ્ય નથી એ પથમ જ જણાવેલું છે. કેમકે ભડિત- 
માર્ગમાં કે કોઇ પષ્યુ માગેમાં જીવ અને રિવનોા સબ'ધ ઉપાસ્ય- 
ઉપાસક અથવા દાસ અને પભુનાો જ છે. તેથી મુડતત્વનાં ' સર્વે 
સાધનોમાં ઉપાસનાનો અને દાસ્યનો સબધ અનુસ્યુત છૈ. એટલે 
આરંભની પહેલી ભૂમિકાથી વ'દનવિધિથી ૦૪ દાસ્યસ'બ'ધ અનુ- 
સ્યૃત હોય છે. જેથી ખરૂં નેતાં દાસ્યભડિતિ એ માત્ર પંચમી _ 
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ભૂમિકાનું ૪ સાધન નથી પરતુ તેની ઉપરતીચેનાં સર્વ સાધનોમાં 
અનુસ્યત છે. તે છતાં એ સ'”સાથી ભકિતતું સ્વતત્ર અગ ગણુવામાં 
એટલો જ વિશેષ ઉદ્દેશ છે કે નીચેનાં સર્વ સાધનોમાં દાસ્યસબધ 
છે ખરો પરતુ તે બહુ જ અસ્પછ રૂપમાં અને મદ વેગમાં હોય 
છે તે પેમ વધતાં વધતાં પચમી ભૂમિકાપર આવતાં એ દાસ્યભાવ 
યથાથ સિદ્ધ થાય છે. તેથી યદ્યષિ દાસ્યભકિત ઈતર સવ સાધનોમાં 
અનુસ્યૃત છે તથાપિ પોતાને યોગ્ય સમયે પૂર્ણું રૂપમાં આવે છે 
ત્યારે તે ઉપાસક યથાથ દાસતરીકે ગણાવા યે!ગ્ય થાય છે. એ «૪ 
પમાણે જીત્તનભક્તિનું પણુ સ્વતત્ર અગ ગણ્યું છે તથાપિ કાત્તનનાં 
જૂદાં જૃદાં સ્વરૂપો નીચેની સર્વ ભૂમિકાના સાધકો સાધી શકે એવાં છે. 

આટલા વિવેચનથી ભડિત અથવા ઉપાસનાના સ્વરૂપને, ભ- 
ડેતમાગૅના સ્વરૂપનો, તથા વ'દનાદિ સાધનોના સ્વરૂપને વિચાર 
કવી. પરંતુ સર્વધી મુ"ખ્ય સાધન ને ઇષ્ટસ્મરણુ તેનો વિરોષ વ્રિચાર 
કરવાનો બાકી રાખેલો છે તે હવે કરીએ છીએ. 

૫૨ સ્મરણ એટલે તગાનેન્દ્રિયાદારે બાલ પદાર્થીના સ'સ્કાર 
પડેલા હોય તે સસ્કારોનું અતર્‌માં તે મલ પદાથેના અભાવે પણુ 
મ્કરણુ થવું તે, એ આપણે પષથમ જખષ્યાવી ગયા છીએ. અને તેથી 
સ્મરણુભડિત અપ્રકટ ઇછટદેવતાસબધમાં જ સભવે છે. અને જ્યાં 
સુધી એક મતપમાણે પઉ્ટ્ટ્ેવના નિરંતર સાંનિપ્યરૂપ ફૂલ ન મળે 
અથવા અન્ય અને વાસ્તવ મતપષમાણે ઇટદટદેવથી અભિન્ન પોતાને 
અતુભવ ન ચાય એટલે ઉપાસ્યાકાર ન થવાય ત્યાંસુધી આપણા 
“રદેવ આપણાથી અપ્રકટ અથવા પરોક્ષ જ સમજવાના છે; અને 
એકલી સ્મરણુભકેત જ નહિ પણુ આખો ભડિતમાર્ગે અને માત્ર 
ભાડિતમાર્ગ નટ નહિ પણુ ધ્તર સર્વ માગી અપષકટ ઈશને પ્રકટ ક- 
રવાના સાધનરૂપ જ છે. જીવપદમાં શિવપદ અપષરકટ હોય છે. તેથી 
જવપદથી શિવપદસૃધીના પ્રવાસનું જ સર્વ સાધનો વષન કરે છે. 
વળી આપણે પ્રથમ જણાવેલું જ છે કે જીર્તનભડિતસુધીનાં સર્વ 
ભડિતનાં સાધનો સિદ્ધ થયાનું મુખ્ય લક્ષણુ જ એ છે કે તે સર્વને 
સ્મરણુભડિતમાં પરિણામ થાય; એટલે શ્રીઈટ્ના અવિચ્છિન્ન સ્મર- 
ણ૭ૂરૂપ અથવા અવિચ્છિન્ન છઇદ્ટાનુસ ધાનરૂપ જૃત્તિની સ્થિતિ સિદ્ધ થાય. 
અથોત્‌ સ્મરયુભક્તિ એ ભક્તિમાગેના નવ પકારમાંનતો માત્ર એક 
ત્રકાર જ છે એમ નથી પણુ એ નવેમાં અનુસ્યૂત ઇછટાનુસ ધાનરૂપ 
ઉત્તિની સ્થિતિ છે; અને તેથી સ્મરણુભક્તિ એ આખા ભક્તિમાર્ગનું 
જ એક બીજું નામ છે અથવા એ એક ઇ૪છટસ્વરૂપ ષકટ કરવાને 


દુ (૪૩) 


સ્વત'ત્ર માર્ગે « છે.. કેમકે આ સ્થલે માર્ગે શખ્દનો અર્થ « એ 
છે કે પામરપંક્તિના નાનામાં નાના અધિકારીથી તે ઉત્તમ સુમક્ષુ- 
સુધીના ઉચ્ચતમ અધિઞરીસુધીના સર્વ સાધકોને પોતપોતાની ક- 
ક્ષાથી ઉચ્ચતર અધિકારપર જવાનાં, અને પરિણામે દછસ્વરૂપ સ- 
ધાવનારાં સાધનોની શ્રેણી. આ લક્ષણુથી ન્નેતાં સ્મરણુભાકેત એ 
પણુ એક સ્વત'ત્ર માર્ગે જ છે. કેમકે ભક્તિનાં જે સાધનો આપણે 
પ્રથમ વણ્યી છે તે સર્વમાં સ્મરણુ અનુસ્યૂત છે અને તે સરવેના પ- 
રિણામ પણુ સ્મરણુની ક થાય છે. વળી સ્મરણુભડડિતનાં સા- 
ધનો એવા પકારનાં છે કે નાનામાં નાના ખાલકથી તે ૨ ડોસા 
પષ્યુ તેતું અનુછ્ઠાન કરી જ છે. અને અન્તાન ખાલકથી તે સમર્થ 
વિદ્દાન્માટે પણુ યોગ્ય સાધને આ સ્મરણુભક્તિરૂપ માગૈમાં છે. 
એ માગને ધણુ ષસગે જપમાગૅ પણુ કહે છે. મ્રજપનાં પુરશ્ર- 
રણોાથી મોટામાં મોરી સિદ્ધિઓ પૂવ મહાત્માઓખએે સિદ્ધ કયોનાં વ- 
થનો છે. આ સ્મરણુરૂપ સાધન એવા પ્રેકારનું છે કે ધનવાન્‌ તેમ 
નિધન, ખુદ્દિમાન્‌ તેમ જ અગસ્ઞાન, ઝહસ્થ તેમ જ વિરક્ત, સવે 
પોતપોતાની અનુકૂલતાપ્રમાણે સાધી શકે એમ છે. તેથી સર્વ મા- 
ગમાં ભક્તિમાર્ગ મ છે અને તેમાં પણુ આ સ્મરણુરૂપ સાધન 
શ્રેઇ છે. કોઇ આરી કે પુરૂષ ખીજ કઈ જ ન કરે પણુ માત્ર આ 
સ્મરણુભક્તિના જ દાદરનાં પમથીઆં એક પછી એક ચઢતા ચા- 
લ્યાં નનય તો તેમનો અધિકાર વધતાં વધતાં . જ્ઞાન, સયમ અને 
ભક્તિજ્ઞી સર્વે સપત્તિઓ ક્રમે કરીને ષાપ્ત થતાં પરિષ્યામે તે જીવ- 
ન્મુક્તિના આન'દને અનુભવી શકે. તેમાં પણુ ખાસ કરીને નાનાં 
બાલકો, મ'દમતિનાં મોટી વયનાં પણુ સ્્રીપુરુષો, વિધવા સ્ત્રીએ, 
દુઃખી અને તુર'ગમાં પડેલાંસુધીનાં સર્વ ઔપુરુષરાોમાટે તો આ 
એક જ ઉત્તમ સાધન છે એમ કહેવાને હરકત નથી. કેમકે ખુદ્ધિ- 
મતો તો ઉપનિષદ આદિ શ્ષાર્ાનાં શ્રવણુમનનથી પણુ €ત્તિનિગ્રહ 
સાધી શકે છે અને ધનવાનો દ્રવ્યસાધ્ય અનેક પુષણ્યકમી કરીને 
પણુ અ'ત:કરષ્યુ શુદ્ધ કરી શાકે છે, પરતુ સર્વ પ્રકારની સ'પાત્તિથા 
રહિત એવાં નિધનને માટે તો] ઇછસ્મરણુ એ એક જ અને વળી 
સવીત્તમ સાધન છે. તેથી ન« આ વિષયના આર"ભમાં સિર્યનવતે 
થઇ જાત, ઝવીવજ લર્રાર આઇજી ઞાસમ એ ચરસુ મછીને પ- 
રમાત્મા શીમન્ટસિ'હાચાર્યેજપ્રણીત એ આખા પદની લક્ષષ્ણા કરાવી 
છે, વળી ખુદ્ધિ અને ધનની અનેક સ'પત્તિવાળાઓ પષ્યુ અનેક 
સાધનો બહુ ચતુરાઇ અને ડોળથી સાધે તથાપિ ન્યાંસુધી એ સા- 


(૩૪૪ ) યા 


ધતોાનાં ફ્લતરીકે તેમતે પોતાના ધ્છતું બ્યવધાનર્મહેત અતુસધાન, 
અથવા તેટલું બધું નહિ તો! ન્નગ્રત્‌ દશાતો લગભગ બધો ભાગ 
શ્રીઇદતું સ્મરણુ ઉપસ્થિત ન રહે તો એ આડબરધારી સાધકાનાં 
બધાં સાધને હજુ બરાબર કન્યાં નથી. એમ જ માનવાનું છે. વેદાન્તનેો 
નિશ્ચય કરનારતે મનનરૂપ સાધન જ એવું કઠિન છે કે આજે આખા હિ" 
દસ્તાનમાં જ્યાં ત્યાં વેદાન્ત વ'ચાય છે તથાપિ કોઇની માએ શેર સૂ્ઠ 
ખાધી નથી કે મનતનથી આગળ વધે. આ નગતતી અનેક જન્મથી 
સિદ્ધ સત્યવત્‌ ધતીતિતું બાધક તર્કથી ખંડન કરવું અને આ દૃશ્ય ષપ- 
ચનું મિથ્યાત્વ અને સવૈત્ર થહ્મસ્વરૂપની જ વ્યાપ્તિને માત્ર તકંથી જ 
સાધવી અને તે એવી ૬& સાધવી કે તેનાથી થતી ભાવનાઓનો 
પવાહ જ તનિદિધ્યાસનરૂપ થઇ ન્નય એ ક'ઇ રમત વાત નથી. દરિઆનાં 
મોજા જેમ આ અનત વષૅમાં ક્ષણુ વાર પષુ અટડયાવિના નિરંતર 
ગતિમ'ત જ હોય છે, તેમ આપણું મન પણુ ન્નગ્રત્તેમ «૮ નિદ્રિત 
દશામાં નિરંતર સ્થૂલ સથ્મ ગતિમાન્‌ રહેવાના સ્વભાવવાળુ' છે. એ 
આપણા મનના પત્યેક ક્ષણે ઉઠતા તરંગો અથવા મોન્ન સર્વવ્યાપક 
ખ્રહમનો અભાવ અને અહપદેશવ્યાપક પણુ આપણી ટદટછિથી સવ- 
વ્યાપક નગત્ની સયતા, નિરંતર સિદ્ધ ડરતા ન્નય છે. મતન કરનાર 
પુરૂષને તેથી બહુ જ સાવધાન રહીને પોતાના મનના એ પ્રતિક્ષણુના 
મોન્નની સામા તેટલા જ વેગવાળાં અને તેથી અધિક વેગવાળાં 
જગતની અસત્યતાનો નિણુય કરાવનારાં અને વ્યાપક %હાની સવેત્ર 
સ્થિતિ સધાવનારાં વિચારનાં મોન્ન પેરવાં પડે છે. એરષમાણુ 
સામસામાં વિચારનાં મોન્નની ટકરા દીધેકાલ અવિચ્છિન્નપણે, ભૃદ્િંગત 
થતા «તા વેગથી જ્યારે ચાલે છે ત્યારે ધોળા વાળજેટલું વય થયે 
»/ક આ ટૃસ્ય ષપ'ચની સત્યતાનો ભાસ ઝાંખો ચાય છે અને પાતાના 
અતરમાં તેમ જ બહિર્‌ સવંત્ર બહાતત્ત્ત હશે એવો! ભાસમાત્ર થાય 
છે. અને નનું તો સોળે સોગટીઓ કાચી જ હોય છે. વજનાં 
જઝન્મનામન્તે શાનવાન્માં પચતો આ ભગવદ્‌્વાકય આ મનનતા 
રોમાંચ ખડાં થાય એવા કાઠિન્યનુ સહજ દિગ્દશેન કરાવે છે. 
આ॥ત્મપુરાણુની અરાઢ આજૃત્તિ અને ચેોાગાવાસિછની ઓગણીશ 
આભૃત્તિ કરનારાની ગુ'નસ નથી કે આ મનનતે સાધી શકે. અને 
સાધુસ'ન્યાસીઓને રેન્ટ માલપુડા ને દૂધપાક જમાડલામાં જ તથા 
તેમને સૂવાને છપ્પર પલગેો પૂરા પાડવામાં જ કૃતકૃત્યતા માનનારા- 
શ્જાનું આ કામ નથી. તેમ જ ગરીબ બિચારા અધશ્રદ્ધાલુ ભગત- 
ડાંઓ અને પેમલાંઓના ખરા પરસેવાના પૈસાપર પૂળો મૂકીને 
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હરામના મોહનઠાર ચપાટનારાઓનુ' પણુ એ કામ નથી જ. વિદઠાનેો 
નિદ્યાના કાકાને લીધે, અથવા પરસ્પર વિરુદ્દ વિચારોનાં બલાબલનેા 
નિણુય કરવાની અશડિતને લીધે, અથવા દરાગ્રહને લીધે, અથવા 
ગાનીના, મહાત્માના દ ભને લીધે નટ આ મનનરૂપ સાધન સાધવા 
યત્ન ૪ કરતા નથી અને યત્ન કરે તોપણુ સાધી શકે એમ નથી. 
મક્તના મલીદા ખાઇ પલ ગપર પોઢવાનું મૂકી દઇને દરિઆનાં માનન - 
સાથે સતત બાથ લીડવાની કગયારૂટ શા દુ:ખે ડરે? અમલદાર 
સાહેબો અને ધનવતોા તો બે ધડી ફેશનને માટે, અથવા દુનિઆમાં 
સાની, રાજ્યોગી ([0૦]1દાંત્થ કાઇક) અને યાસુવલ્કય, જતક- 
જેવા ઝૃહસ્થ જવન્મૃક્તમાં ખપવાનેમાટે પા અધી કલાક ઝસાનગુ- 
જ કરી, નહિ કરી એવું કરે છે અને ચટ ખે ઘોડાની બગીમાં 
એક ખે ધોળા અથવા ભગવા ખુશામતીઆને સાથે લઇ કૂરવા નીકળી 
પડે છે, તેમનું પટયુ આ કામ નથી. અને ખિચારા અવિદ્દાનને માર 
તો આ સાધન જ નથી. આ વાસાથે વઢવાનું કામ એમાંના કોઇનુ 
નથી. પરતુ શ્રીપરમાત્માના વાસ્તવ પસાદના પાત્ર, શુદ્ધ વેરાગ્યશીલ, 
અખસાધારયૃ ખદ્ધિંવબવસ પત્ન તથા અસાધારણસસ્‍ુ ઉતસાહ અને 
આગ્રહસ'પન્ન વિરલ પુરુષોનું જ છે. પરંતુ તે વિનાના ઇતર સવે 
ખા સાધનને ભલે અશતઃ સાધે પરતુ તેમને માટે ષધાન સાધન 
તો! અધિકારપમાણે બીન્ન' «૪ છે. 

પ૩ તે નજ પ્રમાણે યોગસાધનમાં ષણુ પષથમ ગ્રાસે મક્ષિકા- 
જેવું નજ થાય છે. સર્વથી ષથમ યમનિયમનાં સ્વરૂપ સાંભળીને ૦૪ 
સર્વેનાં ડોસલાં એશી ન્નય છે તથા ગ્ર"ય હોય તો. ઝટ પાનું ફેરવીને 
આગળ વાંચવા માંડે છે. વળી આસન તો ભભૂતી ચોળનારા ન્નેગી 
વલેરાગીઓ ગમે તેમ ગડબડ કરી થોડા કલાક રાપ્મી બતાવે, પરંતુ 
પાણાયામ તો “વગર હમન્યે” ને કરવા ન્નયતે તો માર જ ખાય 
એમ છે, અને પત્યાહારનું તો કોઇ નામ જ લેશો નહિ. આપણી 
વૃત્તિઓ અને ઇન્દ્રિયો નિરંતર ખદહિસુખ રહેવાના ન“ સ્વભાવવાળી 
છે. તેથી ઇન્દ્રિયા નિરંતર પોતપોતાના વિષયષતિ જ વહેનારી છે. 
એ ઇન્દ્રિયોના આ વિષયાભસુખ વેગ રોકવો અને તેમની જૃત્તિઓને 
પોતપોતાના વિષયથી રોકી પાજી વાળી તે સર્વેને અતર્ના સીસામાં 
પૂરવી અને અતર્માં પોતે ને ઇછટસ્વરૂપ ધારીને ધારણાધ્યાન 
કરવાનાં હોય તે સ્વરૂપપ્રતિ જ માત્ર વળગેલી અને વળેલી રાખવી 
તથા એ ઉંન્દ્રિયશરસિએને અભિમાનીની આનગજ્તાપ્રમાણે નટ વતોવવી, 
ભ્ને ઈટ્મ-ત્રનો જપ ચાલતો હોય તો કેવલ તેમાં જ સલગ્ન રાખવી 
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એ કેટલું કડેત કામ છે ? પન્દ્રિયોનતે પોતપોતાના વિષય પૂરા 
પાડવાને માટે જ જેમણે ધમને ટાંગ ધારણ કરેલો છે એવા “નનેગી 
મહાતમાખએ' તે શા દુઃખે પોતાના ઉદેશથી વિસ્દ્દ આવી પીડા કરે! 
અને પોલીટીકલ સન્યાસીએ તથા રાનજ્ખટપટી જનકશસાન્નના 
સગાઓ તો આ થોગમાગેને એઓળે પણું ઉતરવાના નહિ, કેમકે 
તેમને તો! આરામ ખુરસીપર અને પ“ખાનીચે મા" જીવન્મુંક્ત- 
વિવેકન્ટેવા ઞથનાં પાનાં ઉથલાવવાં એ જ ઊંચામાં ઊંચુ સાધન 
છે. એકરતાં વિશેષ શ્રમ તેએ કરવાના પષ્યુ નહે અને ડરવાની 
નર્‌ર છે એમ તેઓ માનતા પષ્યમુ નથી. આપણે આંખો મીચીએ 
છીએ અને જે ધોર તમસ દેખાય છે તેને જ તેઓ ચુ બહમ 
માને છે !1 

પ૪ તાત્પર્ય કે વિચારમાર્ગેવાળાઓના હાંન્ન મનનથી ન્‍૪ 
અને યોગમાગૅવાળાના યમનિયમથી જ ગડગડે છે. એટલે આગ- 
ળનાં મનન, નિદિધ્યાસન, તથા ધારણુાષ્યાનાદિની તો વાત જ શી? 
આનો ભાવ કોઇએ એમ સમન્ન૪્વાનો નથી કે બધા «૪ એવા છે. 
ખરા સુસુ સજ્જનોાને બાદ કરીતે બાજીનાને ન ઉદેશીને આ વાડયો . 
છે, અને તે પષુયુ એટલા જ માટરે કે મયથાથે અતે દભી પુરુષાતા 
ભેદ સપણ કરવે।. નથી યથાથે સત્ખુસ્ષોની તો! સ્તુતિમાં અ આ 
વર્ણુન છે. અપષસ્તુત પશ સાર્‌પ અલ'કારથી સત્પુરુષોનતું તો ગૌરવ 
વધારવાના ન ઉદ્દ્શથી આ વાકમો છે, તથા જેમને ખળદ ભી 
મહાતમામાં ન ગખાતાં ખરા સત્પુરુષ ચવું હોય તેમને પણુ યથાથે 
દિશાનું દશ્વન કરાવવામાં તથા અયમચાયે દિશાષતિ ન જવાના 
લાલ વાવટાતરીકે ગણાવવામાં *આ તાત્પર્યે છે. તેથી નેએ આ 
વાડયોથા ખોટું લગાડશે તેઓ પોતાની મેળે જ ગ્યાગળ પડીને કહેશે 
કે આ લખાણુ અમારે માટે છે એટલે અમે ખળ અને દ'ભી છીએ, 
“મરા સત્પુસ્પ નથી. 

પપ આપણું તાત્પર્ય અત્ર એ છે કે સર્વ સ્થિતિનાં મનુષ્યો- 
માટે ઇતર સર્વ સાધનતેોકરતાં સ્મરણુભક્તિરૂપ સાધન અધિક સરલ 
તથા અનુકૂલ છે અને જવપદથી શિવપદસુધીનો આખો પ્રવાસ 
“આરંભથી અ'તસુધી ઉત્તમ પકારે સધાવનાર છે. સમમ્ર માગી અને 
સમગ્ર સાધનોને આ સ્મરણુભકિતમાં અતભાવ થઇ ન્નય છે. 
વળી આર્યધમેનિનાના પ્રતર ધમેનાં ઈશ્વરપ્રીત્લયે સાધનોની સર- 
ખામણ્‌ી કરીશું તો સહજ જણાશે કે સર્વ ધર્મીમાં ઇતર સાધને 
બહુ વિચિત્ર અને વિસદ્દ કારનાં હશે પષ્યુ આ સ્મરણુભક્તિનું 


(૪૭ ) 


સાધન સર્વ ધમમાં ષતિપાદન કરેલું જષારો. આ સવ એમ સિદ્ધ 
કરી આપે છે કે આ સમગ્ર ભૂમડલપરના જનસ્વભાવનો વિચાર 
કરતાં મતુષ્યોને વિષયાભિમુખચથી ઈશ્ચરાભિમુખ કરવાનેમાટે પણુ 
ઝ્મરષુુ ભક્તિન્ટવું અને તે કરતાં ઉત્કૃષ્ટ ઇતર સાધન નથૉ. 

પ૬ તેથી સર્વ વિવેજઝી મતુષ્યોએ પોતાનાથી ક*ઇન્ટ ન “બને 
તોપષુ આ સ્મરષણુભડિત સાધવાને અવશ્ય આગ્રહ ધારણુ કરવા 
ઘટે છે. મારી શરીર પ્રકૃતિ સારી રહેતી નથી એવું બહાનું સ્મરણુ- 
ભઠિત ન કરવામારે કાઢવાનું નથી, કેમકે પથારીવશ સ્થિતિમાં પહ 
મન કઇ અનિષ્ય રહેતું નથી. તેથી જ્યારે ન્યારે મનની ઝિપ્યા 
સ'ભતે છે ત્યારે ત્યારે સ્મરણુભક્તિ સંભવે છે, માત્ર મૃછા અને 
નિદ્રાસમયે જ અભિમાનીનોા મનસાથે સબધ હોતો નથી. બાકીના 
સર્વ કાલમાં મનનુ' વિચારરૂપ યત્ર એક ક્ષણુ વાર પણુ પોતાની મેળે બ'ધ 
રહેતું નથી તો તે યત્ર ઈતર નકામા વિચારે કરૅ તેકરતાં ઇછટ- 
સ્મરણુ જ કરે, એવી તેને જરજ પાઠી શકાય એમ છે. ઉલટું મ'૬- 
વાડ અને અસ્વસ્થ પષપ્ૃતિમાં શરીર ૬ુઃખપીડિત હોય છે અને મન 
પષ્યુ શારીરક કછૈથી વિકલ અને અસ “ખ્ય માનસ કયેશ આશા, 
ચિતા, ભય આદિથી સતપ હોય છે. વ્યાધિથી સ'તપ્ત સવે મનુષ્યોની 
પધાન ઇચ્છા ડલેશદુ:ખનિ*ત્તિની જ હોય છે. તે ગરીબ બિચા- 
રાઓને દુઃખડલેશની વાસ્તવ તિન૬ૃત્તિ અથવા ઠ્વાણિક નિશત્તિ તો 
વખતે થાય કે ન પણુ થાય પરંતુ ૬ઃખડલેશની નિજૃત્તિ ન થાય 
તા નિદાન તેનું ક્ષયુ વાર અભાન પષણ્યુ થાય તેદ તે તેને 
લાખો રૂપીઆબરાબર છે. ૬: ખડલેશતું વિસ્મરણ એ જ સર્વે રોગી 
દુ:ખીની ઇચ્છાનો પ્રધાન વિષય હાય છે. તેને જ મારે ડાડટરાને 
દ્રણે પસગે ઊંધવાનાં ઔષધ આપવાં પડે છે. દુ:ખડ્લેશનો વિસારા 
કરવાને માટે જ રોગીઓને પાનાંસાોગટાં રમાડવા ભલામૃણુ કરવામાં 
આવે છે. તેને જ માટે તેમને વાવંત્રના સુંદર સ્વરે! શ્રવષ્ુ કરાવવામાં 
આવે છે. પરતુ આ ચર્વ ઉપાયો દુઃખનું અભાન બહુ «૪ અલ્પ 
સમય કરાવે છે. આ સસારના શારીરક કે માનસ દુઃખોના ખહુ 
કાલના અનુભવથી ખુટ્દિમતોએ સિદ્ધ કર્યું છે કે ૬ઃખની નિભ્ત્તિ 
અથવા દુઃખનું અભાન પણુ ખાલ સાધનોથી નહિ પણુ આંતર સાધ- 
નોથી ન૪ થવું જ્નેઇએ. ખાલ્યમસાધનાો આંતર સાધનોને પ્રુદછિ આપે 
ખરાં પરતુ આંતર સાધનના અભાવે કેવલ બાલ્ધ સાધનો દુઃખ- 
નિજૃત્તિ અનુભવાવવાને બસ નથી. ઉદાહરણુતરીકે નને કોઇ# રોગી 
શાંત અને સહનશીલજત્તિના હોય તો તેને હારમોઈનતઃમ આહઢિ 
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બાલ સાધનાથી અધિક આન'દ અથવા દુઃ ખતે! વિસારે થાય ખરે; 
પરતુ જે રોગીનુ અ'તઃકરણુ સતપ્ત અતે વિકલ હોય છે તેને વાઘ- * 
ત્રાદિના બાલ્થાપચારો બહુ શાંતિ આપી શકતા નથી. અથાત્‌ વિકલ 
અને ધેર્યવિનાના અ'ત-કરષ્યુવાળાં મનુખ્યોને બાલમ સાધને બહુ લાભ 
આપી શકતાં નથી. અને ન્ઝે લાભ આપે છે તે ક્ષણિક અનૅ 
અચિરસ્થાયી છે. તેને બદલે નને રોગી શાંતજૃત્તિનો “૪ મૂલથી હાય 
છે તો તે બાલ સાધનોના અભાવે પણુ પોતાનું દુઃખ અવિકલપણે . - 
અને શાંત વૃત્તિથી સહન કરી શકે છે. જેથી ઉભય પક્ષથી વિચાર 
ઝરતાં ડલેશનિ%ત્તિના ઉપાયતરીકે બાલ્યસાધનોકરતાં આંતર સાધનો 
“ટ ખરાં ઉપગચેોગી છે.* અને આંતર સાધનો માત્ર ખે પકારનાં 
છે. ( ૧ )સદિચાર, તત્ત્વવિચાર, તત્ત્વાભ્યાસ આદિ સ્વરૂપાનુસધાન- 
મૂલક, અને ( ર ) સ્મરણુભક્તિ. ત્યાં ષથમને પકાર્‌ માત્ર ખુદ્ડિ- 
મત તથા વિચાર અને ધારણામાં ઝુશલ સાધકોના જ ઉપયેગમાં 
આવે એવા છે. પરંતુ સ્મરણુભક્તિનો દિ્‌તીય પ્રકાર અદ્ધિમત વિ- 
દાન્‌ તેમ જ અવિદ્દાન્‌, સાધનના અભ્યાસી તેમ ન અભ્યાસવિનાના 
ગને પમાણે સર્વે પકારના રોગીને શાંતિ આપનારા છે, તેથી આપણુ 
લૌકિક કણેવતપમાણે “ સુખે સોની દુઃખે રામ ” એ ન્યાયથી સવે 
પકારના દુઃખના સમયમાં સ્મરણુભક્તિનેવું ઉપયોગી સાધન ખીજું 
કોણ નથો. સ્મરણભકિતથી ૧ ) ૬ઃ ખને સદ્યઃ ( તરત જ ) 
વિસારા થાય છે. (૨ર ) વિસારાને લીધે ૬ઃખની અ'શતઃ પણુ નિભૃત્તિ 
થાય છે અથોત્‌ સ્મતઃકરણુ અવિકલ રહેવાથી જેટલે અશે દુઃ ખ- 
નિભ્તતિ થવી સંભવે, અથવા ૬ઃ ખનો નેટલે અ'શે અ'તઃકરષણુની 
સ્થિતિકપર્‌ આધાર છે તેટલે અશે નિરૃત્તિ થાય છે; અને (૩)લેકિક 
દ: ખનિશત્તિઉપરાંત ₹“છણસ્મરણુથી સત્‌ સસ્કારો નવા બ'ધાય છે 
“ટેથી ભવિષ્યમાં લૌકિક અલૌી(કક ઉભય સુખસાધક ઉપાયે! રચાય 
છે. જેથી માનસ અને શારીરક કટ્ટા સમયમાં સ્મરણુભડિત 
ઓઔપષધનું કામ કરે છે. 

પ૭ સ્મરણુભડિતતા લાભોનું શ્રવણુથી અનુમાન કરવા કરતાં 
તેમનો અનુભવ કરવા એ જ ઉત્તમ છે. જેવી રીતે ચોસઠ પહારી 
પીપરતું જેમ વધારે મર્દન થાય છે તેમ તે પીપર વધારે વીર્યવતી 
ચતી ન્નય છે તેમ સ્મરણુ કરાતા મંત્રનો અધિક કાલ અભ્યાસ 
કરવાથી તે મંત્રનું સામર્થ્ય વધતું નનય છે. જેવી રીતે અશક્ત, 
સુસ્ત, નિબેલ થઇ ગયલા શરીરને પીપર આદિ ઓષધેા શક્તિ 
સવધેૅક, દીપક, પાચક ( 10010 ) ટાનિક ગણાય છે તેવી «૪ રીતે 
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અભ્યાસથી વીર્યવાન્‌ થયલે મ્ર માનસ ટૉનિકનું ન કાર્ય કરે છે. 
અને એક પક્ષથી ન્નેઇઅએએ તો શરીરની સૃદ્મતમ કિયાનો મુખ્ય આધાર 
મન અથવા લિગરારીર જ છે, તે એટલેસુધી કે યોગ્ય અભ્યાસ- 
થો શવૃત્તિની આગ્તાથી હદયના ધબડારા પણુ સ્વાધીનમાં લઇને બધ 
કરી શકાય છે. તેથી મન અથવા અ'તઃકરણુઉપર મત્રસામર્થ્યથી 
સ્વામિત્ત ચએળવનાર સાધક, મત્રરૂપ ટાનિકથી સિદ્ધ થયલા સામ- 
થ્યથી શરીરમાં પણુ ઇચ્છાનુરૂપ ફેરપ્રરો કરી શકે છે. આ સવે 
વાતા બહુ મોટી છે. થોગી પુરુષો જે થોમસામર્થ્વ મેળવે છે તેમ- 
નો મૂલ સિદ્ધાન્ત આ છે. પરતુ પશારીરશાર્રીઓ જેને ૨અ- 
્છિક અને *અનેચ્છિક ક્રિયાઓ કહૅ છે તેમની પરત્તિ પણ આ- 
જ સિદ્ધાન્તઉપર છે. આપણુ! પગ થલાવવેો કે નાહ તે આપણી 
ઇચ્છાઉપર છે તેથી પગ હલાવવાની ક્રિયા એચ્છિક કહેવાય છે. 
પરતુ એનો બહુ કાલનૌ/ અભ્યાસ થવાથી ખેઠાં ખેઠાં પગ લડાવવા- 
ની રેવ પડી ન્નય છે તે આપણી મરજ નાંહે હોય તોપણુ લડા- 
વાય છે તે અનેચ્છિકક્રિયા છે. અથાત્‌ એચ્છિકક્રિયા અભ્યાસથી 
અનેચ્છિક થઇ ન્નય છે. અન્ય પક્ષથી આપણી શ્વાસપશ્ચાસની 
કિયા આપજ”ી ઈચ્છા નહિ છતાં નિદ્રામાં પણુ ચાલે છે તેથી એ 
ક્રિયા અનેચ્છિકક્રિયા ગણાય છે. તથાપિ પ્રાણાયામથી ધરચ્ખછાપૂર્વક 
શ્વાસ નિરોધ તથા નિગૅમન કરી શકાય છે. અથાત્‌ યોગ્ય અભ્યાસથી 
અનેચ્છિક ક્રિયાને અશ્છિક પણુ કરી શકાય છે. હદયતું ધડકવું એ તે 
કરતાં પણુ વધારે અનેચ્છિક ક્રિયા છે, પરતુ શારીરશાસ્રીઓ 
” કહે છે કે ઇચ્છાના યોગ્ય નિરોાધથી એ અનેચ્છિક ક્રિયા પણુ એ- 
ચ્છિક કરી શકાય. અથોત્‌ શારીરશાસ્ર અને માનસ શાસનના આ 
સિદ્ધાન્તના યોગ્ય પયોગથી શરીરની સમમ ક્િયાઓ એચ્છિક કરી 
શકવા સભવ છે અથાત્‌ અ'ત:કરણુ અથવા લિગશરીરદારા અભિ- 
માની, શરીરનું પૂણુ સ્વામિત્વ અનુભવી શકે એમ છે. 'અ'તઃકરણુની 
આ ઇચ્છાશક્તિ ચોસ&5 પહોારી પીપરની શક્તિજેવી છે, યોગને 
ન માનનારાઓ ભલે ન માને, પરતુ માનનારાઓ જેને યોગરાડિત 
કહેછે તેનું પૂર્વરૂષ આ શડિતછે; અને એ શકિત ચોસઠ પહણોારી 
પીપરની પેઠે જ દીધ કાલના પષમાદરહિત નિર'તર મર્દન અથવા 
અભ્યાસથી જ સિદ્ધ થાય છે અને એ મત્રસ યુડત જત્તિનું મર્દન 
એને જ સ્મરણુભક્તિ કહીએ છીએ. જેથી સ્મરણુભકિત નાના- 
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શાં નાનાથી મોટામાં મોટા સાધકતું અવશ્ય જીવત છે, સવથી 
સાધી શકાય એવી છે અને નાનામાં નાનાથી મોટામાં મોટાં પ્લને 
આપનારી છે. 

પ૮ ઇતર સર્વે સાધતેો! સાધવાને માટે જૂદો સ્વતત્ર વખત 
અને બહારની કેટલીક અનુફૂલતાની જરર છે. પરતુ સ્મરણુભ- 
કિતને મારે તેની પણુ જરૂર નથી. સ્મરણુભડિત ન્નમતૂ દશાને 
આખો સમય આપણાં ઇતર કાર્યોમાં ભગ પડયા વિના સાધી શકા- 
મય એવી છે. 

પદટ આ સબ'ધમાં એક સ્પષ્ટીકરણુ કરવું, અવશ્યનું છે. 
આજે ધણું ભાગે એમ માનવામાં છે કે નિત્ય સ્નાન કરીને એક મે 
માળા ફેરવી અથવા સૂતી વખતે એક ખે માળા ફેરવી કે થયું. જે 
તે પકારે અમુક માલા ફેરવવાનો નિત્યનતો કર છે તે આપી છટલું* 
આવું માનવું કેવલ ભૂલભરેલું છે. શાળાઓમાં છોકરાંઓને નિત્ય 
એક કે અર્ણું પાનુ' કોપી લખાવવાનો નિયમ છે. તેનું કારણુ એટલું જ 
છે 9 છોકરાંઓ એકરતાં વધારે વખત એ કામ કરી શકે એમ 
નથી અને કરાવાય તો! કંટાળે અને અક્ષર બગાડૅ. તેથી એની શ- 
ડિતનો તથા ખીન્ન વિષયોનો વિચાર કરી નિત્ય અર્ધા કે એક કલાક 
ક્રાપીમાટે રાખવામાં આવે છે. પરંતુ એ પમાણે જે લખાવવામાં 
આવે છે તે આગળ જતાં મોરા અમલદાર થયેથી કાગળના કાગળો 
ભરીને લખવાની શડિત લાવવામારે છે. બાલક વયમાં માત્રશિ અધી 
ક્લાક કોપી લખાવાય છે તેથી ક'ઇ) એમ સમજવાનું નથી કે વિશ 
વવનુ* વય. થાય તોપણુ માત્ર અધું પાનું જ કાપીનું લખ્યાં કરે અ- 
થવા સાઠ વર્ષને ડોસો થાય તોએ કિત્તા ધુટ્યાં કરે. કિત્તા ધુ'ટવાની 
અનૅ કોપી લખવાની પણુ મર્યાદા છે. તે કાલમર્યાદા પૂરી થયેથી 
કિત્તા તથા કાપીને બદલે સેકડો પાનાનાં પુસ્તકો લખવાતાં કામ તે- 
મને કરવાનાં છે. આ એક એકદેશી દૃખ્ટાન્ત છે. તાત્પર્ય એ છે કૈ 
પવેશક અધિકારિએઓ નિત્ય પા અધ કે એક કલાક માળા ફેરવે 
તે ઉપરથી કઇ એમ સમજવાનું નથી કે સિત્તર વર્ષનાં ખોડાં ઢોર 
થઇને પણુ ખોટી ખોટી ખે ચાર માળા ફેરવી છૂટવાનું છે. એ ષન 
માણે વર્તેનારાં અસ'ખ્ય મનુષ્યો લોક્ટષ્ટિથી ૬૬ છતાં સાનદૃષ્ટિથી 
અથવા પારમાર્થેક દષ્ટિથી સાત વરસનાં બાલકકરતાં વધારે નથી. 
જે લોકો બાલક વયમાં પષ્યુ પાંચ માળા જ ફેરવતા હતા, યુવાન 
વષે પણુ પાંચ છ માળા જ ફેરવતા હતા અને ૨૭ વચે પણુ તેટ- 
લું કરીને રૃતપૃત્યતા માનતા દેખાડે છે તેઆ એમ પણુ સિહધકરી 
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આપે છે કે તેમસે પોતાના આયુષતે! અમૂલ્ય ભાગ મૂહ્યવિનાના 
વ્યવહારોમાં નકામા ગુમાવ્યો છે. માળાને નકામો! ધસારો પાડયો છે, 
ભગવાને નકામો! ત્રાસ આપ્યો છે (! !) અને મેળવવાયોગ્ય સ- 
પત્તિ અનાયાસ મળતી છતાં સિદ્ધ કરી નથી. વષાદનુ' પાણી આ- 
કાશ્માંથી ધો ધો પડતું છતાં માત્ર નેવાંનીચે વાસષુુ મૂકવાના 
આલસ્યને લીધે ઝીલવાની તક ખોઇ નાંખી છે; અને સ્વલ્પમાં 
_ શમવાનતે અને ભડિતને વગોવ્યાં છે. પવેશક અધિકારિએ આર'- 
ભમાં પોતાના લોકવ્યવહારને અનુકૂલ વર્તીને દિવસનો અમુક નિય- 
મિત ભાગ પ્ષ્ટસ્મરણુમાટે કાઢવાનો છે; પરંતુ ચિતામાં બળતાં 
સુધી તેટલા ક્ષુદ્રફાલની ક્રિયાથી જ સતોષ માનવાનો નથી. ક્રમે 
કરીને, એટલે નિયમ ઠરાવનો હોયતો પ્રયક નવા વર્ષે, પોતાની વ- 
ષંગાંઠથી શરૂ થતા પત્યેક, નવા વર્ષમાં એ સ્મરણુની .ક્રિયાનો કાલ 
વધારવો જ જ્નેઈએ. હવે તેને માટે સ્મરણુનો સ્વત'ત્ર કાલ જ વ- 
ધારવો એવું સર્વથી બને એમ નથી. તેથી નેમના દેહવ્યવહાર 
અને લોકબ્યવહાર. બહુ નિરૂપાધિ હોય તેઓ ભલે દિવસનો મોરા 
ભાગ પરષ્ટસ્મરષ્યુમાં ગાળે તથાપિ જેમનાથી એ પ્રમાણે સ્વત-ત્ર 
સમય કાઢી શકાય એમ ન હોય તેમણૅ પોતાના સવ વ્યવહાર કરતાં 
છતાં તેમની સાથે એકી વખતે જ આ સ્મરણુભડિત કરવાને 
અભ્યાસ પાડવો બ્નેઇએ. એક પક્ષથી વ્યવહારનાં કામા થયાં ન્નય, 
ઇતર પક્ષથી સ્મરણુ યત્ર ચાલ્યું નનય, અને પૂવે જષાવ્યાપ્રમાણે 
સ્મરણુ એ આરંભમાં એચ્છિક ત્રિપ્યા છે તે અભ્યાસ ચતાં અને 
સમય જતાં અનેશ્છિક થઇ ન્નય એમ થવું ન્નેઇએ; જેથી ડરીને 
આપણાં અન્ય સર્વ કાર્વે| થતાં ન્નય તેની સાથે આ સ્મરણરૂપ. 
ક્રિયા પોતાની મેળે જ પોતાનું કામ કર્યે ન્નય. જેમનો અભ્યાસ: 
આટલેસુધી વધ્યો નથી તેમણે સ્મરણુભકડિતનું કઇપણ્ટ દૃષ્ટ ફલ 
સિદ્ધ કર્યું નથી એમ સમન્વું. અને સાઠ સિત્તેર વર્ષનું વય થતાં 
આટલું કામ પણુ ન બતની શકયુ તેમણે પોતાનું આયુષૂ નકામુ 
ભડિતના ઢૉંગમાં ગુમાવ્યું છે એમ માનવાને લેશ પણુ આંચકો ખા- 
વાનું કારણુ નથી. આ વિષયને! વિચાર કરતાં પ્રત્યેક પોતપોતાની 
પરીક્ષા કરી લેવી તથા પોતે પોતાના આયુષ્તો સાથેક ઉપયોગ થા- 
ય છે કે નહિ તેનો ન્યાય ખીન્ન આપે તે કરતાં પોતે જ કરી લેવે. 

૬૦ આવા અભ્યાસપૂવેક સ્મરણુભકિત કરવાના લાભો ધણુ જ” 
છે. વચ્ૂવતાં પાર આવે એમ નથી. તે છતાં આપણે નમુનાતરીકે' 
થોડો વિચાર કરીએ છીએ. આ અભ્યાસથી અતઃકરષ્યુ બહુ જ 
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શાંત અને નિયમિત ગ્યવસ્થાપૂર્વીક રહે છે અને તેથી મનના નિય- 
મિતપણાથી આ વ્યવહારમાં જે અસ'ખ્ય કર્ષી થઇ શકે છે તે 
કાથી કરવાને આ ભડતપષુરૂ1 યોગ્ય થાય છે. આ અજભ્વાસયી, જડ- 
ટાનિકથી જેવી શરીરની શડિત વધે છે, તેવી આ સ્મરણુરૂષ ટૉા- 
નિકથી મનતી શકિત વધે છે; અને તેથી મનની શડિત, હદ્બલ, 
કર્ય, સ્થેયે આદિ વધવાથી વ્યવહારમાં જે જે કાર્ષા થઇ શકે છે તે 
સર્વ કરવાને આ ભડત પુરુષ અધિકારી થાય છે. નથી હાલના નવા 
વિચારથી કોઈ એખ કહેરો કે શાકર શાકરની પેઠે રામરામનેો જપ ' 
કરવાથો દુનિયામાંથી ઉલટા નકામા થવાય છે તથા લોકાપયે!ગી સવે 
કાર્વીથી ભ્રટ થવાય છે તો. એ તેમનું માનવું કેવલ અશાસ્ત્રીય છે. 

૬૧ કેટલાએક અયથાથે ભડિત કરનારા ગાંડા, બબુચક, ખેવ- 
મુજ, મૂખજેવા થતા તથા રખડતા દેખાય છે; અયથાર્ય ભડિતના 
ખોટા નાદથી કેટલાએક યુવાને! દાંનયામાંથી નકામાં થયાના પષ્યુ 
૩વાચત્‌ દાખલા થાય છે. આજના વખતમાં સેંકડે નવાણુ ઢકા 
દભ અને અયથાથૅ ભક્તિ છે એ તો પથમ ૦૪ સચવેલું છે. પરંતુ 
તેની * સામે આન્ટે દાડતરો, વષ્ઠીલો, રિક્ષકો, અમલદારોામાં પષ્મુ 
સેકડે બહુ જ થોડા ટકા યથાથે યોગ્યતાવાળા નીકળશે. ઊટવેવઘા કે 
ડાડટરોાના સખ્યા તો સકડે નવાણુંનઝ્વી જ નીકળે એમ છે. વૈઘવિલાનું 
ખરૂં રહસ્ય તે કોઇ વિરલ વિદ્દાન્‌ જ નણે છે. તે જ પ્રમાણું વઝીલોને1. 
મોટા ભાગ તે! રક પન્નને કાયદાના પાસમાં પૂસાવનારો અને સામા 
પક્ષને ન્યાયનો લાભ ન જ મળવા દેવાના યત્ન કરનારા છે, એનો 
સવેને અનુભવ છે; તે જ ગ્રમાભું શિક્ષકોનો મોટા ભાગ પોતાના 
કામને માટે કેવલ નાલાયક છે એ પષ્યુ પસિદ્દ છે; તે નટ ષમાણે 
અમલદારોનો મોટો ભાગ પણુ સરકાર અતે રૈયત ઉભયના હિત- 
કરતાં પોતાના લૌકિક સ્વાર્થેને ન« પધાન માનનારા છે. તેથી જું 
કોઇએ ઉત્તમ વધ, ઉત્તામ વજીલ, ઉત્તમ શિક્ષક કે ઉત્તમ અમલદાર 
થવા યત્ન જ ન કરવેો। ? એકના એક જ જાક્ટરને ડાયે કઇ બધા 
રોગીને સારૂં થતું નથી તે છતાં નવા રાગીઓ ઓઔષધમાટે ન્નય 
છે ૦૪ અને તેમને સારૂં પણુ ચાય છે જ. 

જેચી આજે સે"કડે નવાણુ' ટકા બાગ દભી ભડતને। છે, તેથો 
કાઇ જ યથાથે ભક્ત નથો અથવા યથાર્થ ભડિત કરવા કોઈ પણ્ય 
અુડ્િમાન્‌. વિવેછીએ યત્ન ન કરવો એમ ઠરતું નથી. ડિવનાઇનના 
ઞુણુ તા સિદ્ધ ચયલા ૬૪ છે. પછો તેનો સો માયુસો અથાર્થ ઉપયેો- 
ગ ડરે અને તેથી એકને પષયુ સારૂં ન થાય તેથી ક'૪ ડિવનાઇનના 
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સસાયનિક ગુણેની સત્યતાને બાધ થતો. નથી. કેમકે તે તો યચાથે 
ઉપયોગ કરીને સિદ્ધ કરેલો છે. તેવી રીતે આ યથારય ભક્તિ કર- 
નારાને યથાચૅ ભક્તિના લાભ ન જણાય તેથી કઇ યથાથ ભક્તિના 
મૂલનો બાધ થતો! નથી. 

૬૨૬ યચથાથે ભડિત કરનારા લોકબ્યવહારમાટે અયોગ્ય ચતા નથી 
પણુ વિક્લ અતઃકરણુનાં નિરીશ્વર મતિવાળાં મનુષ્યોકરતાં યથાચે 
ભડતોનાં અતઃકરણુ અધિક વ્યવસ્થામાં હોય છે અને તેથી લેક- 
વ્યવહારમાં પષ્યુ તેઓ ઉચ્ચ પક્તિનાં કાર્યો કરવા સમર્થ થાય છે. 
યથાથે ભડિતનાં ક્લનાં સ્વરૂપની કલ્પના ટોૉંગી લોકોના મનની સ્થિ- 
તિઉપરથી કરવી એ વૈઘવિઘાની ઉપયોગિતાની કલ્પના ચકલે ચકલે 
પાટીયાં મારનાર ઉ'ટ વૈઘતી જઝાર્તેકપરથી કરવા બરાબર છે; 
અને તે એમ બતાવી આપે છે કે આપણા લોકોને રાસ્ત્રીય, શુદ્ધ, (નિ- 
દૌષ તર્કે કરતાં પયુ આવડતું નથી, શાસ્્રીય નિદૌષ તર્કે કરવાજેટ- 
લો પણુ ખુદ્ડિને સંસ્કાર મળેલો નથી. 

૬૨3 ખરરં.બ્નેતાં યયાથે ભડિતનેો લાભ માત્ર લૌકિક «૪ નથી. 
માત્ર અતઃકરણુની લૌકિક સ્વસ્થતા અને તન્જન્ય વ્યવહારદક્ષતા જ નથી. 
પરતુ આપણે આખા વિષયમાં વિવેચન ડર્યીોષમાણુ યથાર્થ સ્મરણુભ- 
ડિતને ઉદ્દેશ બાહિમુખજ#ત્તિને અતમુખ કરવાનો અને અ'તમુખ થયલી 
*વપદર્િથિત જ૬ત્તિને રિવપદસ લગ્ન અને પરિષયુ।મે સ્વરૂપમાં લીન 
કરવાનો છે. આ ઉદ્દેશના કરતાં કઇ લોકવ્યવહાર ઉત્મૃછ યોગ્યતાને 
ગષ્યાય એમ નથી; અને તેથી હવે કાઇ પણુ ષકારના સ'ાચવિના સપણ 
જણાવવું પડે છે કે જને યથાથે ભક્તિથી રિવપદ સિદ્ધ થતું હોય તો! ષછો 
આ લેોકવ્યવહારથી નકામા થવાય તોપણુ તે ત્રેયસ્કરછે. અને યથાથે ભ- 
ડતો ઉચ્ચ કક્ષામાં સ્થાપાયા પછી ન્યવહારમાં ઉત્સાહઆગ્રહવિનાના . ૬ 
થાય છે અને તે યોગ્ય પણુ છે. આપણું સમગ્ર આયુષ્‌ ક૪ આ એક જ 
લોકમાં લપટાઇ રહીને વ્યતીત કરન્રાનું નથી. આપણે અનેક લોકમાં 
જૂરનારા પ્રવાસી છીએ અને માત્ર અસુક વર્ષેમાટ જ આ લોકમાં 
સુકામ કરેલો છે. આપણે અનત કાલસુધી આ લોકમાં જ રછેવાનુ 
નથી. અને તેથી આપણૂ મુખ્ય ઉદ્દેશ આ એક લોકમાં નન જય 
મેળવવો એ નથી. આપણે સર્વ લોકોમાં અને સમગ્ર વિશ્વમાં જય 
મેળવવાનો છે. અને તેમ કરવામાં વખતે આ એક લોકમાં «ગમ ન 
પણુ મળે; તો તેથી કઇ વાસ્તવ હાનિ નથી. તેથી અત્યારસુધી 
આપણે લોકબ્યવલ્ારને પટાવી પટાવીને સ'ભાળી લીધો છેઃ પરતુ 
હવે સ્પટ કરીએ છીએ કે આપણા વિશ્વના પવાસતી દદિધી આ 


( ૫૪ ) 


ઝએેક લોકના લોકવ્યવહારમાં ન્ય એ બહુ જ ગૌણુ ઉદ્દ્શ છે અને 
આપણા પ્રવાસનો પ્રધાત અને એક જ ઉદ્દેશ વિશ્વમાં જય મેળવ- 
વાનો તથા આ પ્રવાસને અત લાવવાતોા તથા પવાસીની સ્થિતિમાંથી . 
મુક્ત થઇ સવેત્ર વ્યાપક અચલ તત્તતસ્વરૂપ થનવાતો છે. અને સ્મ- 
રણુભડિતના લૌકિક લાભો જે ઉપર વષયો છે તે માત્ર લોકબ્યવ- 
હારમાં આરૂઢ અતિવાર્યે આસક્તિવાળાં મનુષ્યોના ઉત્તેનન માટે જ 
છે. યઘપિ તે પણુ પોતાના અશમાં ખસતો છે ૮. તે લાભો ખોટા 
તો નથી «૪; પરંતુ વિશ્વના અવિનાશી ફ્લની અપેક્ષાથી એ લૌકિક ' 
કુલા કંઇ ગણુનામાં નથી. 
૬૪ જેથી સ્મરણુભડિતનાં અલૌક્રિક ફૂલે! નજ પધાન ગણુવા- 
નાં છે. સ્મરણુભડિતથી કમે કરીને અતઃકરષ્યુ ચુદ્દ થાય છે, પુણ્ય 
સસ્કારો રચાતા ન્નય છે, પાપસસ્કારો દગ્ધ થતા ન્નય છે, જૃત્તિમાં 
યસન્નતા વધતા ન્નય છે, ક્ષુદ્ર ડલેશેનેો ઉદ્ભવ જ થતો રૉકાય છે, 
ષડ્‌ વિકારાનું બલ શિથિલ થતું ન્નય છે, સસાર અને લૌકિક વિષ- 
ગોપરથી ૬ૃત્તિની પષીતિ ન્યૂન થતી ન્નય છે, લૌકિક સુખોમાં ઉપરતિ 
બ'ધાય છે, અને પરમાત્મસ્વરૂપ અથવા આપણા ઇછપ્રતિ શૃત્તિને 
પ્રેમ વધતો નનય છે. સસારના બનાવેોઉપરથી ₹ઇત્તિનો ઉત્સાહ ઉઠી : 
ન્નય છે, 'શૃત્તિ નિરામ્રહી થતી ન્નય છે, લોકિક સુખોામાં સ્પૃહા અથવા 
રાગ ન્યૂન થતા ન્નય છે, પ્રતિકૂલતાપ્રતિ દ્‌ષ ન્યૂન થતો! ન્નય છે, 
રાગદ્ેષના રૈથિલ્યથી ૬ૃત્તિ નિર્હદ્‌ સ્વરૂપને ધારષ્યુ કરતી ન્નય છે, 
તર્કતો વેગ પષ્યુ ઓછો થાય છે, તેથી અમનસ્ક ર્વર્‌ષ પણુ સધાનું 
ન્નય છે. સાધકતું અને સ'સારનું અતર વધતું ન્નય છે, સ્વરૂપનું 
અ'તર ધટવું નનય છે અને પરિણામે સંસારથી વિશ્લેષ અને સ્વરૂ- 
પનો સશ્લેષ સિદ્ધ થાય છે. ભક્તનું ભિલ અભિમાન પોતાના ઉપા- 
સ્ય ઇણમાં ગળાતું ન્નય છે, અહમગ્રથિ શિથિલ થવાથી લિગ શરીર 
ઉપાધિના બધ પણુ શિથિલ થાય છે તથા પરિષણુ।મે નેવી રીતે આ 
દછ૪ટ સ્થલ શરીર કૃત થઇ વિખેરાઇ ન્નય છે તેવી જ રીતે અદટ 
સૂછ્ષ્મ અથવા લિગ અને કારણુ શરીર પણુ અભિમાનના અભાવે 
મૃતક થઇ પોતાના કારષ્યુરૂપ અણુઓમાં વિખેરાઇ “નય છે. એ ૦૪ 
સ્થિતિને યોગવિલાની પરિભાષામાં નિંવકલ્પ સમાધિ, બહા વિદ્યાની 
પરિભાષામાં સ્વરૂપાવસ્થાન નિવાણુ કૈવલ્ય ઇત્યાદિ અને આ ભડતિ- 
તવિઘાની પરિભાષામાં પરાભડિત કહે છે. ટૂતિ 
ન૦ શ ૦ મસછેસા ।॥ 





( ૫૫) 
॥ ઝંજશ્વૉ 
ઝનવહ્મીમાંશા 

આનન્જાસેય લસ્વિસાસિમૂસાતિ ઝાચન્લે, આનન્તેન 
જાતાતે ઝીવરસ્તિ, રઆરનન્ટ્‌ પ્રચન્સ્યા નસંચિશાન્સ ॥ આસ" 
ન્યાત વ્યગ્ઞાનાતવ્‌ | ( સેરસિરોચોવત્તિષર્‌ ) 

ચસસ્વાસ્મરત્િસ્વ સ્ચાજાલ્મયઉતત્ણમાનવઃ । 

આતસ્ઝન્યેજ સ સર છસ્સચ્યજકાયન વિચત ॥ સ. ચી 

અ્ધેઃ--“ આ વિશ્વગત પ્રાણિપદાર્થી આન'દધન થી 
જ ઉત્પન્ન" થાય છે, ઉત્પન્ન થયા પછી તે આત્માવડૅ ન૪ અવાસ્થિતિનૅ 
પામે છે, અતે આન'દસ્વરૂપ શ્રીમહેશ્રવરમાં જ લય પામે છે. આનદ 
બ્રહ્મનું લક્ષણુ છે, એમ તેણે નનણ્યું. ”--તેત્તિરીચોપતનિષર્‌, 

“ સ્વસ્વરૃપમાં કીડા કરનાર્‌, સ્વસ્વર્પથી તૃત, અને સ્વસ્વરૃપવડે 
સતોષ માનનાર પુરુષને તો કઈ પણુ ડતેવ્ય શેષ રહેતું નથી. ”-- 

શ્રીભદૂભગવદ્‌ગીતા* 

પશૃત્તિના ઉદ્દેશને નિરૂપણ કરનાર સર્વ ખુહ્દિમાન્‌ પુસ્વાનેદ 

એક અભિખષાય છે કે સર્વ જીવોની કાયિક વાચિક્ર તથા માનસિક 
પ્રરત્તિ આંતર સતોષ, તૃપિ, અથવા સુખને ઉલ્લેખીને ન થાય છે. 

પુણ્ય, અપુણ્ય અથવા મિશ્ર ક્રિયાઓ કરતાં જીવની આશા અભી- 
પપ્સિત ૪«લને મેળવી આત્મસ'તોષ ષાપ્ત કરવાની હોય છે; અને સવે 
ક્રિયાઓના અવધિએ ક્ષણુમાત્ર ચિત્તની ક્ઞોભવિનાની અવસ્થા ધક 
થતાં સ્વરપના આન'દની ચિત્તસદશથ્ચ છાયા ષકટે છે. ચિત્તવિપ્લવને 
કોઇ ઇચ્છતું નથી તોપણુ તે જીવોને સ્વકમવશાત્‌ ન્યૂ્નાધિક અરે 
પ્રાસ હોય છે, પરતુ જેમ દોલાયમાન તુલાદડને। દ્ાભ અ'તમાં 
સામ્ય પાપ્ત કરવાપ્રતિ વળે છે તેમ સર્વ પ્રાણીઓને! વિષમતા- 
જનક સસ્કારકોશ પોતાનું ફલ પષકટાવી ચિત્તતું સામ્ય પ્રકટ કરવ 
પ્રતિ જ વળે છે, પરંતુ પ્રશૃત્તિજનક સસ્કારો પ્ૂલના અવધિએ 
ક્ષાસુક સામ્ય પ્રકટ કરવા છતાં ચિત્તકોશમાં ક્ષુદ્ર નિમિત્તથી પણુ 
ક્ષોભ પામતાની યોગ્યતા મૂકતા ન્નય છે; અને આ કારલણુથી વિષ- 
ચોપભોગ ક્ષણિક સુખને ષકટ કરતા છતાં પરિષ્યામે ચિત્તદ્રવ્યતે કલુષિત 
કરનાર હોવાથી વિદદાનાોએ નિ ગણ્યો છે. તોપણુ આવી ખુદ્ખુદ્‌- 
જેવાં ક્ષણિક સુખોનો રસ જીવોને એટલો બધે લાગેલે છે, કે એવા 


( પપ ) 


ક્ષણિક સુખને અથાત્‌ ક્ષણુભર પણુ ચિત્તતા સામ્યભાવને પ્રાતત કરવા 
તેઓ ભગીરથ પ્રતિકૂલતાઓને અને ડલેશાને સહન કરે છે. આથી જ 
સિદ્ધ થાય છે કે જીવો અગાનમાં ફૂટાતા છતાં પણુ પોતાના નિષ્ક્રિય 
અને આનદમયવ સ્વરૂપની કઇ નહિ તો છાયામાં પણુ વિશ્રાન્તિ 
લેવા તલસે છે; અને કઇ પુષ્યવશ્ચાત્‌ સ્વર્પદરીક શ્રીસદ્ગુરુતી 
પાપ્તિ થાય અને પોતાની અખડ આન'દમય સ'પત્તિને યથાથે સમન 
તો વિષયના ક્ષણિક સુખને અર્થે જેટલાં કટ સહન કરે છે તેના 
કરતાં સહસ્રચુષુ પ્રતિકૂલતાઓને ખરેખર તેએ સહન કરે, પણુ 
આત્મનિદશેક અને જીવોના અકારણુ સુહદ્નો અત્યંત આ જગતમાં 
તોરા છે અને તેથી કૂપમડૂકતીષપેઠે સુખની સીમા ક્ષણિક વિષયા- 
સ્વાદમાં જીવે! માની ખેસે છે, અને તે સ'બધનેો પક્ષપાત એટલે 
બધો વધે છે કે તે ક્ષણિક સુખ જે આન'દમહોાદધિમાંથી પ્રકટે છે 
તેતો અભાવ માની તેમાં નિમગ્ન થવાની ઇચ્છા રાખનાર વિવેફી 
પુરૂષોની પરૃત્તિને હસે છે, અતે નિતિષય મેોક્ષસુખ હોય તોપષ્યુ 
અમારે ન્નેઇતું નથી-આવા ભાવના ઉદગાર કાઢૅ છે. આ અન્ાન- 
રૂપમાં પડેલા જીવોને ન્નેઇ આત્માનુભવી મુક્ત પુસ્ષોને અનુકપા 
ઉત્પન થાય છે, અને તેમાં આર્શ્ચર્ય નથી, કેમકે બહાદિ ઈશ્વરાના _ 
સુખની અવગણુના કરવાથી નટેમનાં અ'તઃકરણુ નિતાન્ત રાગદૃષાદિ 
દોષથી રહિત થયાં હોય છે તેઓ તે ઈશ્વરોની સ્થિતિને પણુ-- 
જૂતેગ્યાઃ સ્‍્મુઃ સ ન્ર્ઞિન્દ્રર અપીભ્વરતઃ ॥--એ ભા" 
વથી શેપ્ચનીય ગણે છે. સુખની લાલસાથી જીવોની પ્રજૃત્તિનાો આરભ 
થાય છે, એ મેળવવાની આશાના ખલથી જીવે પ્રાણુ ધારણુ કરે છે, 
અને તેમાં જ લયને પામે છે. આ ન્યાય વિષયસુખને લાગુ પડે છે 
તા જે આનદશશિનાં એ વિષયસુખો માત્ર કષ્િકાઓ છે તે આન- 
દનું વણન કરતું પસ્તુત વ્યાખ્યાનના આરબતું શ્રોતવાક્રય કેટલા 
ગ'ભીર અથેને વહન કરે છે તે માત્ર વિચારગમ્ય «૪ છે. 
શ્રતિપ્રતિપાદિત આનદ આપણા સ્વર્પભૂત છે, કેમકે તે સ્વ- 
ફપથી અભિન્ન ન હોય તો નિતાન્ત બિય હોય નાહિ. સર્વે પદાર્થોની 
પિયરૂપતા આત્મસ બ'ધથી છે, પણુ આત્મવિષયક પ્રેમ અન્ય સ'બધથી 
નથી, પણુ સ્વતઃસિદ્ધ છે, અને તેથી આપણું સ્વરૂપ પરમપ્રેમાસ્પદ 
છે. સર્વના અભાવની ઇચ્છા કદાચ ષકરે પણુ આત્માના અભાવની 
“સછા થતી નથા. ન્યાં આતમધાતી પુસ્ષ દેહત્યાગની ઇશ્છા કરે છે, 
ત્યાં આત્માના નાશની તે ઇચ્છા કરતે! નથી, પણુ વર્તમાન દેહનો 
સબધ ફૂટેતો હું સખી થાર ગએ ભાવથી પાણુમુક્ત થાય છે, 


ર 
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અર્ચે!ત્‌ તેવા અપવાદમાં પષ્યુ આત્માનું વ્યતિરિક્તત્તત અને નિતાન્ત 
પિયર્પતા અથાણ્્‌પથી સિદ્ધ થાય છે. આત્મા જ્યારે પરમ પ્રેમાસ્પદ 
છે તો તે પેમ આન'દરૂપ જ છે એમ માનવામાં ક'/ પણુ ષાતબધ 
નથી. ઉપર વણુવી ગયા તેમ પાણીઓની ખષ્રજત્તિ પણુ આત્મસ તોષને 
અભિવ્યક્ત કરવાપ્તતિ ન૪ છે, અને વિદ્ાનોનો સ્વાનુભવ આત્મ- 
સ્વરૂષતી આન'દમયતાનું અનુમોદન કરે છે. ચિત્તની સામ્ય અવસ્થા 
વિષયસુખખની અભિવ્યક્તિમાં આવશ્યક છે, તો અત્યત નિષ્ક્રિય આત્મ- 
સ્વરૂપ ન્યાં ચિત્તનો પણુ સંપર્ક સ ભવતો નથી તે અખડ અને સ્વયપભ 
આન'દરૂપ હોય એમ સ્વીકારવામાં ક્યો ખુદ્દિમાન્‌ સદેષ ધારખ્યુ કરે ? 

મૂલ આનદ આત્માથી અબભન્ત હોવાથી અજન્ય છે, અને 
તેથી વિભક્ત .થવા યેગ્ય નથી અથાત્‌ એક રસ છે અનૅ 
જેમ ક્ષીરસાગરમાં ન્યાં ન્યાંથી આપણે આચમન કરીએ ત્યાં ત્યાં 
માધુર્યના અનુભવ થાય.તેમ ષપ'ચ માત્રનો ન્યાં અભાવ છે એવા 
નિખ્પ્રપચ બછાતત્ત્વનું ન્યાં અતુસ'ધાન થાય ત્યાં ત્યાં આનદનો 
આસ્વાદ થઇ શકે તેમ છે. અથાત્‌ બહ્યાત્મસ્વરૂષનેો સાક્ષાત્કાર 
થયા પછી એ આન'દનો આસ્વાદ કરવા કોઇ પણુ નિમિત્તતી અ- 
પેક્ષા રહેતી નથી, પણુ ર્ેદા'મનાને ચારિતે વિજ્તાતે પરમાત્માન । ચશ્ર 
યલ મનોયાતિ તત્ર તત યમાષય:--એ ન્યાયે સવત્ર ધર્મમેધ સમાધિ 
સિદ્ધ થતાં સ્વરપાનંદ અખડ અભિવ્યક્ત રહે છે. 

સ્વરૂપાનદ અજન્ય છે અને વસ્તુત: અવગ્છેદ પામવાયોગ્ય નથી 
તાપણું ધટાદિ ઉપાધિથી નેમ નિર્વયવવ આકાશ અર્વાગ્છન્ન ગણાય 
છે, અને તદનુસાર બધટાકાશ્ાદિ લોકત્યવહાર પવર્તે છે તેમ અજન્ય 
સ્વરૂપાન દ વ્યક્તિના મૂલોપાધિથી અવચ્છિન્ન થઇ નિન્નનદ અથવા 
સાક્ષેઆન દ નામથી વ્યવહરાય છે. 

અનવશ્છિન્ન સ્વર્પાનદ અને અવચ્છિન્ત નિજ્નન'દ બ'ને સ્વતઃ 
શુદ્ર બહ્નમાન'દનાં દૃદિનિદુભેદથી ભિત્ર જણાતાં ખે" સ્વરૂપા છે.. 
બનેમાં ભેદ એટલો છે કે યમ સમદિરૂપ હોવાથી સમગ્ર પયૃતિ- 
પ્રેશરના વિલાપનપૂવેક અભિવ્યક્ત થાય છે ત્યારે દિતીવ વ્યદિરૂપ 
હોવાથી વ્યદિંગત અરોષ ઉપાધિના ષશમન થયા ષછી આવિભાવ 


પામે છે; ષથમ આર્‌4& યાગી અશ્રવા આર તત્તતસાનીને અખડ 


અભિવ્યક્ત રહે છે, અને દિતીય ચતુર્થ ભૂમિકાપન્ન મુક્ત પુરુષને 
સહજ પષયત્નથી ધાર્યાપમાણે ષકટ થઇ શકે છે. પથમખાં અભિ- 
માનીસહિત પપ ચમાત્રનું અભાન હોય છે; ખબીન્નમાં સાદ્દય પ્રષ- 
ચનો મિથ્યાપણાના સાનસહિત અવભાસ હોય છે. આગ્રમાણે વિવિક્ત 
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છતાં અનેમાં અવિકૃત સ્વરૂપાનદનેો સદ્ભાવ છે. ર 

વ્યદિ ઉપાધિનો જેમ જેમ વિકાસ થતાં પુર્કજટ્કનાં અવયવ 
સ્પછ થતાં ન્નય છે તેમ તેમ અવચ્ઠછિન્ન સ્વરૂપાન'દ ભિન્ન ભિન્ન 
ઉપાધિમાં સ'કાન્ત થતો હોવાથી તથા તે તે ઉપાધિના ધમથી ઉપ- 
રક્ત થતો હોવાથી અગમખ્ત ભેદવાળા ષતીત થાય છે. તોપણુ 
વ્યડત્યવાંચ્છન્ન સ્વરૂષાન દનાં પ્રતિ ખિ બ થવાપૂર્વે એક અવાન્તર અવ- 
સ્ત્રા ષકટે છે. જેમ બિ'બભૂત સૂર્યના ષકાશની દપેણુગત પ્રતિનિ'બ- 
પર્વન્તની સામાન્ય પ્રભા વિશ્રમાન હોય છે તેમ પ્રસ્‍તુત વ્યકત્યવ- 
અ્ક્લિ સ્વરૂપાનદ અથાત્‌ સાક્ષીઆન'દદની અને અ'ત:કરણુભત્તિ- 
પતિબિબત અવસ્થાની અખ્યવર્તી સામાન્ય આન દર્‌પા એક અવન- 
સ્થ્રા છે, જેને તત્ત્તવિત્‌ પુસ્ષાો વાસનાન'દ કહે છે. નેમ જલપૂણુ 
ઘટના બહારના બાગઉપર જલનો અશ ઝમી આવતાં શૈત્યપ્રતીતિ 
ચાય છે, તેમ વ્યણિઉપાધિમાંથી પસ્ત્રવ પામી અ'તઃડરણુજૃત્તિમાં 
ધતિબિ'બ પામવાપૂર્વે સાક્ષીઆન'દની સામાન્ય કલા અનુભવાય 
છે. આ વાસનાનદ નન્યાજન્ય ગણાય તેમ છે. જન્ય એટલા 
વાસ્તે કે વ્યકટિઉપાધિના સ્વભાવધમીનુસાર તેમાં ભેદષતીતિ સ'ભવે 
છે. નટેમ મૃત્તિકાનાં ભિન્ન ભિન્ન પાત્રોમાંથી ઝરતા પાણીના 
શૅત્યમાં પાત્રગત મૃત્તિકાના ગુષુભેદથી ભેદષતીતિ અનુભવાય છે, 
તેમ અભિમાનીના અષ્યુના સાત્વિક રાજ્સતામસાદિ ભેદને લીધે 
વાસનાન'દની કલામાં પણુ ભેદ હોય છે. અજન્ય એટલા અશમાં 
ક અભિમાનીના અણુના ક્લોાભપૂર્વક અ'તઃકરણુભદત્તિના ઉદયની 
એની અભિગ્યક્તિમાં અપેક્ષા નથી. માત્ર વાસનાપુરી અચવા 
અવિઘ્યાકાશનેો સામાન્ય પરિષ્ામ જે જવદશામાં સવાવસ્યામાં કાયમ 
રહૅ છે તેનાથી જ એ આત દનો આવભાવ રહે છે. જેમ સવિતૃ- 
ષકારાને નિર્વહણુ કરનાર આકાશ ( €01001? )» રૂપ સામાન્ય દ્રવ્ય 
બને દરપૈણાદિ વિશેષ દ્રવ્ય હોય છે તેમ સાક્ષીઆન#£નું નિર્વહણુ 
કરનાર સામાન્ય દ્રવ્ય આવિઘાપુરીનો દ્રવ છે, અને વિરોષ દ્રજ્ય 
અ'તઃકરણુ*ત્તિઓ છે. 

જન્યાનન્ય ફકેટિમાં પડનારા વાસનાનદ સવે પ્રાણીઓને 
ન્યૂનાધિક અરો અનુભવમાં આવે છે. સુષુમિકાલીન આન'દ, તથા 
સર્વ બાલ્કરણાની નિષ્ત્રિય અવસ્થાસમયે, અને ડય તથા ઉપાદેય- 
પણુ।ાના અભાનવાળી અવસ્થામાં અને શરીરના આરીેગ્યકાલે નરે 
સામાન્ય તૃમિ અનુભવાય છે તે આ વાસનાન'દદની કલાઓ છે. આ 
વાસનાનવ૧નો અનુભવ પ્રાણીમાત્રને ધણું કરીને નિન્ન ભિલ સમયે 
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થાય છે, તોપણુ વ્યવહારબાહુલ્યથી અને અ'તઃકરણુજશત્તિઓના જ્નગ્રત્‌ 
કાલના બલવાન્‌_ વેગથી તેની સહજમાં વિસ્મૃતિ થાય છે, અને 
સ્વેચ્છાતુસાર જવો! તેને પષકટ કરી શકતા નથી. શ્રીમહેશ્રરે 
સવ પધાણીઓને આ વાસનાન'દનો અનુભવ થવાનાં દરાર કૃપા ડરીને 
ઉધાડાં રાખ્યાં છે, જેથા વિવેષ્ઠી જનોને સ્વરૂપાનદના સદ્‌્ભાવનું 
અતુમાન કરવાનું સાધન મળે છે. આ વાસનાન'દના અનુભવકાલે 
આભમાનીની (વસ્પછ કલા હોતી નથી, પણુ માત્ર વ્યદછિપણાતનું 
સામાન્ય ભાન હોય છે. ભૌતિક ઉપાધિનું “દરૂપે ભાન હાતું નથા, 
અને આ હું અસુક્નોા પુત્ર, અમુકનો પતા ઇત્યાદિ ખૃદ્દિતો પણુ 
વિલાપ, પસ્તુત આન'દની અભિવ્યક્તિકાલે, હોય છે. આ સામાન્ય 
વાસનાન'દને પશ્ચિમના માનસશાસ્ત્રવેત્તાએ 0€ડણાય૩5 ૬1૧૦૧1૩ નામથી 
વર્ણુવે છે. ર્્‌બિટ નામને! રે એક પાશશ્વિમાત્ય પડત આ સ્થિતિસ બ'ધમાં 
લખે છે કેઃ-- 
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ભપ્વાથે:--૨ઢિ, અપક્ષય, અને પુનસ્ત્પત્તિના હગ ક્ષણે 
ખદલાતા સ્વરૂપષવાળા અસ્થિર મિશ્ર અભિમાનીના પાછલા ભાગઉપર 
એક વસ્તુ છે ને સર્વેદા સ્થિર રહે છે; આ વસ્તુ તે સધળા ચેતન- 
વ્યવહારના પરિણામર્‌પ, અને શારીર પ્રયક્ષના અદત્મર્પ અવ્યક્ત 
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સાનમ-” અવસ્થા છે, અને જેને સામાન્ય તૃપમિ, એ નામશચી વણું- 
વવામાં આવે છે....ન્‍*આ શારીર સ્થિતિ અખ'ડ વિમાન ઢોવાથી 
સ્પટટ સાનગાચર થતી નથી, અને તે વિશેષાભિમાનીના નિશ્રલ 
આધારરૂપ છે. તે સર્વદા ન્નયત્‌ હોય છે, સર્વદા સક્રિય હોય છે, 
તેને વિશ્વાન્તિ અથવા આરામની «રર નથી, તે કદાપિ નિદ્રિત થતી 
નથી, તેમ થાકતી નથી; જ્યાંસુધી જવ હોય છે ત્યાંસુધી તે 
કાયમ રહે છે, ખરેખર જવનના સદ્‌ભાવનું તે એક સપક ચિર્ષ 
“૪ છે. સ્કૃતિસ"ચયચી પકટ થયેલા વિશેષાભિમાનીના જીવનના 
આધારરૂપ છે; એનાથી સાનજનક સ'”બધિ સંસ્કારો પકરટે છે, અને 
ઉત્પન્ન થયા પછી તેમને ટકાવી રાખે છે. 

હવે અવિદ્યાપુરીગત અબભિમાનીનોા વેગ નટેમ જેમ ખુદ્ધયાદિને 
નતગ્રત્‌ કરી તેના પરિણામોને પષકટાવે છે તેમ તેમ નિન્નનદ તે તે 
પરિષ્મામામાં પતિબિઈત થઈ વિષયાનદ તથા [વઘાનદરૂપે પ્રકટ 
ચાય છે. આ બને પકારના આત'દ વત્તિપ્તાબબિત હોવાથી ઘણે 
અરો જૃત્તિસ્તરૂપને અધાીંન વતે છે, અને ૬ત્તિના ઉદયપછી ૦*૪નન્‍્મ 
પામતા હોાતાથી ન્ટ્ન્ય ક્રોટિમાં પડે છે. 

અતઃકરષ્ું પ્ધાનપણે પકાશધમવાળું હોવાથી શાસ્ત્રકારા 
અપજચોડૃત પ'ચભૂતના સાત્તિકાંશમાંથી પ્રકટ થયેલું માને છે, તથાપિ 
પત્યેક પ્રકૃતિનું અણુ ત્રિધમૈવાળું હોવાથી અ'તઃકરણ્‌દ્રન્ય પણુ 
સત્ત્તાદે ત્રષુ ધમૈયુક્ત ન૮ હોય છે, અને તેથી «૪ તેની કામાદિ 
વિકારોના ઉદયકાલે ધોર તથા મઢ અવસ્થા ઉપપન્ત થઇ! શકે છે. 
હવે જેમ અગ્નિના ઉષ્ણુતા તથા પ્રકાશર્‌પ સ્વભાવધમૈ સર્વત્ર 
સરખા અભિવ્યક્ત થતા નથી, પણ કાચ, મણિ ઇત્યાદિ પદાર્થમાં 
પકાશધમે સ્પટ છતાં ઉષ્ણુતા અનબિવ્યક્ત હોય છે, અને મ થન- 
કાલે અરષ્યન્‍િઆદિમાં ઉષ્ણુતા છતાં ષકાશ અસ્પછ હોય છે, તેમ 
આપણા સ્વરૂપના સાચ્ચિદાનદ ત્રણુ સ્વભાવધમ અ'તઃકરણુરૃત્તિના 
સ્વરૂપાનુસાર અભિવ્યકત તથા અનભિવ્યડત ૬શામાં રહે છે. શાન્ત, 
ધોર અને મૂઢ ગે ત્રિવેષ ૬ૃત્તિએમાં સત્તારૂ્પ ધમે સ્જ્રી શકે છે, 
શાન્ત અને ધોર્માં ચિહદ્ધમે અભિવ્યડત થાય છે, અને આનદરૂપ 
શમે તો માત્ર શાન્તમાં જ પ્રકટ થ37 શકે છે. આથી વિષયોપભોગના 
અવધિએ અતઃકરણુ પાતાના સત્ત્વઘર્મેન પ્રકટ કરી પોતાની ક્ષપ્મિક 
ચાન્તનૃત્તિમાં સ્વરૂપાનદના પતિબિબને ગ્રહણુ કરૅ છે આને લેક 
વિષયાન*દ કહે છે. «ત્તિ ન્યાંસુધી શાન્ત સ્વરૂપ પકડતી નથી, ત્યાં- 
સુધી સુખ પ્રાસ કરવાનાં તર્‌૪ડીઆં હોય છે, સુખાાતુભવ હોતો નથી, 
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વિષયાન'દની -અભિબ્યક્તિ થવાપૃર્વે વિષયની પાસિ, તે 
સ્વેચ્છાનુસાર પ્ન્દ્રિયમનસાથે સબધ, અને તે સંધના ભાવિ 
વિષ્છેદનું બય વિદ્વમાન હોય છે. ઈ પ્સિત વિષયને ભો. મવવાનું સરીર 
તથા ઉન્દ્રિયામાં સામર્થ્ય ધણી વખત હોતું નથી તો વિષાદની છાયા 
ઉત્પન્ન થતાં અત:ઃકરણુની શાન્તવૃત્તિ પ્રકટ થતી નથી, અને વિષય- 
પ્રાસિકાલના શ્રમથી પીડાયેલું અતઃકરણુ સામગ્રી પાપત છતાં ઉપ- 
ભોગની અસિઢ્થી ધોરરત્તિને પ્રકટ કરે છે, અને ષસંગે મૂઢ પણુ 
બને છે. આવા ઘસ્યા પસગા પાત ચતાં અતઃકરષ્ણુ પોતાના સત્ત્વ- 
બલથી હીન થતાં વિષયાન દતે પણુ અનુભવી શ્રકતું નથી, તો 
વિદ્યાનદની તો સ્વપ્નમાં પત્તુ આશા શી? 

ધન્દ્રિયાદિનું ઉપભોગ કરવાનું સામર્થ્ય હોય છે તો ઉપભોાગના 
અતમાં શ્ચાન્તરૃત્તિ ક્ષગુભર પષકટ થતાં સહક# આનદની છાયા 
ધકટે છે. પણુ આન*દના અનુભવકાલે આથી આઅઆંધિક વિષયાનદ૬ 
ઉત્કૃુછ વિષયોના સ”'બધથી અનુભવાય તો સારૂં, આવી આશાપિશાચી 
અશિમાનીને વળગેલી હેય છે, તથા ન્ને અધર્સે કરીને વિષયપાપ્તિ 
કરી હોય છે તો બાવિ દુઃખના ભણુકારાથી અતઃકરણુ ત્રસ્ત રહે 
છે આ આદિ કારણોથી ઉપભોગના અવસાનમાં પષકટ થનારી શાન્ત- 
દૃત્તિ ક્ષણિક હોય છે એગલું જ નહિ પણુ કપાયમાન અવસ્થામાં હોય 
છે, જેથી નિન્નન'દના પ્રતિબિબને સ્પટપણે ગત્રહણુ કરી શકતી નથા. 
વિષયાન'દ્તે ગ્રહણુ કરનાર શાન્તટૃત્તિના સ્થાયિત્વ તથા નિષ્પ્રકપ 
અવસ્થાઉપર વિષયાનદતું ન્યૃનાધિકપણું હોય છે. વિષયોના આત- 
ત્યથી, અભજિમાનીની આશાના અનવાધતવથી, ઇન્દ્રિયાના સામર્થ્યની 
મયાદા હોવાથી, વિષયાન દનું તારતમ્ય એટલું બધું હોય છે કે અનત 
જન્મે પષ્યુ અશેષતઃ તે આનદ અનુભવી કૃતફૃય થવાય એ સ'ભ- 
વતું નથી. વળી વિષયોના પુનઃ પુનઃ આસ્વાદથી ઇન્દ્રિયાદિ નિર્બલ 
થતા છતાં વિષયસ્પ્રડા ભોગજન્ય રાગદેષાદિ ટોષથી પુછ થતી 
ચાલે છે અને અભિમાનીનું અધઃપતન એટલે સુધી થાય છે કે તે 
અત્યત અપવિત્ર વિષયોનો સંગ્રહ કરવામાં લગાર ખ'ચાતો નથી, 
અને સત્ત્વના ક્ષયથી સદા અતૃપ્ત રહે છે, અને જવનનો નિમેલ અને 
ઉચ્ચ ઉદેશ વિસરાતાં અતૃપમિના બલથી આત્મવ્રાત પણુ ડરે છે. 
આ સર્વ શાચનીય અવસ્થા વિષયાનદના સામ્રાજ્યના બલથી ન્યાં 
ત્યાં નનેવામાં આવે છે. અને આટલું ન્નેતાં છતાં જેની વિવેકચક્ષુ 
ઉડતી ન હાય તેવા નરાધમને તોઃ-- 

વોખપેડવ્યઝુમવો યસ્ય ન જચથંસઅ નત ઝાચવતે 
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તં જથ થોપયએેત્‌ શાસ છોષ્ટં નરસમારુતિમ્‌ ॥ 

એ શ્રીવિઘારણ્ય ઝ્ુનના કહેવામમાણે શાસ્ર પયુ સું બોધ 
આપી રાકે તેમ છે.? 

આપણે વિષધયાનદના આવિભોાવપૂર્વે શાન્તમતિનો ઉદય 
આવશ્યક છે એમ પ્રતિપાદન કરી ગયા. શાન્તળત્તિ ડયારે પ્રકટે 

તે સબધને વિવેક ડરતાં એમ «૦૪ણુ!ય છે કે ન્યારે રાજસ 
અથાત્‌ ધોરટીતના બલથી વિષયનો સંબધ પામ થતાં ધારેલી કામના 
"તથા કુતૂકલનું પ્શમત થાય છે ત્યારે અતઃકરષખ્યુ સત્ત્તનો ઉપારે 
આવિબાત કરી રકે છે. આથી કામનરાત્ત અને તન્નન્ય ડુતૂહ- 
લન પશમન હાય છે તો જ શાન્તરત્તિ પકટ છે, અને આતદને। 
આવિભાવ થાય છે. વિષયાન'દના દોપનું નિરૂપયુ કરતાં આપણે 
ગ્મખટલું ન્નણ્યું કે તે સાતિશય, ક્ષખ્યુભ ગુર, અને અપવત્ર હોાવાથા 
સત્ત્તબલને હણે છે, અને ઈપ્સિત કામની પ્રાપ્તિ નથી થતી તો 
વિષાદ પક? છે. હવ કામની આત્યન્તિઝી નિભ્ત્તિ હોવાથી કુતૂ કલને। 
આજહાસ્તબપર્યન્ત અભાવ જેમના અતઃકરણુમાં આરૂઢ થયો છે 
એવા શ્રાતિય તત્ત્તનિઇ મહાત્માની દૃત્તિ અખડ સત્ત્તના આવિભા-_ 
વચા પશાન્ત હોય છે, અને તેથી વિવયાઓ ને આન દને અનુભવે 
છે તે સવૈ આનદઉપરાંત વિષયોની પ્રાપ્તિઅષપ્તિકાલે ઉહર્ષશોકના 
અભાવને તેઓ અનુભવે છે. આ ખ્રકાર્ના અત્યંત નિમૅલ અને 
પચાન્તદત્તિમાં ષતિ૪લિત થયેલા વિદ્દાનના આન'દને શાસ્ત્રમાં 
[વલાનદ કણે છે. તિષયાન'દનું તારતમ્ય અને વિદાન દની મહત્તા 
વણખતવાના આશયથી ક્રરતમાં વિષયાનદના આપમાણે વેભાગ કર- 
વામાં આવ્યા છેઃ-- 

(૧) પાંવેત્ર અતઃકરષખ્યુવાળા, સવ લોાકિક તિઘાસપત્ત, સુદઢ 
રારીર તથા ઇન્દ્રિયોવાળા, અરોપ વિત્તપૂણે પૃથ્વીના અધિપતિનેો। ને 
આન'૬ તે માનુષાનદની સીમા છે. 

(ર) એવા સો માનુષાનદજેટલો મનુષ્યગધર્વતો આનદ હોય છે. 

(૩) એવા સો મતુખ્યગધવના આનદજેટલેો દેવગ ધવને આનદ છે. 

અને એમ અનુક્રમથી શત ગુણ વધારતાં ( ૪ ) પિતૃઓના 
આન'દની, (૫) આનન્‍્નનજ દેવોના આનદની, ( ૬ » કર્મદેવાના 
આનદની, (૭) વાયુઆદ્િ પકૃતિનિયામક દેવોના આન'*ટની, (૮) 

દેવાના અધિપતિ ઘન્દ્રના આનદની, (૪) બહસ્પતિના આનદની, (૦૧) 
ની આનદની, અતે (૫૧) આર્દદિ પુર્બના આનદની પ્રયત્તા 
ગષ્યુવામાં આવે છે. આ સર્વ આનદ કામને વશ વતીવનાર શ્રોત્રિય 
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અલ્ાનિકને પ્રામ હોય 'છે કેમકે કુતૂહલને! અત્ય'તાભાવ અને પશાન્ત- 
વૃત્તિ એ મહાત્માને નિય પ્રામ હોવાથી નિન્નન'દનું પતિબિબ સવેદા 
૧%પરિથત રહે છે. 

શ્રાત્રિય બઇાનિઇનેો બૃત્તિપ્રતિટશ્રલિત વિદ્યાનદ ચાર પકારે 
અનુભતમાં આવે છે. (૧૫) પથમ તો તે વિદ્રાનને ૬ઃ ખસામથ્રા 
કદાચ ષરાપ્ત હોય તોપણુ ૬ઃ ખસાક્ષાત્કાર થતો! નથી, કેમકે પોતાના 
મૂગસ્ત્ર નિત્ય સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર્થી દુઃખરૂપ વિકારનો અત્ય'તાભાવ 
પોતાના સ્વરૃપમાં તે નિહાળે છે. અવિવેકી વિષયીઓ દુઃખને આત્મ- 
નિઇ માની સજ પ્રતિકફૂલતાથી દૃ: ખાનુભવ કરે છે. (૨) તે વિદ્રાનને 
સવેકામામિ હોવાથી (નરતિશય તૃપ્તિ હોય છે. અખડ વિશ્ચ મારા 
ઝ્વરૂપચમત્કાર્થી* વિલસે છે તો કયા અષાપ્ઠ પદાર્થની આરા મારે 
વિષે સભનતે-આ પ્રકારની ભાવનાથી ન્યાંત્યાં એની ઇચ્છા પૂણુ ન૪ 
મનાય છે. વસ્તુતઃ ઈચ્છાનો નટ એવા અ'તઃકરણુમાં ઉદય નથી, તો- 
પણુ મૂઢપષાથી નિષ્કામ હોય છે એમ નહિ, પણુ વિવેકથી સર્વકામ 
આત્મસ્વરૂપમાં શમેલા છે એવો અનુભવ હોવાથી સર્વકામાધ્િ વિદાનમાં 
આરેપાય છે.'સરવકામાપ્તિના પ્લરૂપ (૩) ફૃતકૃત્યતા અતે (૪) 
પ્રામપાપ્ત્યતા તે મહાપુસ્ષમાં ષકટે છે. આ ચાર પ્રકારના વિદ્યાનદનેોા 
પુનઃ પુનઃ આસ્વાદ કરનાર વિદ્દાનની જૃત્તિ ક્રમશઃ સાક્ષી આત્મામાં 
અને અ'તૅ પ્રત્યગભિતન્ત ખહાતત્ત્વમાં શમે છે; અને તે કાલે પૂર્વે 
યપતિપાદત કરવામાં આવેલા બિ'બભૂત નિન્નનદ અને અનવચ્છિનિ 
થલ્માનદમાં તે પુરૂષ નિમગ્ન થાય છે. 

આટલે સુધી આપણે આન'૬દનું વર્ગીકરણુ કરી પત્યેકના સ્વરૃપને 
ઓએળખી શડયા. હવે તે પત્યેકતા સાધનતું નિરૂપણુ, હૈયોપાદેયતાનાઃ 
સ્વરૂપને! વિચાર કરવાનું શેષ રહે છે. 

ત્યાં પથમ અનવચ્છિત્ત બલ્તાનદ અને અવચ્ઠિન્ન નિન્નન'૬ 
બને સ્વરૂપે અનન્ય અને સ્વત.સિદ્દ હોવાથી સાધનવડે નવીત 
ઉત્પન્ન કરવાના નથી, પણુ જે ઉપાધિના બલથી તે તિરાહિત થયા 
છે તે ઉપાધિના વિલાપનથી તેમની અભિવ્યક્તિ માત્ર ડરવાની છે. 
આ ઉપાધિવિલાપન ખે પ્રકારનું છે. (૧) ષપ'ચની અપ્રતીતિરૂપ (2) 
અને પ્રપચના સત્યત્તના ભાનની નિરત્તિરૂપ. અપતીતિ પખુ મે 
પકારતી છે. એક આત્ય|તિક અષતી'તિ અર્થીત્‌ અપ્રતીતિ એક વાર 
થયા પછી પ્રપચનો પુનરુદ્ભવ કદાપિ ન થવારૂપ અને બીજ સામ- 
યિક અપ્રતીતિ અથાત્‌ સાધનસિહિસમયથે પપ ચનો અનવભાસ' 
રહેવા તે. પ્રપચસત્યત્વનિટત્તિ પણુ આત્યંતિક અને સામવિક એમ 
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ખે પકારની છે. ત્યાં પ્પ'ચનું આત્યતિક અપ્રતીતિરૂપ વિલાપન 
અતઃકરણુનો નિરિન્ધન અગ્નિવત્‌ નિઃશેષ લય થયા વિના સ'ભવતું 
નથી, અથોત્‌ વિદેડકૈવલ્યકાલે અ તે અભવે છે. સામયિક અપ- 
તીતિનું મુખ્ય સાધન સમાધિયાોગ છે. આત્યતિક પ્રપચસત્યતવ- 
નિ#સ્િરૂપ વિલાપનનું અમોધ સાધન લલ્માત્મસાક્ષાત્કાર છે. ષપ ચના 
મત્યત્વતી સામવિક નિઇત્તિ દૈતમિથ્યાત્તચ તનથી યાય છે. આ 
પ્રમાણે પ્રપચવિલાપનનાં ત્રણુ સાધનો છે. (૫) બ્રહ્ાત્મસાક્ષાત્કાર 
(૨) સમાધિયાગ, અને (૩) દૂં્તામિથ્યાત્તાચતન. 

એકરસ સશ્ચિદૂધન સ્વરૂપતો અખડ અનુભવ ન્યાંસુધી ન 
થાય ત્યાંસુધી સમદિના આનુભવિક બાધ થવા સજભવતો નથી, 
કેમકે તેવા અનુભવવિના પ્રપચનો સ્વરૂપમાં અત્ય તાભાવ છે 
એમ ભ૨ત્તિમાં આરૂઢ તાન હોતું નથી. ૬ૃત્તિના ઉદયકાલે પ્રપંચ પુનઃ 
પુનઃ સ્જઝુરે છે, અને આત્મસ્વર્પના યથાથે અવખોધવિના તેની 
સત્યપ્રતીતે નિ%*ત્ત થતી નથી. આ કારણુથી બ્ાક્માત્મસાક્ષાત્કાર 
થહ્યાનદની અભિવ્યક્તમાં નિમિત્ત કારગણુ છે, એમ સ્પછટ ચાય છે. 

જે કે થલ્માત્મસાક્ષાત્કારથી પપચના સત્યપષાનું ભાન અશેષતઃ 
નિ#ત્ત થાય છે તોપણુ જે સમયે ૨ત્તિનિરાધ હોતો! નથી તે સમચે 
પપ'ચની આભબાસપ્રતાતિ રહ્યા કરે છે, એટ્લે બહમાન'દની અખડ 
અભિન્યક્તિમાં હતની આભ:.સપતીતિરૂપ એક વ્યવધાન રહે છે. તે 
વ્યવધાનની નિદ્ત્તિ સમાધિયોગથી થાય છે. 

જેમ કેવલ બહલ્માત્મસાક્ષાત્કારધી ન્નેઇએ તેવા રૃષમાં ખહ્યા- 
નદ પકટ થતો નથી, તેમ કેવલ સમાધિયાગથી ન્ને કે સામયિક 
નિશનન'દનું ભાન રહે છે તોપષ્યુ ઉત્થાનસમયે દૂતનો અવભાસ 
હોવાથી બહ્માન દની અભિવ્યક્તિ રહેતી નથા. 

પ્રપંચ એક સોપાધિક ભ્રમરૂપ છે. નેમ ઝાંઝવાતું જલ ન્યાં- 
સુધી નેત્રશૃત્તિનો ખારવાળી ભૂમિસાથે સખ'ધ રહે ત્યાંસુધી દૅખાયા 
કરે છે, તેમ અતઃ:કરણ્‌ જ્યાંસુધી વિઘમાન હોય ત્યાંસુધી હૈત 
પતીતિ થયાવિના રહેતી નથી. ત્તાનત થયા પછી ન્ટેમ મષૃગનલની 
સત્ય પ્રતીત નિભૃત્ત યાય છે તેમ તત્ત્વસાનના ઉદય પછી દૈત- 
સત્યત્ત નિરત્ત થાય છે, અને તેથી તૃષાતુર અત્તાન મગ, જલ 
પ્રામ કરવા મૃગજલપષ્રૉતિ દોડે છે, અને પરિણામે તરફી વિતાશને 
પામે છે તેમ તત્ત્વનું પુરુષ પ્રપંચના આભાસથી ગ્રોકમોહ પામતો 
નથી. અથોત્‌ બધાનજઇત્તિ તત્ત્વસાક્ષાત્કારના ઉદયની સાથે જ થાય 
છે. સાને કરીને નિશ્ચિત થનગેલું પપ ચનું મિથ્યાત્ત સમાધિયોગથી દૃઢ 


(૬૫) 


થતાં કદાપિ બ્રમ ઉત્પન્ન થવાનો સ'બવ રહેતો નથી, અને તેથી 
સમાધિયોગ સ્ઞાનયાોગને ઉપકારક છે. 

દૈતમિથ્યાત્વચિ'તનરૂપ સાધનથી વ્યણિગત તેમ સગમદિગત 
સત્યતાની નિદૃત્તિ થાય છે તો પણુ અદદતબભલ્સાક્ષાત્મર ચતાં 
સુધી એતું ક્લ વ્યદિપર્યન્ત જ આવી અટકે છે; અથાત્‌ મારી ચેત- 
નરૂપ સત્તાથી રેહઇન્દ્રિપાણુ પોતપોતાના વ્યાપાર કરે છે, અને 
મારી સત્તાના અભાવે તેમને! સદભાવ સ'ભવતો નથી, તેમ ખાલ 
પ્રપ“્ચના સબ'ધમાં ન્યાય તેને તે જ હોવા છતાં નિશ્ચયર્ટૂઆરૂઢ રણે- 
તો નથી, કેમકે પ્રતિબધક અનુમાન એમ સ્જુરે છે કે કદાચ હું નહિ 
હોઉં તો પણુ બાલમ પ્રપંચતો અવભાસ તો ચયા જ કરરે. આ 
કલ્પનાનો અ'ત જ્યારે સ્વરૂપનું સર્વત્ર અનુસ્યતપણું કરામલકવત્‌ 
અતુભવાય છે ત્યારે જ આવે છે. તો પણુ દૈતમિથ્યાત્વાચ'તનના 
પુનઃ પુનઃ અભ્યાસવડે અનાદિકાલની વાસનાથી બ'ાયચેલી બાલે 
પ્રપંચની સત્ય પ્રતીત શિથિલ થતી ચાલે છે; અને તે પ્રમાણુમાં 
આન'દનો અધિક આર્વેભાવ થતો ચાલે છે. આ આનન્‍દને શાસ્માં 
અદ્દતાન'દ કરૅ છે. 

આ ત્રણે ઉપાધિવિલાપક સાધનેોમાંથી પ્રથમ દૈતમિથ્યાત્વ- 
ચિતન બિન્ન ભિન્ન યુક્તિથી સિદ્ધ કરવાનું છે. ત્યારપછી સમાધિયોાગ 
અને સાનનેોગ સિદ્ધ કરી અનવછિન્ન બજ્માનદની અખડ અભિવ્યક્તિ 
કરવાની છે. 

જન્યાજન્ય કોટિમાં પડનાર વાસનાનદ ધાણીઓને સ્વભાવથી 
ન્યૂનાધિક અ'શે ષા હોવાથી તેના સાધનના પ્રતિપાદનની આવસ્ય- 
કતા નથી, માત્ર એ આનદ વ્યવહારબાહુલ્યથી વિસરાય છે તે નને 
વિસરાય નહે તો! સ્વરૂપાન'દના સદૂભાવનો નિશ્ચય રહેવાથી તેની 
અભબિવ્યડિતના સાધનમાં આદરપૂવક પરત્તિ થાય છે.. 

હવે ષતિબિબરૂપ (૧) વિષયાન દ, અને (૨) વિદ્યાનદનાં મુખ્ય 
સાધન તો ઈપ્સિત આનંદને અભિવ્યડત ફરે એવી વૃત્તિનો ઉદય 
છે. ત્યાં વિષયાન'દની અભિવ્યડકેત કરે એવી શૃત્તિનો ઉદય જીવોને 
ઇચ્છાધીન હોતો નથી, કેમકે ઇટ વિષયની પ્રાપ્તિમાં અન'ત વિધ્યા 
હોય છે, અને ષાપ્ત થયા પછી સત્ત્તહીન અ'તઃકરષયુ ઇટ શ૬ૃત્તિનો 
ઉદય કરી શકવું નથી. આ આદિ કારણોથી વિવયાન'દને ,પકટ કરવા 
ખુદ્દિમાન્‌ પુરુષા ખાસ પ્રયત્ન કરતા નથી, પણ પુણ્યવરાત્‌ યથાપાપ્ઠ 
વિષયથી નવી જત્તિ ઉદ થાય છે તદતુસાર નિર્મલ વિષયાન દને 
ભોગવી સશેોકમોહને સેવતા નથી. 


( ૬૬) 


વિવ્યાન'દનતે અભિવ્યકત ડરે એવી શાન્નભૃત્તિ અભ્યાસયોગ- 
વિના સિદ્ધ થતી નથી. તો. પષ્યુ વિષયાન દને પષકટ કરનાર જત્તિઉપર 
“મ પુસ્ષનું સવીશે સ્વાતત્ય નથી તેમ આ બૃત્તિના ઉદયમાં નથી. 
કેમકે આ નૃત્તિના જન્મમાં અન્ય બાલમ વિષયની અપેક્ષા નથી, 
માત્ર અતઃકરણુના પરિણામોના ઉદયાસ્તમયઉપર અભિમાનીના સામ્રા- 
ન્યની અપેક્ષા છે. સારાંશ બાલ ઉપાધિ ગમે તેવા પકારની હોય 
તાપણું વિદ્દાન વિદ્યાનદનેો આસ્વાદ લઇ શકે છે, પણુ વિષયી 
વતિષયાનદનો અનુભવ કરી શક્તો નથી. આપમાણું સ્વેચ્છાધીન 
હે!વાથી વિઘધાનદની એક મહત્તા છે. 
આપણે કહેલા વિસાશ્નું મતન કરવાના સાધનરૂપ નીચેવું કે- 


૧૦. 
કુ 





ઇઝ ઇ:?:-- 
સ્વરેપાન'૬ 
૧ અજન્ય (બિબભૂતઝ) ર૨ જન્યાજન્ય ૩ નન્‍્્ન્ય 
(વાસનાન૬ ) (પતિબિબરૂપ ». 
1 પાણીઓને સ્વતઃપ્રામ્ઠ હોય છે. | _ 
અનવચ્છિસ અવશચ્છિન્ન નિન્નન'દ વિષયાન'દ વિઘ્યાનદ૬ 
ખહાનદ ણ 
પ 7 4 
કઃ ન ત 
ર ઇટ કામાપિ | 
જ અને શાન્ત- 
તૃત્તિનો। ઉદય 
ઝી 
“ક 
સ _ દુઃખાભાવ. સર્વકામાપિ. 
કિ છુ મૃતકૃત્યતા 





| 
બાણાત્માનુભવ. શિત્સનિરાધ અચ- દૈતમિથ્યાત્વચિતન આ- ઝાપ્ષષમાપ્તેવ્યતા- 
વા યાગ. આ સા- થી પકટ થતા આનદને 
ધનથી પકટ થતા અહતાનદ પણુ ડહે છે. 
આન દને યોગાન'૬ 
પણુ કહે છે. 
ઉપદ દરીવેલા (૧ બ્લ્લાન'દ, (ર ) નિન્નન'£૬, (૩) 
વાસનાનદ, ( ૪ ) વિષયાનદ અને ( પ ») વિલાનદમાં પરમ 
પાપતત્યરૂપે બહ્માન'દ છે, ગૌણુ પાપ્તબ્યરૂપે નિન્નનદ છે. વાસનાન દ 


( ૧૭) 


જીતોાને યથાકમે અનિચ્છાથી સ્જુરે છે એટલે તે તો! પાસવ્યરૂપે 
ગણાય તેમ નથી. પથમ ખેના સાધનરૃપે પ્રતિબિબરૂપ વિદ્યાનદ 
સેવ્ય છે; અતે ઉડત દોષવરશાત્‌ વિષયાનદ અનથેકર હોવ!થી હેય છે. 
પરમગ ભીર બછ્ાન'દનું વાણીમાં વણુન થઇ શકે તેમ નથા, 
માત્ર પરમોદાર્‌ મહાત્માની સ્થિતિથી અનુમેય છે, અને તેથી આપ- 
ણુામાંના ધણુાખરા નેટેમણે પરમ પદ પ્રામ કર્યું નથી તેમણે તો 
શ્રી ગોડડપાદ મુનિની, સાધન તથા કૂલની પ્રબોધક નીચેની ડારિકાપમાણે 
ક્લેદયપર્યેન્ત સાધનસિદ્ધિ આદરપૂર્વક કરવાની છેઃ:-- 
લરવોમા્યાત્યયઃ સછા તસ્વ ₹છાતુ થાણળલ: 
સરજીમૂતસ્તકત્તતસ્તરવાકઝસ્યુસેઅવેત ।। 
ભાવા્શેડ--આધ્યાત્મિક તત્ત્તદરીન કરી ( અથાત્‌ ત્વ'પદના 
યામાર્થ્યતો અનુભવ કરી ), બાલ્મતત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કરી ( અથાત્‌ 
તત્પદાથેનું ત્ઞાન સ પાદન કરી ), તત્ત્તરૂપ થઇ ( અથોત્‌ એક રસ 
પત્યગનિન્ન બહમરૂપ થઇ ), તે તત્તતમાં જ પરમાનદને અનુભવતાં 


તત્તથી કદાપિ ભ્રટટ થવું નહિ. ફૂતિ. 
ન. હે. મછ્વઃ. 


૪ 
1 ઝક 

ઇટ્યમાં સુલપ્રાતનો અમાવ. 
દ. (મુજે કહાં તું ટુહઢત બાબા મે તો તેરી પાસ વૈ, એ લય.) 

મરુસ્થલમે' ન્#લ પખોજ ન *પ્યાસે, જલ નહિ વાં તે! ક્ષાર હે, 
જલ નહિ વાં તો ક્ષાર બંદે, જલ નહિ વાં તો ક્ષાર હે, મસુ૦ 
સુખ નહિ ધનમે, સુખ નહિ તનમે' સુખ ન ચ્સદનમે સાર છે, 
જનમે' બનમે' ગિરિમહનમે, નહિ સુખકા સ'ચાર હે, - મર.૦ 
સુતદારામે સુખ નહિ પાવે, સુતસ્્રો દુઃખભ ડાર લે, 


ખાનપાન અરૂ ગાનતાનમે', યહ બિધિ દુ:ખઅગાર કૈ, મસ 
સુખાથે સત્સ'ગતમે' વહે તું, યહી સુખકા દાર છૈ, 
ગુસુયુક્તિ સાવે સ્ત્રિર હોકે, તખ સબ દુઃ ખસ'હાર હૈ. , મર 
હૃદ્યગુહામે' બસે નિરજત, *સત્સુખપારાવાર ૯, 

મરુ૦ 


પવેશી તન્મય હો રહે નને જન, વાકા ખેડા પાર હ, 
૧ રોધ. ર ધર. ૩ સાચા સુખને! સમુદ્ર. * તૃષિત. 


( 5૬૮) 


॥ ઝક ॥ 
। ઓ સલલસુરવે વર્માસ્માને નત: ॥ 


મસ્ળિ- 


ગચસ્જર વરં સતુનજઝતય્યામથ વિગુમ્‌ | 

મઝા વે માવતો તસિત્યે ઝીસઈ વાગમેતતર્ત્‌ ॥ 

શ્રેયસ અને પ્રેયસની તુલનામાં પેયસકરતાં મ્રેયસનું આધિડય 
મઅ્રવાય છે. સહસ્ત્ર વર્ષપર્વન્ત ભોગ ભોગવવા છતાં પણુ ભોગથી 
અતૃપ્તિ અનુભવનારા યયાતિ આદિ રાન્નઓનાં આખ્યાનો પ્રૅયસની 
[ને:સારતા સ્મરાવે છે. યુડિતથી પણુ શ્રેયસ ઉપાદેય અને એેયસ્‌ હેય 
દરે છે. ભાગનાં સાધનો અને ભોડતાના સામર્ય્યઉપર આધાર્‌ રાખ- 
નાર ભોગો શરીરીને તે સાધનો અને તે સામર્થ્ય પ્રામ કરાવવાને 
કમની અપેક્ષા રાખે છે. કમે પ્લ આપી રહ્યા પચછી નિઃસાર થતાં 
હોવાથી અતે કૃતકમેૅના ક્લરૂપ ભોગના અતુભવકાલે સનનતીય નાહ 
પણુ વિન્નતીય કમે થતાં હોવાથી ભોગનો પરિણામ દુઃખ થાય છે. 
આપ્રમાણે એક દિશાથી દુઃખર્‌પ પ્રયત્નતવડે પામ કરેલા ભોગો 
નતન દુઃખખીન્નેને રાપતા ન્નય છે ત્યારે અન્ય દિશાથી ભોગનાઃ 
અધ્યામથી ઉત્તરોત્તર ચઢતા ભોગોવિના તૃપ્તિને નહ્‌ પામી શકે એવી 
સ્થિતિને પામેલા શરીરીના સબંધમાં દુઃખની તીષ્ણુતા વધતી ન્નય 
છે. આપ્રમાણું ભોગનું ઉત્પાદક કારણુ તેમ જ તેનો પરિણામ દુઃખ 
હોવાથી તેનું પ્અનુપાદેયત્વ અને ચ્હેયત્વ સિદ્ધ થાય છે, એટલું 
જ નહિ પણુ સસ્કારી જીવને એવો નિશ્રય પણુ થાય છે. જવ 
પોતે વસ્તુતઃ આન'દસ્વરૂપ હોવાથી પણુ અગસાનમૂલ અગાનને લીધે 
સ્વાન'દને અનુભવવાને અસમથે હોવાથી ચિદાન'દમાં પતિભાસમાન 
થતા આ વિકશ્રપ્રપ"ચમાં સુખ શેોધવાને ષભૃત્તિ કરે છે અને તેને 
વિષયે માં પૃથક્પૃત થતા વિશ્વમાં વિષયજન્ય સખ સુખરૂપે ભાસે 
છે. જેમ જેમ અનુફ્લ યોગથી સત્કમૈનું પાબલ્ય વધતું જતાં અગઝ્સા- 
નાવરણુ ઓછું થતું નનય છે તેમ તેમ પથમ સુખરૃષે ભાસનારૂં 
(ષયસુખ પૂર્વવત્‌ સુખરૂપ લાગતું નથી. આ સ્થિતિમાં કમેનો ક્ષય 
નાહ થયેલો હોવાથી સ્વરૂપાનદ ભોગવવાને અસમથે, પણુ સત્કમેથી 
થેલા અગાનાવરણુના ધટાડાથી વિષયસુખથી ભિન્ન અને ઉચ્ચતર 


૨૧ 


કારનું સુખ ને સ્વાન'દ તે ભોગવવાની આતુરતા ધરાવનાર જવ 


--: 3 સા- તવન.” - ૧૪ઇ ક ક_- *-*--- ---- નળ... 





ઇન 


૧ ન મેળવવા નોગ્યપણું; ૨ ત્યજગા યોગ્યપણું. 


( ૫૪ ) 


વિષને માં વિરડત થાય છે, અને સ્વરૂપાન'દમાં અવસિથિત મરવાને 
એકતાન થઈ રહે છે. આ એડતાનતા તે ભકિત છે અને તે 

--૦--૦નન-્-્-૦રને માવી ૨ તેસે તો વીઝું ૨૨ નત થમે, 

તિવચે વિતતચી ૨ 
એવું ત્રીમુખવાડય છે. 

ઉપર જષણ્ુવ્યાધમાણે ધેયસની હેયતાનેો નેને નિશ્રય થયે છે 
એવા સ'સ્કારી જીવને, વિષયોમાં વિરાડેત થતાં અને સ્વરૂપાનદ અનુભ- 
વતની આતુરતા વધતાં તેની સ્વરૂપાવસ્થિત થવાની એકતાનતા એ 
ભકિતનું સ્વરૂપ છે. તેનું ક્લ શ્રેયસ્‌ છે. ઉડઠત પકારનો સત્કમેથા 
પખલ સંસ્કારને પામેલો હોવાથી વિષયે માં વિરાડેત પામેલો અને 
સ્વરૂપાવસ્થાનમાં' જવાની આતુરતા ધરાવનારો જવ તેનો અધિકાર 
છે અને દુઃખની નિગઝત્તિપૂર્વીકડ પરમાન'૬તી પષાપત્તિ કરવી એ તેનું 
પ્રયાનન છે. * 

આ રીત્યા કહેવામાં આવતું ભડિતનું સ્વરૂપ સામાન્ય છે. 
ભડિતનાં ખીન્ન' અનેક લક્ષગ્ના ઠરાવવામાં આવે છે અને આ લટ્ટણેા- 
સ'બ'ધધે અનેક વાદવિવાદો પણુ છે. પર'તુ આપણે ઉદેરા વાદ- 
વિવાદનો નહિ પષ્યુ એક સુગમ્ય માંગે શાધવાને હોવાથી આ સ્થલે 
ભડિતનાં ભિન્નબિન્ન લક્ષણા અને તતસબ'ધી પૂર્વપક્ષો અને પ્રત્ત્યુ- 
ત્તરોનો વાદવિવાદના રૂપમાં વિસ્તારપૂર્વક વિચાર કરવો નિષ્ધયે.- 
જન છે. આ સ્થલે એટલે નણાવનું જઇએ છીએ કે કોઇ ભડિતને 
ત્રિપ્યાતટ્મક કહી તેની સાધનમાં ગણુના કરે છે ત્યારે કોઇ તેને #લ- 
રૂપ માની તેની સાધ્યમાં ગણુના કરૅ છે. કોઇ તેને ઝાનાવસેષ માને 
છે તો કોઇ તેને જ્ઞાનથી ભિન્ન માને છે. પરંતુ વસ્તુતઃ આવાં મતેોમાં 
જણાતો ભેદ કેવલ શાબ્દિક છે અને સવિચાર દદિથી ન્નેતાં પ્રત્યેક 
મનમાં ભડિતના કોઇ વિરેષ રૂપનું પતિપાદન થગલું ન્નેવામાં 
આવે છે. આથી આપણે માટે તો ભક્તિના ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાર।- 
નો અને તેઓના પરસ્પરના સ'બ'ધને વિચાર કરવો એજ.કસવ્ય હરેછે, 

ત્યાં પથમ આપણે ભક્તિના સવૉત્તમ સ્વરૂપને વિચાર કરીએ. 
આ સ્વરૂપ તે પરાભડિત છે. શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં ડલ્યું છે કે 

ત્રરણમૂય: વસન્નાસ્મા ન ત્તઅતિ ત મતંક્ાતે | 

લમ: સવેબુ ખૂલેષુ મર સમલે વતન | 

ભાવાથ -સત્કમેથી થએલા રજ્સૂ અને તમસના ઠ્વાયથા 
નેનો આત્મા પ્રસાદને અથાત્‌ સહજ શુહ્ધિને પામ્યો છે; વિરાગથા 
જેની આકાંક્ષા માત્ર નિમેલ થઇ ગઈ છે અને તેથી જે શેોકર્‌હિત 


( ૭૦ ) 


થવો! છે; રાગ અને દેષનાં કારઝા વિતટ# થવાથી જે સરવેભૂતપતિ 
સમાનદદિથી ન્નેતાર છે અને આ રીત્યા જે બ્રહમત્વતને પામેલ છે 
તે પરાભડિતને પામે છે--અથાત્‌ પરાભડિતતી ક્થિતિ અનુભવે છે. 
આ પરાભક્તિને પામેલો ભડત બભહ્મરસને અનુભવતો 
સત છવા છુરસ્‍્વ્વ(૬ડનજરી સર્વાલિ 
ન ( આ રસને પામીને ચમયાનદી 'થાય છે. ા 
ગમે તેત્તરીય વાક્યાનુસાર નિરતિશય આનદને ભોગવે છે અને 
અગમર્ચ જે ઝનજ પાત્તાત્તિ 
( હૈ જનક ! તું અભયને પામ્યો છે ) 
અને 
અનક ત્રક્નનળો પવેછાજ્ વિમેોતિ વતતક્વન 
( ભ્રહ્મને ન્નણનારે પુસ્પ કશાથા ભયને પામતો નથી ) 
એ બ્યદારણ્ય અને તૈત્તિરીય વાડયાનુસાર તે સર્વ ભયથી મુકત 
થાય છે. આ સ્થિતિ તે 
સલા તા પરા નાતે: 
( તે છેલ્લી રીમા છે અને અ'“યતમ ગમ્ય છે ) 
ગમે કાડકવાકયાનુસાર પામ કરવાની સર્વ સ્થિતિઓમાં છેલ્લી છે 
અને આ બ્રહ્માક્ષાત્કારથી સુંચ્કમાં કહ્યાપમાણે 
સિલલે છઇર્ચચમિ*સ્ઝસન્તે સવસજ્તચા: 
ક્ઞીચન્લે સ્રાસ્ય વ.માળ તસ્તિન્ટ્ઝ પતતવારે ।॥ 
તેને હદયચથિભેદ સશનોચ્છેદ અને કમેક્ષયરૂષ ક્લ યાપ 
બધાય છે. વળી 
સ્જાસોજમામિલવઇતે ન સં પતતવર્તતે 
( ભલલોકને પામે છે અને ત્યાંધીપાછો ફરતો નથી ) 
“યને 
તે'ન ન પુનરાનાત્તિ: 
( તેએતે પુતરાવતેન નથી. ) 
સતયાદિ અવદાર્ણ્યક અને છાન્દોગ્યનાં વાડયોપમાણે આ સ્થાન તે 
પુનરાઇત્તિરાંહત હાવાથી તિત્ય છે. ' 
આપ્રમાણેની આ પરાભક્ત કે આત્માવબોધ, મોક્ષ, નિવીણુ, 
ગદાપાપ્િ ધૃત્યાદિ જેના પયોય છે તે, પરમ પાપ્તવ્ય છે અને હવે 
તેની પ્રાશ્તિનાં સાધનોનો વિચાર કરવાને રહે છે. વળી ભડિતનું 
ગાધન પણુ ભકિત છે એમ જે વિદાનોનું મત છે તે નભતની 
યુષાથેતા પણુ આ સાધનોને વિરાર કરતાં જણાવી શકાય છે એન 


( ૭૫ ) 


ટલું «૮ નહિ પણુ ઉપર ધતિસ્ા કર્યીપ્રમાણે આ સાધનોના 1નેર - 
પણુમાં ભડિતનાં બીન્ન સ્વરૂષા કે જે સાક્ષાત્‌ અથવા પરંપરાએ 
પરાભકિન કે મોક્ષની પાપ્તિ કરાવનારાં છે તેનું નિરૂપણુ પષ્યુ અના- 
યાસે થઇ ન્નય છે. પરંતુ તત્સબધી વિચાર કરતા પહેલાં ભકિન 
એ એક ન્ટ શબ્દને સાધ્ય ને ક્લ અગવા પરિષ્ામ, અને સાધન 
જે ક્રિયા, એ ઉભય અથમાં વાપરવામાં કક બાધ કે દોપ નથા 
એ જષાવવું ન્ેટ્ઇ)એ છીએ કે જેથી મતમતાંતરોના વાર્દાવિવા- 
દને અવકાશ મળે નહિ. વાદવિવાદનું મૂલ કારણુ તો એ જ છે કે 
પનોઈજક કોઈ પણુ શબ્દ જે અથમાં વાપરે તે અથમાં ગ્રહણુ કર- 
નાર તેનું ગ્રહણુ કરે નાંઠે. આપમાગણે ન થાય માટે «૪ શાસ્ત્રોય 
વિષયોમાં વાપરવામાં આવતા શક્દોતી પરેભાષા ઠરાવવી પડે છે. 
આ સ્થલે આપણે પણ તાન અને ભકિત એ ખે શશભ્દના અશર 
નિશ્ચિત કરવા જઇએ છી એ. ર!ન આ કોઇ કોઇ વાર ક્રિયાના અથમાં 
અને કોઇ! કોઇ/ વાર પરિખામના અથીત્‌ ૪લતા અધેમાં વપરાય છે. 
રાનારેવ છિ ગુતજ: ₹ચાત્‌ એ પદમાં મુડિતના સાધનરૂપે વપ- 
રાતો સુ'ન શબ્દ તત્ત્વવિચારરૂપ ક્રિયાના અથેમાં વપરાચો છે. આ- 
ત્મસ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું એ વાડયમાં સાન શબ્દ ફ્લના અધેમાં વપરાય 
છે. ક્રિયારૂપ સાનને તત્ત્તવિચાર અતે ક્લ અથવા પરિષ્મામરૂપ સાનને 
આત્માવખોધ કહીએ તો શબ્દની ભાંજગડ ટૂર થઇ શકે છે. ભકિત 
શબ્દ પષ્યુ ભજન અશ્રવા ઉપાસનાના અથેમાં વપરાય છે અનને ત્યાં 
તે ક્િયારૂપા છે. પરાભડિત એ રા”્દમાં વાપરેલેો ભકિત શ” ક્લરૂપ્ટ 
છે. આથી જ્ઞાત ગએ ભિતનું સાધન છે અને બકિત ગએ ગાનનું 
સાધન છે એ ઉભય વાડય વિસ્દ્ટ નથી. કિયાત્મક સાન એ પારિણુા- 
મર્‌ૃપ ભક્તિ અથાત્‌ મોક્ષનું સાધન છે એમ કહેતાં સાનવાદતે 
હાનિ થતી નથી. ક્રિયાત્મિકા ભકિત આત્મ!વએોધ અથોતા્‌ ક્લરૂપ 
સાનનું સાધન છે એમ કહેવામાં ભકિતતાદને બાધ આવતે નથી. 
શબ્દોના અથેમહણુના સ'બધમાં વિષયના સ્પછોકરષ્માર્થે આટપયુ 
કહ્યા પછી હવે આપણે પસ્તુત વિષયઉપર પાછા આંવી છીશો. 
પરાભકિતનાં સાધતોનું [નેરૂપયુ કરવું અને તે સાથે ક્રાત્મિકા 
ભકિતનાં ભિન્નભિન્ન રૂપો કે ને આ સાધનો છે તેતું નિરૂપણુ કરવું 
એ આપણો પસ્તુત 1વેષય છે. 

ત્યાં પથમ આપણે ત્તિપયારૂ્પષા અથાત્‌ સાધનર્‌પા ભક્તિનું 
એક સ્વરૂપ કે નરે ષેમભડિત છે તેનો વિચાર કરીએ. . 

ભડિેતના અધિકારીતું સ્વરૂપ ખાંધતાં.આપણેુ ઉપર ન્નેયું કે 
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તે એક વિષયમાં વિરડિત પામેલો સંસ્કારી જવ છે. તે પોતે જીવ- 
દશામાં હોવાથી સ્વાન'દનેો અનુભવ કરવા અસમથે છે પણુ ઉત્ત- 
મ કમથી પાપ્ત થઝેલ સત્ત્વશુદ્ધિને બળે તેનામાં ઉત્કૃછુ પ્રકારના 
સુખ્ખની ઇચ્છા બલ્તિષ્ઠ હોય છે. આ સુખને તેના અમાર્લમાન્‌ સ્વ- 
૩પમાં જત્તિમાં ઠરાવવું અશડય હોવાથી તે પોતાની ઉશ્ચ કલ્પના- 
શકડિતથી સકલ, સર્વ, સમમ્ર સુખોનું એક મૂર્તિમાન્‌ સ્વરૂપ પોતાને 
મારે સ્વીકારી લઇ તત્પ્ાતિ પોતાની સુખ શોધવાની જૃત્તિનો સધળોા 
ધવાઉ વહેવરાવે છે. આ સમગ્ર સુખનું માર્તેમાન્‌ સ્વરૂપ તે પોતા- 
ના ઇટ્ટ છે. વ્યવહારમાં નટેમ એક પદાથેમાંથી સુખખુદ્ધિ ઉડી જ- 
તાં અને અન્ય પદાર્થમાં સુખખુદ્ધિ થતાં જે પદાથેમાં સુખખુદ્ધિ થઇ 
હોય તેને વિષે પ્રેમની કે અનુરાગની જત્તિ થાય છે તેમ આ સસસ્‍્કારી 
૬ને પણુ થાય છે. સમગ્રસુખનું મૂર્તૈમાન્‌ રૂપ જે ઇટ તેને વિષેનો 
જે નિરતિશય પેમ કૈ પર અનુરાગ તે આ પ્ૅમભડિત છે. આથી ન 
રાાડિલ્ય ઝુનિ કહે છે કે 
સ્ત પસતઝવિતસત્વર | 

ભકિત તે સકલ એશ્વચર્યયુક્ત જે ઈશ્વર અથવા ૪૪ તેને 
વિષેની પર અનુરકિત છે. આ પર અનુરાગની સ્થિતિનું સાક્ષાત 
ફૂલ જે પરાભકિત અથવા બછ્યાકાર પરિષ્।ામ છે તે પ્રાસ થયા પૂવૅ 
અભિમાનીને પોતાના દુઃખનું ભાન હોય છે અને આથો તે કહે છે કે 
“ નૃસ્િ'હ નિરાશી કરી છે ઉદાસી ( જી ) કમ અમારાં ફોડયાં રે. ” 
ન્યારે આ પ્રેમ તેની પસકાઇાએ પહોંચે છે ત્યારે અભિમાની પોતાનું 
ભાન ભૂલી ન્નય છે. આ સમયે તેની વૃત્તિના સબધમાં કહેવાય છે કરે 

“ પ્રેમ ભરી હરિનિક્ટે ચાલી વસ્રાભષણુ અવળાં ધાલી. ”” 
આવી પોતાના ભાનને ભૂલાવનારી સ્થિતેથી અહંતા ગલિત થઇ 
“તાં અને સવ સુખનું મૂર્તિમાન રૂપ્દટણં એ જ એક વૃત્તિના 
વિષય રહૈૅતાં જવની જે (સ્થિતિ થાય છે તે બહમાસાથેની તાદા- 
«મ્યની સ્થિતિ છે અને આ સ્થિતિ ત મેક્ષ છે. 

આપ્રમાણે સાધનર્‌પા ભડિતનાો એક પકાર જે પેમભક્તિ 
તેનું નિરૂપણુ કરય છે. હવે આપણે સાધનરૂપા ભક્તિનાં બાનાં 
સ્વરૂપા ન્નેઇએ અને તેઓને મોક્ષનાં અન્ય સાધનો કે જે કમે 
અને સાન કહેવાય છે તે સાથેનો સબધ વિચારીએ. આ સ્થળે 
એટલું ધ્યાનમાં લેવું “જનેઇ્એ કે સાન શબ્દથી ક્િયારૂપ સાન કે 
તત્તતવિચાર જેની સાધનમાં ગણુના થાય છે તેની વિવક્ષા થાય છે. 

યથાપ્રતીત વિશ્વની વ્યવસ્થા કરતાં અભમાની જવની જીવદશાનું 
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કરણુ અનાદિ એટલે પષપૃતિના સ્વભાવમાં જ રહેલાં કમેખીજ્ને છે. 
આ કમૈખોત્નેનું કાર્ય આરંભમાં નિરભિમાન અને પછીથી સાભિ- 
માન ડમા છે. અભિમાનીની દશા આવતાં કમૅજન્ય અને સ્વભા- 
વજન્ય કમા થાય છે અને આ કમાથી અભિમાનીને મળેલા વેગને 
સુખાવાસ્તિ કે જે ગમ્ય સ્પ્રાન છે તત્પાતિ જવાને અનુકૂલ દિશામાં વાળવા 
માટે વિરોધી ગતિનાં બાધક અને અનુકૂલ ગતિનાં સાધક કમીને ઉપાય- 
રૂપે માતવામાં આવે છે. અભિમાનીથી થતાં કમાનો કાલક્રમમાં 
શુભ ચોમ આવતાં તેનામાં પફૃતિથી મળેલા રજસ અને તમસ્‌ 
ઉપર સત્ત્વનું આધિ5ય થાય છે અને તેનામાં સુખની પાસિની ઇચ્છા 
ઉદ્દભવે છે. અ][રભમાં અભિમાનીનું અભિમાન ૬ઢ હોવાથી તે પોતે 
જેને “ પોતે ” માનતો હોય છે તેને સુખ મળે એવો ષયત્ન આરરે 
છે અથાત્‌ પોતાની વ્યડિતને સુખી કરવાને સયત્ન થાય છે. સુખરપ 
મૂલને ઉદેર!।ને કરાતાં ઇછાપૃત્યાદિ કમીને કરનાર અભમાનીમાં 
તમસ્‌ઉપર રસનું આધિકય થાય છે અને શુભ કમી કરાતાં હોવાથી 
સત્ત્વનું બલ વધવા માંડે છે. આપ્રમાણે રન્ટ્સનું બલ ઓછું થતાં 
મભિમાનીનું અભમાન (૨ાથિલ થવા માંડે છે અને તેમ થતાં ભિન્ન 
ભત્ત સુખો કે 'જેના વિષયસુખ અતે નિર્વિપય સુખ એવા ખે ભેદ 
કરવામાં આવે છે તેની તુલના કરવાનો વિવેક તેનામાં પકટે છે. 
આ વિવેકથી તેનઃમાં નિર્વિપયક સુખો કે જે ઉચ્ચતર પકારનાં છે 
તેને માટે પીત થાય છે અતે વિષયસરડખેોપમાં વિરાગ ઉત્પન્ત થાય 
છે. આ પ્રકારનો વિવેક અને વેરાગ્યવાળા અને શાન્ત થએલો અભિ- 
માની પાતાના અભિમાતધી પોતાને દુ:ખી માનતો અને પોતાના 
સત્ત્તભલથી તિર્વષયક સ્ુખતી ઈપ્સા રાખતે! દુ:ખની નિરૃત્તિ ઇચ્છે 
છે. દુઃ ખથી મુક્ત થવાની આ ઇસ્છા તે મુમુક્ષુતા છે. આ રીત્યા 
કમ, મોજલ્ઞને માટેના અધિકાર આપવાને આવશ્યક છે એ સ્પછ 
સમન્નય છે. 

આપમાણે કમેના સાધનત્વતે! વિચાર કયો પછી “તેનો ભકિત- 
સાથેનો સબધ આપણે વિચારીએ. અનુકૂલ કમના નોગથા તમસની 
સ્થિતિનું આવતેકમણુ કરી રજસની રિથતિમાં આવેલો અભિમાની 
પથમ તો પોતાની વ્યડિતને ઉદ્દેશીને નર સુપ્મ મેળવવાને પયતન કરે 
છે, એમ આપણે ઉપર કહી ગયા છોએ. આ કમ તે કામ્ય કમે છે. 
અભિમાની કામ્ય પણુ વિહિત કમથી કાલક્મમાં રજસ્નું અતિકમણુ 
કરી સત્ત્વતી સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે કામ્યકમથી મળનાર પ્લ 
તેની સુખની ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવાને ન્નેઇએ તેટલાં પૂર્ણ તેને લાગતાં 


( ૭૪) 


નથી. તો! પણ્‌ તે પોતે અભિમાની હોવાથી *રરીમદ્બગવદ્‌ગીતામ 
કલ્યાપ્રમાણે અકમેકૃત્‌ રહેવાને અશકત છે. આવી સ્થિતિમાં જે 
કબ થાય છે તે તેનાં પૂર્વકુતત શુભકમીના વેગનો પરિષ્સામ છે અને 
તેનાં કૂળ પોતે ભોગવે એવી કામના તેનામાં નહિ હોવાથી તેનાં 
કર્મી તે નિષ્કામ કમા કહેવાય છે. આ સર્વ. કમાનો પ્રવાહ, અાભ- 
બાનીની %િમાં આરૂઢ થએલ નિરતિશય અતે પુનરાણત્તિરાહેત 
ઝુખનું મૂર્તમાન્‌ સવરપ જે પોતાના ઈષ્ટ તત્તિ વહે છે. આ ધટટ- 
નિમિત્ત થનારાં સર્વ કમે તે અચનભાકિત છે. આ અચનભાડિતથી 
“છતે! પસાદ મળે છે અને એક દિશાથી ઈદના પ્રસાદનું અને અન્ય 
દેશાથી ખાતાના શુભ પયત્નનું સમુચ્ચિત કૂલ જે આત્માવખોધ તે 
તેનામાં ઉદભવતાં તે પરાભકિતની સ્થ્રિતિનતે અનુભવતો કૃતકૃત્ય થાય છે. 

અભિમાનીનાં મન વાણી અને શરીરના ભેદથી અચૈનર્ભાડ્તના 
અશ્રવા ઇછનિમિત્ત થતાં કમીના ત્રણુ ભેદ પડે છે. શરીરથી ઇટતા 
પત્યક્ષ સ્વરૂપને સાદાંગ દડવત્‌ કરવારૂપ અને તેની અન્ય પૅકારૅ 
ઝઅવા કરવારૂપ જે કર્મી થાય છે તે સેવાભડિત છે. સેવાભડિતમાં 
કઇ સેવ્ય અને પોતે સેવક કે દાસ હોવાથી આ ભડિત તે દાસ્યર્ભાકેત 
કહવાય છે. વાણીથી ઇટટતા નમસ્કારાર્પણુરૂપ મત્રન્નપથી, તેના ગુણ- 
“તનથી તેના નામસ્મરણ ઇત્યાદિથી જે ઇટટનિમિત્ત કમે થાય છે 
તે છાર્તનભક્તિ છે. મનથી ઇછ્ટસ્‍્વરૂપસ બધે ને વિચાર થાય છે તે 
ગ્મરષ્રભકિત છે. આપ્રમાણે કમેતો ઉચ્ચતર પ્રકાર જે નિષ્કામ અથવા 
“છાનિમિત્ત કર્મ તે સાધનરૂપા ભક્તિનો ને ભેદ અચનભડિત છે તે 
»# છે. આથ્રી કમે અને ભડિતને! વિરોધ ગલિત થઇ/ જય છે. વળી 
શ્રીમદ્ભાાગવતમાં કહેલા 

અવળે વસત 1વિષ્ળે: સતર પત્્્સેવન્‌ | 

અતત વન્જ્ન રાસ્તે બરકમાત્મયાસવર્નમ્‌ ॥ 

ખે શ્લોકમાં જષ્ણાવેલા આત્મનિવેદનવિનાના ભડિતના અન્ય 
અવ પકારા આ અર્ચનભડિતમાં આવી ન્નય છે તે સહજ સમન્નય 
ઝેમ છે. શ્લોકગત અચૈનશ”દવિરિણછ અર્તષ્ન કે ને શરીરથી 
ચત ઇછઇનિમિત્ત કમે છે તેને માટે છે. સામાન્ય અચેન કે ને મન 
“પી અને શરીર ત્રણેથી થાય છે તેને માટે નથી એ સુસ્પષદ્ઠ « છે. 

હવ પરાભડિત અથવા મુક્તિનું ખીજું સાધન ને સાન છે 
તેનો વિચાર કરીએ. પૂવે કહેવામાં જ આવ્યું છે કે આ સાન તે 
આત્માવબોધ ને ૪લ છે તેના અથેમાં નથી પણુ ક્િયારૂપ રાન કે 
ને સાધન છે તેના અર્થમાં છે. તત્ત્વવિચાર એ તેનો પર્વીય છે 


( ૭૫ ) 


અને તે શ્રીમટદ્ભગવદ્‌ગીતામાં કહેલા 

તતો માં તસ્વતો શત્વા 1વવાલે તર્નન્તસ્મ્‌ । 

એ વાડયમાં સાત્વાપદથી જે ત્તાનની વિવક્ષા ડરી છે તે છે. 
સાધનરૂપ જ્ઞાનના “નિરૂપણમાં સાધનર્‌પા ભક્તિના અવરિાજ પકારેોતું 
નિરૂપણુ પણુ થઇ જતું હોવાથી ઉપર પ્રતિત્ઞા કર્યીપમાણે ભક્તિનાં 
અન્ય રૂપોાનું નિર્પણુ પણુ આ સ્થલે સહન થાય છે. 

સાધનરૂપ સાન અથવા તત્ત્વવિચારતું બીક તે પુખ્ય કમીના 
પરિષાકથી ઉત્પત્ર થનારી ન્રિજ્ઞાસા છે. આ ન્ત્તાસાથી “ હું કાણુ ? '” 
અને “આ શું?” એ પક્નાના પત્યુત્તરા સાધવાની પભ્ત્તિ 
થાય છે. ત્યાં પરથમ યથાપતીત વિશ્વતું પૃથક્કરણુ કરતાં વિશ્વનાં 
કેટલાંએક મૂલ જ જવાય છે. આ મલ કાર્‌ણોનું આગળ 
પૃથક્કરણુ થતું નહિ હોવાથી તેઓ મૃલતત્ત્વો પણુ કહેવાય 
આ મૂલતત્ત્વાનોા સિનિ આ વિશ્વ માનવામાં આવતું હોવાથી આ 
તત્ત્વોમાં વિશ્વરૂપ પરિણામને પામવાના ધર્મી માનવામાં આવે છે. આ 
તત્ત્વા અને આ ધર્મથી વિશ્વના સર્વ ભાવને સમજવાના માગૈને પરિ- 
ણામવાદ ડહે છે. પરતુ આ વાદમાં એક ખાધ નડે છે. આ વિશ્વ જે 
રૂપમાં પ્રતીત થાય છે તે રૂપમાં તે છે કે નહે, ષતીતિ પં દ્રિયમ્રામથી થાય 
છે અને ઇદ્રિયમ્રામ સ્વતઃ: સદોપ હોય તો આ પ્રતીતિઓ પણુ અયથાધ 
હોય; આથી આ પતીતિઓમાં સત્‌ અને નિત્ય શું છે તે નનણવાની ન્જ્ઞા- 
સાભત્તિની તૃસિને અર્થે અન્યવાદ લાવવામાં આવે છે. આ વાદમાં આ વિ- 
શરનાં પતીયમાન નામ અને રૂપ અસત અતે અનિત્ય છે, અને નામ 
અને રૂપ નેનો આધાર લઇને ભાસે છે તે સત્‌ છે, એમ પતિ- 
પાદિત કરવામાં આવે છે અને નામરૂપનું ભાસમાનત્વ મિથ્યા અને 
અત્તાનજન્ય ગણુવામાં આવે છે. આપમાણે થતું હોવાથી આ 
વિવર્તૈવાદ કહેવાય છે. શરીરીમાં ન્યાંસુધી અધ્યાસ રઢ હોય છેદ 
ત્યાં સુધી ધતીતિઓના મિથ્યાત્તનેો વિચાર તેને આવતો. નથી પહ 
તેનાં પુણ્યક્મીથી તેનામાં દુઃખથી સુડત થવાની ઇચ્છા ઉદભવી 
હોય છે. આવો શરીરી કમૈયોગતો અધિકારી થાય છે. કમૈયોગ ગએ 
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_સાધનર્‌પા ભડિતનો એક પ્રકાર છે અને અભિમાનીના -અભિમાનનું 


અને અધ્યાસનું શિશ્િલ કરવું એ તેતું કાર્ય છે, એમ આપણે ઉપર 
ન્નતેયું છે. અધ્યાસ શિથિલ થતાં 

આત્તાર્ચવા-" પુરષો વેત 
એ વાડયમાં કલ્યાપ્રમાણુ આ અધિકારી ખહાનિછ અને વેદ- 


 વિદૂ આચાર્ય જે સદ્‌ગુરુ તેમતો આશ્રય લે છે અને તેમને સુખેથા 


( ૭૬ ) 


સૂર સજે ચર્યનસાસ્મ# | લબ સસ્‍્રિવટ છ  અચસાલ્સ 
છટા અઇ ત્રત્તાસ્મિ। લસ્વમાસ । 
ઇત્યાદિ વાડયોનું શ્રવષ્શુ કરી તેનું મનન કરી ટૃશ્યમાન વિશ્વમાં 
જે સત્‌ ચિત્‌ અને આન'દ છે તે ન« ગએક કેવલ યથાથે છે અને 
અન્ય સવે અસાનવિબું નિત છે એવો નિશ્ચય કરે છે. આ નિશ્રયનું 
સાક્ષાત્‌ ક્લ આત્માવખે।ષ છે. આ નિશ્રય થતા પુર્વેનતી સાધક દશામાં 
અભિમાની સવંત્ર સત્‌ ચિત્‌ અને આન'દને શેધતે રહે છે અને 
તેની ન્ન્સ્ાસાન્ત્તિમાં સત્‌ ચિત્‌ અને આન'દ આરંભમાં તેના મૂતિ- 
માન્‌ રૂપમાં અથાત્‌ ₹ઇણના રૂપમાં આર્ટ રહે છે. જિઞાસારત્તિના 
આ સચ્ચિદાનદર્‌પ ઈછ્પ્રતિના સતત પવાહથી આવા અધિકારીઓ 

તસવરવ૪ચસ્તલલાત્તાનસ્લાલણારતસ્પરાચળા: | 

6 રહે છે અને શાંતિપર્વેમાં કહ્યાષમાણે 

રરાત્મરાઝથ ધને સવ વત્ઝને ગાઇને સશ વતસગરામવત તવમ | 
અનુભવે છે. અધિકારીની ઇછપતિની આવી જત્તિ તે તેની 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતાના 

અતુપ્વવ્રા મઝઞન્તે માં ગના: સજીાતિનોડ્ઝુન । 

આત સસાર થી કાનો સ મસ્લર્ષસ ॥ 
ઝો મ્લોકમાં ડહેલા ન્ત્સાસુ ભક્તની ભક્તિ છે. આપ્રમાણે 
ગાત્રનરપ સા!ન તે ન્તિજ્ઞાસાભક્તિ છે એમ સપણ સમન્નય છે. 

ઉપર જાવેલી ન્ત્ઝાસાભકડિતમાં ભકતની વૃત્તિમાં ૪૪ 
સાચ્ચદ્દાન'દરૂપે નિરંતર આરૂઢ રહેવાથી તેનું સ્વાજિમાન ગળી ન્નય 
દ અને પોતે “હું તારો છું, તારો ચલાવ્યો ચાલું છું અને તારો 
હલાવ્યો હાલું છું ” એવા ઉદ્ગાર કરતે 

સમાતેજં કાર્ળ ત્વત્ત। 

ઝે વાડયમાં કલ્રાપ્રમાણે પોતે શ્રીઈટ્ટને સર્વ રીયા શરણુ 
શઇ નય છે. આ તેની આત્મનિવેદન ભડિત કહેવાય છે. 

રઅ।ંષમાણે ભકડિતસબ'ધી યથાશડિત થઇ શકે એટલા વિચારે 
ડયા પષ્છી વિચાર્યસુની પૂર્ણાોહુતિના રૂપમાં પષાથેનાભડિતથી ઇછણના 
ગરણુકમલના આમશ્રયનો અભ્યાસ ડરતો આ શરીરી આ 
ડાય પૂણુ થયું ગણે છે. 

હે સદ્‌ગુરુ પરમાત્મન્‌ ! સદસદ્ને1 વિચાર કરવાને અસમથે, 
મારા પોતાના સુખને નહે સમન્ટ્નારો અને સુખલાલસાથી ભરેલો 
સ કઈ પણુ કરવાને અસમથે છું. હે ભગવન્‌ | આપ મને ત્રિલોઝીનું 
રાજ્ય તો શું પણુ દયા કરા તો સ્વપદ આપવાને સમર્થ છો. આપના 


( ૭૭ ) 


પસાદતી પ્રાપ્તિતું સાધન ન્નણુવાને અને સાધવાતે મારામાં બલ 
નથી. સ્વાર્થી જૃત્તિનો ભરેલો હું “ આપ મતે હું જેમ મને આપનો 
માતું જું તેમ પોતાનો ગણો અને મારા વિષેનું આદાસીન્ય લ 
દો,” એમ આપની યાંચા કરતો આત્મનિવેદનરૂ્ષે આપના ચરણુ- 
કમળમાં પડુ' છું અને હું અને મારું એ સર્વે આપને સમર્પણુ કરે 
કું. ૩2 શાન્તિ: ક્ષાન્તિઃ શાન્તિઃ મર. 





॥ઝઝા 


માજેવરાયળ થવા મન” પવૉધ- 
પદ. (માફ રાખો મારા ચતર્મતિ;, એ લય.) 


સાન આણી સાચી'ભજ તું હરિ, સમય નાવે વીત્યો કરી. ધવ. 
મત્ત થઇ મન તું હીંડે છે, સુખતું દાર સ્વહસ્તે ભીડે છે, 


નેત્ર ઉવ્રાડી ન્નેને «રી, સમય૦ 
આમ્રફ્લોને 'તું તરછોડૅ, સ્રહે બાવળક'ટક કોડે, 

રડીશ અતે, નયન ભરી, સમય૦ 

સાચુ સુખ હરિ ભજતાં મળતું, વિષય ભજ્યે પરિષ્યામે પજળતું, 
ભજ હરિ, એ નિશ્રયમાં ઠરી, * સમય૦ 
જનનમરણુનાં દુ:ખ વિચારી, ભોગે ઉપરતિ લે ઝટ ધારી, 

ન્ન, યજી તારક ઇશ, તરી, સમય૦ 

મગ્ન રહે પ્રસુ જે રસપાને, તે ભકિતરસ તું વિષ માને, 

રથ તું વિષષવિષ પી છરી, સમય૦ 


દુઃખદ પ્રકૃત્તિ સઉ છાંડી, હદયમ'દિર્‌ દ્વાર ઉધાડી, 
ઇઈશના ઇધશને રહે વરી, સમયન 


( ૭૮ ) 


1૭૦ શી 
ર 
વલન્તિસીવિન યવ ગએાશ્રમવ્યવેસ્યી- 
સજના 


(સમનસ્તોમાસુઇ જૂરાતસ્યેસ્સ્જૂવ્ટ સાલેનિસ્િન્‌ ।1 

માજુજમરેનઝુઇ વન્દે ગઇ ટ્સ્તિવમેપ્તઝનાળમ્‌ | 

વેદના સમહવડે જેનો આધઘેષ થયલે છે એવા, રાગાદિ પચક્લેશાવ ડે 
ગસ્પૃષ્ટ, જ્ઞાનના નિધિ, અને પ્રસન્ન ટિ પરિવેષ્ટિત થયલા 
બસદૂગુરુ રિરોામણિ શ્રોનૃહારે જગવાનને વ'દુછુ 


ચેતન્યની ઉદ્ભૂત કલાને પાપત ષાણિમાત્રના પ્રાસવ્યરૂપ સુખના 
અન્વેપણુ તથા ઉપભોમને માટે મનુષ્ય વિવિધ પ્રયત્નો આર'ભી 
પાતાના આયુવૂનતે વ્યતીત કરે છે. સ્વભાવથી પરાડ્મુખ સ્નનયલોા 
માનવે'દ્રિયત્રામ શખ્દસ્પશાદિ વિષયનિકરથી અભીપ્સિત આનન્દની 
ઉપલબ્ધિ માટે પવર્તે છે, અને મન, અુદ્દિ, ચિત્ત, અથુકાર એ આંતર 
કારગોાને પણ પાપ ચિક સુખના અધિક ઉપરાગવાળાં કરે છે. વિષયો 
«નતે દેશ, કાલ અને વસ્તુ એ પારિચ્છેદત્રયથી વ્યાપ્ત હોવાને લીધે 
વેપયિક સુખ પણુ અખડ, અનામય અને નિર્વિકાર હોવું ધટતું નથી. 
વળી વિષયોની સખ્યા પણુ વ્યાવહારિક દૃદિએ ગણનાતીત હોવાથી 
કોઇ પણુ અલ્પશડિતસમેત અભિમાની સર્વ વિષયોને યુગપત્‌ ભોગ 
ડરવા સમથે નથા. 

વિષયભાગજન્ય અતૃસ્તિ જીવોને આ પમાણે ન્યૂનાધિક પ્રમા- 
ણુમાં અવશ્ય થાય છે, પણ તે અતૃપ્તિ ટાળી નિયતૃસ્ત ચવાને 
માગૈ સર્વને ખુદ્દિગોચર થતે જણ્ઞાતે! નથી. વિષયવાસનાના પાબ* 
લ્યવાળા બહુસખ્ય જીવો! તો વિષયજન્ય અતૃસ્તિને અન્ય વિષયના 
ઉપભોાગથી નિરસ્ત કરવાની આશા રાખી તેવી પ્રનૃત્તિ ડરે છે, પણુ 
તેમના સબંધમાં શ્રીમનુ ભગવાન્‌ કહે છે કે:--- 

ત ગાતું વમ થામાનાસુપમોમન શાસ્યાસિ 

ઇસિવા જીષ્ળવસ્મેચ ખૂચ ઘ્વાસિવષખેલે ॥ 

વિષયોના ઉપભોાગથી કામ ડદાપિ શાંત થતો નથી, પરતુ 
ન્ટેમ બલિદાનથી અગ્નિ પદીપ્ત થાય છે તેમ ઉલરોા વધે છે. 

એકે કાલે સર્વ વિષયોનો ભોગ કરવા અલ્પત્તુ જીવ શક્તિમાન્‌ 
નથી, પણુ કદાપિ થાય તેો। તત્સ બધે તે જ મહાત્મા વદે છે ફ્રેઃ-- 


( ૭૯ ) 


ચશ્ેતાન્તાન્ઝુચાત્લવીન્યકેસાન્નયાંસ્ર 

પાવળાલ્તવેજામાના પાસ્ત્યાનો સિવસ 1 
જે પુસ્ષ સર્વે વિષષોને પધાપ્ત કરે, અને ન પુરુષ સર્વ વિષયોને 
યાગ કરે એ ઉભયમાં તાગ કરનાર પુરુષ ગ્રેછ છે. 

એક વિષયથી અન્ય વિષયઉપર બજ્રત્તિની સંકાન્તિ કરવાને 
જીવતો સિદ્ધ સ્વભાવ પણુ ન્યૂન કલેશને. ઉત્પાદક નથી. શ્રીયોગવા- 
સિઇમાં કહું છે તે ષમાણે 

ઘથરાસ્વસ્મુપાયાતસિ પરાચ્છજટ્સુસ્જ્ઝન્‌ ! 

સિસતર્યોજ રાસે વાર્ષાજ્વ સર્જટઃ ॥ 
નેમ વાંદરો ૬ક્ષોઉપર અદકાં મારે છે તેમ મનુષ્યચિત્ત ધટથી 
પટઉપર અતે પટથી શકટઉપર એમ વિષષે।માં વેગથી કૃદકા મારે છે. 

ચિત્તના આવા વિપરીત અને ડલેશપદ સ્વભાવને ધ્વસ કરવાની 
“ચ્છાવાળા વિરલ મહાભાગ ક્રેયઃસાધકો વિચારે છે કે સ્રી, પુત્ર, 
ધતા'દ વિષયષોથી અબાપધ્ય સુખ મળવાની આશા નથી; અબાધ્ય 
અતે અવિક્રિય સુખ તો] માત્ર તે ન વસ્તુથી મળી શકે કે ને 
ન્નતે દેશ, કાલ અને વસ્તુથી અપરિચ્ઠિન્ન હોઇ સુખસ્વર્‌પ હોય. 
આ વસ્તુ તો સમમ્ર વિશ્રપપ ચના અભિન્ન નસિંમિત્તાપાદાનકારણુર્‌પ, 
એક, અદિતીય, સત્તાસ્વર્‌પ, ચિન્માત્ર, આનન્દધ્રન બ્હાતત્ત્ત જ 
છે, જે સર્વ પ્રાણિપદાર્મીના આત્મરૂપ છે, નિઃશેષ વિશ્વના અ'“તર્‌, 
મધ્યે તથા બહિર્‌ વ્યાસ હોઇ અસગ અને નિરુપાધિક સ્થિત છે; 
જે પરમાત્મતત્ત્ત વડૅ જ સૂર્ય, ચદ્ર, વિઘૃત્‌, અશિઆદિનેો ષકાશ 
છે, લાવાપૃથિવીનું અવસ્થાન છે, આકાશાદિ મહાભૂતો શબ્દાદ્િ 
પોતપોતાના ધર્મીથી સમેત છે, અર્થીત્‌ ન્ટગન્માત્રની પ્રતીતિ છે. 

“ત તા અરે સવસ્ચે વતમાય સર્વે પિચ મવલ્યાસન- 
સસ્તુ જામાચ સર્ધે પ્રિય મવતિ ” ( જઇરારવ્યવતોવાસેવ ૧ ) 
નામ અને રૂપ એ ઉભયથી ન્૪ગત્‌ ગ્રંથત છે, અને એ ઉ- 
ભમ ૦૪ જગતતો સ્વભાવ છે, સત્‌ ચિત્‌ અને આનન્દ એ ત્રષ્યુ 
આત્મસ્વરૂપનાં લક્ષણુ છે. તેથી જે કોઇ વિશ્વગત પદાથે જીવના ભૃત્તિતે 
પ્રિય લાગે છે તે, તે વિષયના આનન્દજનકતઃરૂપ ધમને લીધે નથી, 
પરતુ ભોકતૃભાવને પામેલા જીવાતમાના પરરમાથીક સ્વર્પના સ્જુરષુને 
લીધે છે. 

પરમાત્મા સર્વ પ્રદેશમાં હોવાથી સર્વે પાણીઓને પામ છે, 
પરંતુ કહઠાબરણુન્યાયે અથવા તો વચર્શીમાં શ્રીલિઘારણ્યઝુને 
કહું છે તેમ 


(૮૦ ) 


અવ્યેઝવગસપ્યસ્થવુષા'્યયનન્રાચ્લ્વત્‌ | 

સાનેડવ્વમાનં સાનસ્થ વાલિવન્યેન અુસ્યતે | 
અધ્યયન કરનાર મ'ડલના મધ્યે ખેેલા પુત્રના પઠનધ્વનિવત્‌, 
અવિદ્યારૂપ પ્રતિબધને લીધે તેની પતીતિ થતી નથી. એ અવિદ્યા 
અશ્રવા માયા પરબહ્મથી કોઇ સ્વતત્ર પદાર્થ નથી, પરતુ તેની સદ- 
સદ્વિલક્ષણુ, અનિર્વચનીય અને અથટિતધ્રટનાપટીયસી શક્તિરૂપ 
છે. જેમ “ મેધથી આત થયલો સૂર્ય ” એવે! લૈ॥ણકેક વ્યવહાર 
થાય છે, પરંતુ પત્યેક ખાલ્ય પદાર્થ જ્નેવામાં નેત્રને સૂર્યંષભાના 
સાહામ્યની આવસ્યક્તા હોવાની સર્યેના તેજના અભાવે મેઘની પ્રતીતિ 
ચવાનો જ સભવ નથી, તે પ્રમાણે “ માયાભૃત બહ્મ ” એ શખ્દોથી 
થલઉતું સ્વયપકાશત્વ અને માયાનું બહમાષકાશ્યત્વ સિદ્ધ થાય છે.« 

અતત્્‌માં તદ્‌ખઝુદ્ધિ કરાવનાર અવિદ્યા શડિતતોસદ્‌ભાવ 
અધિકારીમાં સ્વીકારીને સત્શાસ્્રાની પરૃત્તિ છે, અને વિઘાશકિતરૂપ 
કુદાર્થી તે અવિદ્યાટક્ષના આત્ય'તિક ઉત્મૂલનપૂર્વક અદદૈત બહ્મને 
અબાધિત સાક્ષાત્કાર કરવા અર્થે તેનો ઉપદેશ છે. પરબ્રહ્મને જીવના 
ગસાતન્યરૂષપે, તથા સર્વ ડલેશેની ક્ષતિ અને પરમાનન્દની પાપ્િને 
જવના પરમ પાપેવ્યરૂપે સ્થાપી વેદાન્તયોગાદિ શાસ્ત્રે સ્વસિદ્ધાન્તા- 
નુસાર જીવોએ કતત્ય વિવિધ સાધનોનું પતિપાદન કરે છે. 

ઉપર પમાણે વ્યવણભારદદિથી અભ્યુદયરૂપ ષૅય અને પરમા 
દૃછિથી તત્તવસાક્ષાત્કાર શ્રેય એવા પુસ્ષાયેના બે વિભાગ મૂળથી 
પાચીન પ્રાસુ પુરુષોએ પાડયા છે. અતિ તમસથી વ્યાપ્ત કાઇ પાધા- 
શુાદિ ર#દિંગત પદાશ્રો પોતાના કત્તવ્યના સપણ ભાનરાહેત નેવામાં 
આવે છે, અને ઉદેશવિના પરત્તિના ખહુધા અસ'ભવ હોવાથી 
એવા પદાર્થા ગાઢ-ધન સુષ્ીુપ્તિમાં લીન, અથોત્‌ ચિતચેદછારાહિત 
યતીત થાય છે. સત્તતગુણુની ષધાનતાવાળા જીવસ'સુક અભિમાની 
સ્વકમાનુસાર પોતાનાં સ્ાતવ્ય, કતૈશ્ય તથા પાપ્તવ્યની પ્રતીવિવાળેો 
હીવાથી તદથે પભત્તિ કરતો દદિગોચર થાય છે. 
જ્યાંસુધી પ્રબલ તમેગુણુરૂપ મેધ સત્ત્વપ્રકાશને આવરણ 


“- “-ક5ુ”---ર--- -ળળજીનમકા -નન.... - --ન-----ર- 


કજુઓ શ)ીશ'કરભગવદ્‌વિરાચિત શલ ઝ્ઝવાનો તીચેનો શ્લોકઃ- 
નાસાત્વવ ન વશ્ચાર્તનુરિનજરારછાર્જો વારિવાટો 
સર્ચ: 'િસ્વંતરાડવૉ લ્થમયતિ ત રસ વરચતોડનાજનિવમ્‌ । 
નોસહ્્‌વ વિનાડજે ઝઝપરપટઝ માતતે ત્રિ જલ્માત્‌ 
તટ્ટશ વિધસ ₹શયથ ન પરે માવજ ત્તાણજ સ્વળ્‌ ॥ 


( ૮૧) 


કરી રહે છે ત્યાં પયૅન્ત 
હ ર ક જ ૨ ક 

તસમસ્સ્વસાનઝ તિજરૂ મોઇન સવરાછેનામ | 

પવમાજાઝસ્માનસતાસસ્તાસ્નવષ્નાત સમાસ્ત 1 
એ ગીતાવાડયધમાણે દેહી પ્રમાદ, આલસ્ય, જ્નડ્ય, નિદ્રા. સ“મે।- 
હાદિ અનેક અનિદટ ગુણોના બંધનને વિવશ રહે છે. કમંસત્તા- 
વશાત્‌ જ્ને તમોાગુણુ ગૌષખુપણાને પામે છે અને રન્‍્નેગુગ સત્ત્વ તથા 
તમસ ઉભયનોા અભિભવ કરનાર થાય છે તો અભિમાની પ્રનૃત્તિપ- 
વ!ઃહમાં પઠી કામ, ક્રોધ, લોભ, આશા, તૃષ્ણા, રાગ, દેઘાદિન્ટન્ય 
૬:ખપરપરાને ભોગવે છે. 

દુ:ખ પણુ રાજસ પનૃત્તિનું સ્વભાવથી અનુષ”ગે છે. નિર્વિકાર 
નિય સુખ્ખની સર્વ જીવોને આશા હોય છે, પરતુ સ્ત્રી, પુ--, ધન, ઝય, 
ક્ષેત્ર, યશ, અધિકાર, વૈૌવન, સત્તાદિ પદાર્થો ને, ઉપર ડલ્યાષમાણે 
સર્વ નિસર્ગૈનિયામક કાલસત્તાના પ્રભાવે ષડ્વિકારને અધીન રહે છે, 
તેનાથી અક્ષય આનન્દની ઉપલબ”્ધિની ' આકાંક્ષા અવસાને નિષ્ક્લ 
અનુભવાય છે. રાજષિ ભતૃહરિ કહે છે તેમ માનભગ થવાના, 
દ્રવ્યક્ષય થયે યાચક નિરાશ જવાના, સ'બંધિવગે મરણાધીન થવાના, 
પરિનજન અપાસ્ત થવાના, અને યુવાવસ્થાનો શને: શને? કડાસ થ- 
વાના ષસ'ગોા સાંસારિક દશા ભોગવનાર પત્યેક જીવને ન્યૂનાધિક પામ 
થાય છે. આ પમાણે સ્વતઃ દ૬ુ:ખાનુભવ અથવા પરઃ ખદશન અ 
તઃ કરણુમાં નિત્યાનિત્યવસ્તુિ વેવેકને ઉદય કરૅ છે. શ્રીકઠશ્રતિકહે છે કેઃ- 

જચસ્ઝ બેચ મતષ્યમત-- 

સ્સ્ત સપસત્ય 1લાવનાસ અર: । 

શ્રેયાન [છ ખોાતસ્તડસમિ વેચતા વળોત 

પેચ સન્સ ચોગક્ષેમાર્‌ ગળોતે ॥ 

વરાત. જામાનતુચાથસ વાસ્કા- 

સ્તે સત્યોવાસ્ત તિતતસ્ય પાત્તમ્‌ 1 

અશ ખાષ્સ ઝસતત્યં પ્વારેસ્વા 

સ્થમન્નયાવ્વિફ ન પાળેચન્ત 1 

વ્યાવહારિક અભ્યુદય અને નિઃશ્રેયસ એ ખે જવેોનાં ક્તવ્યરપે 
તેની પાસે આવે છે; પ્રાસ પુરુષ તેમાંથી નિઃશ્રયસઉપર રુચિ કરે 
છે, અને મનન્‍્દ જવ પ્રાપ્તિ અને રક્ષણુપરત્વે વ્યાવહારિક અભ્યુદયની 
સ્પૃહા રાખે છે. અનાત્મ પદાથે વિષે આસક્ત અત્ત છવેો પુનઃ પુનઃ 
જન્મમરણુરૂપ સસ્તિને અતુભવે છે; પર'તુ પાસ પુરૂષો અજરામ- 
રત્વર્પ લઘ્યને ૬ત્તિમાં સ્થાપી અનિય પદાર્થી વિષે નિય પદાથ 


( ૮૨ ) 


મેળવવાની ઇ₹્છા રાખતા નથી. 

નિત્યાનિત્યત્તવ, સારામારત્વ તથા આત્માનાત્મત્વનુ' ભાન કરાવનાર 
વિવંકઝસતિતા પધાદુભાવરૂપ અરુણોદય થયા પશ્ચાત્‌ વિષયમાત્ર ઉપર 
તીત અસ્પૃહા, અર્થાત્‌ વિરક્તરૂપ સૂર્યંધભાનો ઉન્ન્ટ્વલ પકાશ 
હદયાકાશને દીપ્તિમાન્‌ કરે છે. દુઃખાનુભવ અતે પરદઃ ખદર્શન એ 
હતુક્ય પમાણે એ વિરાગ સાનગભ અને તિર્વેદજન્ય એ દિધા ભેદવાળે। છે. 

વિરાગોાત્તર, મનેોનનેમડરૂપ શમ, બાશ્ન્દ્રિયનિય'ત્રણુરૂપ દમ, 
ગુસ્વેદાન્તવાક્યઉપર વિશ્વાસર્‌પ શ્રદ્ધા, નિઝહીત મતના શ્રવણાદિ 
સફ્જ્યાપારમાં સ્થાપનરપ સમાધાન, આંતરબાલ્કકરણોાના તત્ત્વન્ાન- 
સાધનાતિરિક્ન પિષયવિ'ે વ્યાપારનિરોધરૂપ ઉપરતિ, તથા શાતોષ્ણાદિ 
દ ક્સવિષ્યુતા--એ પટ્સપતિસમેત થયલો અભિમાની વિધૂતકલ્મપ 
અત વિશુદ્દહદય બની સસારશખલાના ત્યાગની પરમારથિક ઇચ્છાવાળા, 
ન્બધાત્‌ મૃમૃક્ષુ થાય છે. એવા અતાનેઇ મુમૃક્ષુનતી સ્થિતિ વણતાં 
શ્રોશ કરભગવાન્‌ વદે છે કેઃ 
ઝત્માંમોતેસ્તસ્નોડ્સ્સ્યટ્મિતિ સતને માવવન્નાસનસથ: 
સાવસ્ઝૂત્રાગુવિઝત માળેસ્છાતોત્ વા સેસ્ત્રિયાર્થવતોલે । 
ટૃછોડસ્સ્યાસ્યાવસ્જાવ્‌ત્તિ જયનાવેપ્યો સન ગાનરસસસન્યા 
લન્લાસિછો મુમુક્ઝુઃ લસ્ઝુ તગઝુમતાં એ! નચત્યેવમાયુ: ॥ 

શાલગ્ઝોયમે 

તેને ન અન્તાર્નઇ પુસ્ષ કહી શકાય કે નેટ ગમનકાલે એવી બાવના 
કરે છે કે “થઇ સાગરમાં હું એક તર'ગરૂપ છું,' આસનસ્થિતિસમયે 
એની ભાવના કરે છે કે” ચૈતન્યરૂપ સત્રથી અનુવિદ્દ હું એક મણિરૂપ 
શકું, ? ઇન્દ્રિયોના વિષય સાથે સ નિકર્ષ થવાના સમયે એવી ભાવના 
કરે છે કે ' વિષયોમાં મારા સ્વરૂપના દશેનથી ડું હર્ષ પામું છું * 
અને રાયનતસમયે એવી બાવના ડરે છે કે હું “આનન્દસિન્ધુમાં મગ્ન 
થાઉ છ૭ું'-આ પ્રમાણે નટે પોતાના આયુષ્તે વ્યતીત કરે છે. આવી 
તીવ્ર મોક્ષેચ્છાથા પ્રેરાયલે। શરીરી અધિકારી ગુસરુશાસ્રનાો ઉપદેશ 
બ્રવગુ કરી, તેનું મનન કરી, વિન્નતીય બ્ત્તિપવાહના સમૂલ નિરે- 
ધનર્‌પ નિદિધ્યાસનના અભ્યાસપૂર્વક પરિણામે સેયસ્વરૂપ આત્મામાં 
પોતાનું સાતૃત્ત વિલીન કરે છે, અથાત્‌ અનિત્યમાં નિત્ય, આદિ 
(ચતશક્તર્‌પ, અસ ખ્ય સ્રણ પદાથીના અઠ્દેત કારણુરૂપષ, મન અને 
વાણીથી અગોચર, આનન્દસ્વરૂપ, વિશ્વના ઉત્પત્તિસ્થિતિલયના હેતુ- 
ભૂત, સાતવ્યના પરાવધિરૂપ અને ત્રિકાલાબાધ્ય પરમાત્મતતત્વથી અભિ- 
ન થઇ રહે છે. આવા સિહ પુસ્ષાોની સ્થિતિને ઉદૃશીને શાસ્રા ડહે 


( ૮૩3 ) 


છે કે તેવાં શાન્તિ: શાશ્રતી સેતરેવાય તેઓ નિત્ય શાંત રહે છે, ખીન્ન 
નહિ; મિચતે છૃર્યપ્રાન્યારેછયન્ત સર્જતશનયા:  ક્ષીચન્તલે સાલ્ય જર્મન 
હદયમન્યથિ ભેદાય છે, સવ સ'શનષેો! ઉચ્છેદ પામે છે, અને કમા 
ક્ષીષ્ુ થાય છે; લરરાતિ શાજ્માત્લવિત્‌ આત્માને ન્નણુનાર શૈકાતીત 
થાય છે, ઇચાદિ. 

સુકિતમ'દિરંપતિ પ્રયાણુના આ અતિવિષમ માર્ગને સરલ 
કરવા અર્થે તીમનુયાસવલ્ડયાદિ સમથે સ્જૃતિકારાગએે દિન્વ્ગેને માઝે 
વિવિષ આશ્રમો સ્થાપી તે પત્યેક્નું સ્તરૂપ પતિપાદન કર્યું છે તથા 
તે પ્રત્યેકમષ્યે ભિન્ન નિન્ન કર્તશ્યનું સવિસ્તર નિરૂપ'યુ કર્યું છે. એ 
વહન વાંચનાર ખુદ્ધિશાલી પુસ્પને લાગ્યા વિના રહે એમ નથા કે 
જે સમયે પવિત્ર આર્યભૂમિમાં વણુાત્રમગ્યવસ્થા સાંગોપાંગ પવ- 
તેતી હશે તે સમયે આ દેશની શારીરિક, માનસિક, નેતિક, પાર્શશક 
અને આથેક ઉત્રતિ કેટલી પઢ હશે, તશત્રા આધુનિક આર્યપરન્નમાં 
અસ'દિગ્ધપણે પ્રતીત થતાં અતેક વિનિપાતચિહનેો, ચતુર્વશ્્યેના ચતુઃ- 
સહસ્ત્ર કરતાં અવિક વણી થવાને લીધે તેમ ન પધધાનપણે વિષય- 
ભોગ સાથે સબધ ધરાવનાર ઝશસ્થાશ્રમ વિનાના સર્વે આશ્નમોનેો 
લોપ થવાને લીધે, કેટલે અ'શે નહે હોયન 

પાચીનકાલમાં, ઉપનયનસસખસ્કારને પામેલો દિન્ટ બહમચારી 
ગુરુકુક્ષમાં નિવાસ કરી ગુરુગત વિદ્યાબલ તથા હદયબલ પામતે. 
નિત્ય સ્નાનાદિ શારીર શૈચ, ઉંન્દ્રિયસમુદાયનતા નિયમનરૂપ માનસ 
તપ, દેવાચેન, સ્વાદુ ભોજનતે, સ'ગીતાદિ વિલાસોનો તથા વતાદિ 
નિન્ઘ પરત્તિનો ત્યાગ ઉત્ય,દિ કઠેન નિયમોના પાલનપુરઃસર વેદા- 
પ્યયન તથા ગુસુશકશ્નષાના મહિમાના અનુભવવાળો બ્રહ્મચારી નશ્વર 
વિષવસુખમાં લુબ્ધ થતો! નહિ. બહ્મચર્વ દશાનો અનુમાનજનિત 
વિરાગ ઝૃહસ્ત્રાશ્રમના સેવનથી અનુભવસિદ્ થતો, અને તે દશામાં 
સ'ચયને પામેલો પુણ્યરાશિ ગૃહસ્થાશ્રમમાં વેદાધ્યયતરૂપ બહાયસુથ, 
તર્પણુરૂપ પિતૃયસુથી, અગ્નિષોત્રરેપ દેવયસુધી, બલિરૂપ ભૂતયનુથી 
અને અતિશ્રિષૂજનર્‌પ તથા ઉપકારશ્રણિર્‌પ મનુષ્યયનુથી જઢ્ધિને પામતો. 

ઝણહસ્થાશ્રમતું અમર્યાદ સેવન ઉપહણાસપાત્ર ન થાય તે અથૅં 
દીધદર્શી શ્રીસનુભગનાન્‌ સ્મરે છે કે 

શઝણસ્મક્ઝ ચરા પસ્ચેછ્‌ઝીવાજઝતમાટમન: | 

અપત્ચસ્યેચ તાપત્યં તતતર્ળ્વય સતાત્રચેત્‌ ॥ * 
પોતાના શરીરઉપર કરચલી તથા પળિયાંતો આવિભાવ થતાં 
તથા પુત્રને ધેર પુત્રની પ્રાપ્તિ થતાં ઝહક્થે અરણ્યવાસ સ્વીકારવે। 


(૮૪ ) 


( અરથ્રાત્‌, નિષ્ટત્તિપરાયણુ યનું ). આ અત્યત હિતકર નિયમ સ્થાપી 
શાસ્ત્ર %હસ્થને બહ્મચયોશ્રમમાં અધીત સસારના મિથ્યાત્વનું સ્મરણુ 
આપે છે, અને આધોષ કરે છે કે હવે પ્રરત્તિપદેશનો અત અને 
ટશન આરભ સમુપાગત થયો છે. એકાન્તસ્થિતિ અને 
તત્ત્તવિયાર એ સાધનદ્‌યતા મહાધભાવથી સર્વ સાંસારિક બધોની 
જહાસાયુડત થયલા વાનપસ્થને માટે અંતિમ સ-ન્યાસાશ્રમનું વિધાન 
છે, જે આશ્રમતા નિયમોના યથાથે પાલનથી* કમના મૂલભૂત 
સ'ક્લ્પનો નાશ થયે સાભિમાન પરૃત્તિમાત્ર શમે છે, અને જવન્સુ- 
ડિતના અકશ્રનીય આન 'દતો અનુભવ થાય છે. ચતુયાશ્રમીઓનું કર્તવ્ય 
ધાતેપાદન કરતાં મહાર્ષે શ્રીમનુ વદે છે કે--- 

ના1મનન્ટેત નર સતમનન્ટ્સ ઝોવિતમ્‌ 

થાસઝનવ પ્રતાજ્તલ નિર્જ્સા મતતવને ચચા ॥ 

₹ાછવૂત સ્વત્વ ઘસ્ત્રવૃત ઝત પિવેત્‌ । 

સત્વપૂતાં વહેછાતસ્ સન: પૂત સતાત્તરત્‌ ॥ 

અતેવાન્ાસ્લપતેક્નેલ નાત્વમર્ચેત વસ્તન । 

ન સમ હેઇમઝાક્તિસ્ય ધેર જુર્તીત વેનાતત્‌ ॥ 

જ્રપ્યન્ત ન પાતિઝુષ્યેટાજીઇઃ જુરાઝે વરેત્‌ | 

“સનન્‍્યાસીએ મરણની તેમ ૦૪ ૬2વવાની ઇચ્છા રાખવી 
નશ, પરંતુ નટેમ તોકર સ્વામીની આનજ્તાની રાહ ન્નેય છે તેમ માત્ર 
ચાતની પતીન્ઞા કરવી; પાશ્ગિહિસા ન થાય તે અર્થ બરાબર ન્નેઇને 
પમ મૂકવા, ગાળેલું પા'્જગ્ી પિવું, સત્ય ભાષષુ કરવું, શુદ્ધ આચરણ્યુ 
રાખ્મવું, કડોર્‌ વાકય સહન કરવાં, કાધનું અપમાન ડરવું નહિ, કોઇ 
સાબ વર્‌ બાંધવું નહિ, કોધ કરનારપ્રતિ કોધ કરવો નહિ અતે 'નેન્દા 
કરનાર્પાતિ કુશલ વાધ્યોનું ઉચ્ચારણ કરવું,” ઇત્યાદિ 

ઉપર્‌ વણુમી આશ્રમવ્યવસ્થા કાલ્પનિક નહ પરતુ ધયોગસિદ્ધ 
હતી તેના અનેક એતિહાસિક પૂરાવાએ આયીવતના અનુભવવાળા 
ચતસાતર્તાં મહાન સીકદર «પતા અનુયાયોઆદિના લેખાોથી મળા 
આવ છે, અને તેનું રહસ્ય સમન્નવતાં પસિદ્ધ ભટ્ટ મેડસ મ્યલર 
પાતાના “ ૧૪1% ૬૦ વેઠ પ1) ૦૫૪ 01વં 1[00][૩1૦ પ 
બદ્ધ પુરુષોની શ વ્યવસ્થા કરવી ? )'” એ નામના િબ'ધમાં લખે છે 


જાન કાતણમ-વઇઝાતનુવઇ જણરક મજુસ” છક કકર-તણ--......ક.ક૦. “૦૦ “૦ -૦૪-૦૦-મામા..૦*- કાછ :.૭ -મ૬-ફતુળાતણ૦૦ન. “૦ “જજ જામત: ૧.૦ તાના..." -------ૂ.---*----- 


4 આ સળબધે જુઓ શ્રૉસિદ્ધાન્તસિન્થુ, પૌલસ્ત્ય અને 
ભૂતકફનું આખ્યાન, તથા શ્રોનસિ'હવાણી વિલાસ; દિતીય પુસ્ત- 
કનું નાચોની પ'ડિતથી આરભ થતું પઘઃ--- 

વાસના સથ્ટમ જિને ત્યાગી, સોહી હૈ સન્યાસી. 


( ૮૫) 


(૬ 1૦0 1 1૫૦૩૦ ૫૪11૦0 11870 €81"૩ ૬૦ 119%), ઇ135૬ 
₹૦10૦9 (ઇ130 ૫૦1૦૩ ૦? 18૫3૦) વંલરં&0”૦૩ 117 ૫૩011313%8- 
1૮£1010 €૦1૦૩ ઇ1&0 12067૦ 1૩3 છ ધર ૨ ૦૫૪૦૪ ધૌાઇછ. 
4130170 5 % ઇ1010 ૦ 10 ૦૫1૧૪, શમે 0110170 15 છ ઇ]॥0 
૬૦ છટ બંત.” 


“ જેમને સાંભળવાને કાન છે તે સર્વને નિસર્ગૈધ્વને અસ- 
દિગ્ધ સ્વરોમાં આધોષ કરૅ છે કે પ્રત્યેક વસ્તુને માટે યોગ્ય સમય 
હેય છે. યુવાવસ્થાનો નેમ યોગ્ય સમય હોય છે તેમ ૨હ્ાવ- 
સ્થાનો પણુ હોય છે. ”” 

આમશ્રમવ્યવ્રસ્થાના સારભૂત આ નિયમના અપાલનથી શ્રી- 
રાકરભગવાન્‌ની ઉક્તિના અનુસારે ડહીએ તો 

વાજઝસ્તસાવત્તરનેટાલસરુસ્સફ્ળસ્તાવસરળીોસ્ત્: । 

ણઝ્સ્સાવ તાસ: પરે ત્રણાળે જોડતપ્તિ ન સર્ન: ॥ 
એ દશા ષાપ્ત થ્રવાથી, અથાત્‌ બાલ્યાવસ્થા ક્રીડામાં, યુવા- 
વસ્થા દેવી સ'પત્તિના આવિભોવને પતિકૂલ તથા આસુરી સ'પત્તિના 
વધેતનો અતુકૂલ વતનમાં, અપરાવિદ્યાની પાધ્તિમાં, તથા વિષય- 
સુખોના ઉપભોગમાં, અને શ૨દ્દાવસ્ત્રા ચિન્તાપરપરામાં વ્યતીત થવા- 
થા આધુનિક ન્નસમાન્ટ લુષ્તધમેબલ અનુભવાય છે અથવા 
તો! પૂવૌક્ત પાશ્રાત્ય પ'ડિતવર પોતાના એજ લેખમાં કહે છે તેમ 

““ (00! 11000901"1 80વાંટઇ% 3૩ ૦૫૬ ૦1 ૪૦9૦0", ૦- 
02૫૩૦ પ3ઘઇ 105૩૦0 ૦? 5પ: 13 2૦૪ ૦૦૦૪૦વૈ... 3/18 
1૪30 10૦ ઇલ 1૦ 1વેંલ્થો [01 & ૨ %1૦-110180 18 1106 
1€0903381%117 100 -21છુ30 1વેૅ૦્&ાં [( & 1પાળઠા8 બલા.” 

“ આધુનિક જનસમાનની અવ્યવસ્થાતું કાર્ણુ એ છે કે આ 
સૃછિખોધ પાલવામાં આવતો! નથી. જેમ ભાડુતી ગાડીનો ધોડે મરણુ- 
પર્યન્ત ગાડીએ ન્નેડાયાં કરે છે તેમ મરણ પર્યન્ત પ્રરત્તિ કરવા કર- 
વી એ મનુષ્ય ધાણીતું લઘ્ય હોતું જઇએ એવે નિયમ નથી.” રાસે 

૦ ધિ૦ 





આદ્ણિમવની વાગતોતલત- 
સાર્‌'ગસિશ્રિત ક્લ્યાણુન 

સ્વીકારો નતિ, અખલનનગતિ ! 

₹' ગાઉ' રતતિ, હુ' કુડઠિતમતિ ? 
સુશ્પ#તિ, ગોર્પતિ, અહિંપતિ, ચતિષતિ આપતણુ। ગુણુગપને 
પુષ્ક8 મથતા સકલ પરતુ, શ્રાત થતા અવસાનેૅ, ક 

એ તે! છે સખબલ, હું છુ' નિબલ, 

એ તે! છે મહાન, હું છુ' દાોષવા -૨૧ 
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શ્રેયસ્તાપજો-વ ટ્‌ “યાનાં સમાધાન. 


(શ્રીસહાકાલના સેત્ર માસના અકમાં આપેલી સચનાનુસાર, 
આવેલી શકાઓમાંથી કેટલીકનાં સમાધાન નીચે પ્રકટ કર્યા છે.) 

પ2--:આસન અધિક કાલ રહેવા માટે રું કરવું ? 

ઝશ્ઃ₹--યોગતા સાધકે તેમ જ સાનના સાધકે ચિત્તરૃત્તિની 
સ્થિરતા પામ કરત્રી આવસ્યક છે કારષ્યુ કે યોગતું સ્વરૂપ «૪ 
ચિત્તરત્તિઆનો નિરોધ છે અતે સાત અપરેક્ષ થવા મારે યોગની 
અપેક્ષા રાખે છે. આ જ પ્રમાણે ભક્તિપ્રધાનમાર્ગે જે સાધક પરૃત્ત 
થાય છે તેને પણુ યાગની અપેક્ષા ભક્તિસૂત્રકાર શ્રીશદેડિલ્ય ત્રડષિ 
સૂચવે છે. એ મૃત્રોમાં કહ્યું છે કે ચોમલ્તૂમયાથેનપેક્ષળાત્‌ પ્રચાઝવત્‌ 
સાન તથા ભક્ત બનેમાટે ચિત્તટ્ત્તિની સ્થિર્તારૂપ યોગની અપેક્ષા છે 
કારષ્મુ કે સમાહિત અતઃકરણુ બતે માટ આવશ્યક છે. તેથી સર્વે 
સાધકોમાટે થિત્તરૃત્તિની સ્થિરતા એક સરખી રીતે આવસ્યક છે. 
ન્યારે એ સ્થિરતાની આવશ્યડતા છે ત્યારે ને ને સાધનેથી એ' 
[ક્થિર્તાની સિદ્ધિ થાય છે તે સર્વની આવસ્યકતા અથાત્‌ સિદ્ધ થાય 
છે. આ સાધનો અનેક છે. તેમાંતું એક સાધત તે આસન છે- 
અઆયીનઃ લમવાત્‌ એ શ્રીવેદાન્તસત્ર પણુ આસનની આવસ્યકતા 
યુકિતપુરઃસર સિદ્ધ કરે છે. એ આસનના સ્વરૂપતું વણુન ડરતાં 
શીષત'જસિ કહે છે કે [સ્થિર્યુચમાયનમ્‌ જે શરીરની સ્થિતિ ઉદગ 
કરતાર્‌ નથી અને ને સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરાવે છે તે સ્થિતિ યોગાનુફૂલ 
આસન છે. આ બને વિરોષણા આસનમાટે આવસ્મક છે કારણં કૈ 
સ્ત્રિરતાની સંપત્તિના સાધનર્‌ૂપ આસન છે તેથી નને આસનથી સ્થિરતા 
પતત ન થાય પણુ જંત્તિમાં ચાંચલ્ય વધે અથવા વૃત્તિનો નિદ્રાઆદિ 
પતિબધોથી અભિભનવ થાય તો તે આસન ઇઉછાથેના વિરોધીરૂપ છે, 
કઇ તેના સાધનર્‌પ ગણાય નહિ, જે આસનથી શરીરમાં આતિશય 
વદના થાય છે તે આસનના અભ્યાસથી ૬ત્તિ તે તે શરીરના ભાગમાં 
લાગેલી રહે છે તેથી પ્યેયથી ૬ૃત્તિની વિમુખતા એ આસન ડરે છે 
તેથી એ આસન પણુ યોગના અનુકૂલ નથી. તેથી યેોગસત્રકારૅ 
કરેલું આસનતું લક્ષણુ સર્વથા યોગ્ય જ છે, હવે એ આસન યોગના 
અમંગરૂપ હોવાથી ન્યાંસુધી સંયમનું અતુછાન કરવામાં આવે યાં 
સુષી એ આસન રહેવું નનેળએ એ સપર છે. સાધારષ્યુ રીતે એક 


નિ 
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પઉઇરસુધી આસન રહૅનું આવસ્યક છે. એટલા સમયસુધી આસનનું 
યથાથેરૂપે રહેવું એ આસનની સિદ્ધિ કહેવાય છે. એ સિહ્ધિથી નાના* 
વિધં જ્લોની પ્રધપ્તિ થાય છે જે યોગશાઆ$દિ સ્થલે પ્રસિદ્ધ છે. 
એ સિહદ્ધિ ન થવા દેનાર ને કારણે તે આસનનાં પ્રાતિબ'ધક છે. 
એ પતિબધકની ક્થિતિ ન્યાંસુધી વિદ્યમાન છે ત્યાંસુસી આસનની 
સિદ્ધિ થતી નથી તેથી આસનસિટ્ટિની અપેક્ષા રાખનારે એ પ્રતિ- 
“બધકોને દૂર કરવા યોગ્ય છે. એ પતિબ'ધો પ્રતિવ્યડિતમાટે ભિન્ન 
નિભ્મ હોવા સંભવે છે છતાં સવેસામાન્ય પ્રતિબ'ધોનેો વિચાર કરીગ્એ 
તો તે આ જણાય છે:--શરીરની સ્થૂલતા, વ્યાધિમસ્તતા તથા 
અતિનિબલતા, અતિશય વ્યાયામ, વ્યાપારબાહુલ્ય પ્તત્યાદિ. જેમતું 
શરીર સ્યૂક્ન હાય છે તેમનાથી કેટલાંક આસને પ્રથમ તે। વળી શકતાં 
નથી અને કદાચ મહેનતે વાળે છે તો તે આસનો ટજ૪ી શકતાં તથા. 
આવા પુસ્ષાએ યોગ્ય વ્યાયામ કરવો! અને આહારાદિને નિયમિત કરી 
સિથ્યા વધેલા મેદતે ઓછે કરવો એ પ્રથમ ઉપાય છે. કારણુ કૈ 
સરીરસ્થ મેદ કેવલ આસનમાટે વિરોધી છે એટલું અ નહિ પણુ 
દરેક શરીરદારા કરાતા વ્યવહારમાં વિધ્રકર છે અને તેની સાથે 
તે તે ભાગમાં રહૅલા સાનત'તુઓ આદિ સૃદ્દમ ત'તુઓને મિથ્યા 
દખાણુ કરી નિબેલ કરી મકે છે અથીત્‌ રોગને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
તેથી મિથ્યા વધેલા મેદની નિજ્ત્તિ આરેગ્યરૂપ ફ્લના સાધનરૂપ પણુ 
છે. આમ છતાં આવા પુરુષો પણુ કેટલાંક આસને તો. વાળી શકે 
છે અને શ્રીસદ્ગુરું પરમાત્માની આત્તાનુસાર આસનતું ઞહણુ પણુ 
કરવાનું હોય છે તેથી શ્રીસદ્્‌ગુરુ નટે આસનનું અનુષ્ઠાન કરવા આત્તા 
કરે છે તે સપૃણુ વિચારીને નટ ડકરૅ છે તેથી તે ઉપદિછટ આસન 
આવા પુરુષરાથી વાળી શકાય છે. આરંભમાં કદાસ તેમ કરતાં અડચણ 
જષયાય છે તોપણુ અભ્યાસથી તે નિરટ્ત્ત ચાય છે.- 
આ જ પમાણે વ્યાધિમસ્ત શરીર હોયતો તે પષયુ આસનની 
' સિહ્દિમાં પતિબધ કરનાર છે. આ વ્યાધિની નિશૃત્તિ યેગ્ય ઉપાચોના 
સેવનથી કરવા સાધકે વિચારવું. ઉપાય કર્યા છતાં પણુ ન્ને વ્યાધિ 
નિરૃત્ત ન જ થાય અથાત્‌ કમૈનન્ય વ્યાધિ છે એમ નિશ્રય થાય 
તાત્પર્ય ક યાવજ્જવન એ વ્યાધિ રહેશે એમ નિશ્રય થાય તોપણ 
તેટલાથી નિરુત્સાહ થવા કારષ્યુ નથી. કારષ્યુ કે એવા સાધકે વાળ- 
વાતાં આસને ન્નૂદાં અજ હોય છે અને સવત શ્રોસદ્ચુરુ તેમને 
તેવાં જ આસનોમાંથી યોગ્ય આસનને જ ઉપદેશ્વ ફરે છે. તેથી 
તે આસન વાળી શકતાં અડચષ્મુ હોતી નથી. આ જ રીતે શરીરની 
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નિબલતામાટે પણુ સમજી લેવું. 

અતિશય વ્યાયામ શરીરને આપવામાં આવે છે અને પછી 
નને આસનાનુછાનનો પયોગ કરવામાં આવે છે તો! જ્યાયામથી રિથિલ 
ચયેલું શરીર આસનની સ્થિરતા થવા દેતું નથી. પ્રત્યેક અવયવ 
ચાષી ગયેલો હોવાયી નિશૃત્તિની અપેક્ષા રાખે છે. આથી એ સાધન 
નીકળે છે કે અતિરાય વ્યાયામ કર્યા પછી તરત આસનને પચોગ ન 
કરવો. આ કહેવાનો ભાવ એવો નથી કે વ્યાયામ કર્યા પછી આસનને 
પયોગ કરનારને હાનિ થાય છે કારણુ કે નરટેમને આસન વાળી ખેસ- 
વાનો ક'ઇક અભ્યાસ થયો હાય છે તેમને તો આસન વાળીને 
નિ*ૃત્તિથી ખેસવું એ એક પકારે વિશ્રાન્તિ આપનાર છે તેથા એ 
પયાોગથી અવયવેોનેો શ્રમ દૂર થાય છે. પણુ ન્ટ૪ેમને અભ્યાસ નથી 
તેમને આસન વાળી બેસવાથી શ્રમ અધિક નાય છે અને નમને 
અભ્યાસ હોય છે તેમને પણુ શ્રમવિનાની પૂર્વભાવિની સ્થિતિ 
હોય અને પછી આસન વાળવામાં આવ્યું હાય ત્યારે નરે સ્થિરતા 
થાય છે તેવી સ્થિરતા અતિરાય વ્યાયામપછી થતી નથી એટલું ૦૪ 
માત્ર વિવક્ષિત છે. 

વ્યાપારબાહુલ્ય ખે પરકારતું હોય છેઃ--શારીરક વ્યાપારનું 
બાહુલ્ય અને માનસ વ્યાપારતું ખાહુલ્ય. આ ખેમાં શારીરક વ્યાપારનું 
બાહુલ્ય વ્યાયામના સદશ ન્‍૪ છેતેથી તે માટે પૃથક્‌ કહેવાની «રર 
નથા. વ્યાયામમાટે કરેલા વિચાર આ ષકારના વ્યાપારબાહુલ્યમાટૅ 
પષુ લાગુ પડી શકે છે. 

આદહિસુધી ને પતિબધોનો વિચાર કગ્સાો છે તે સર્વ શારીસ્ક 
પષતિબધોર છે. એથી અન્ય પ્રતિબંધો તે માનસ પાતિબધો છે. માનસ 
વ્યાપારનું બાહુલ્ય તે માનસ પ્રતિબધરૂપ છે. એ વ્યાપારને શિથિલ 
કરવો એજ ગએ પતિબ'ધને દૂર કરવાનું સાધન છે. એ શેથિલ્ય ષચ- 
મથી કરેલા નાનાવિધ વિચારોવડે અને તેથી સ્થાષેલા નિશ્રયોથી 
થાય છે અથોત્‌ નિશ્રયબલ-હદ્બલ એ જ એ પતિબધને દૂર ડર- 
વાનું સાધન છે. 

આસનના અનુકછાનસમયે થોડો સમય થાય છે, એટલે કોઇ 
કોઇ ભાગમાં શ્રમ જણાય છે. એ શ્રમ દૂર થવા ષથમ સાધન 
અભ્યાસ છે પણુ તે સાથે અન્ય સાધન પણુ છે. આપણે જ્નેઇએ 
છીએ કે રારીરના કોઇ પણુ ભાગપર કઇ પણુ ક્રિયા થાય છે તે 
ફ્િયાનું સાન અભિમાતીને તરત ૦૪ થતું નથી પણુ તે ભાગમાં અત 
પામતાં સાનતતુમાં કે તતુઓમાં. કાઇ ન્નતની ક્રિયા થાય છે, 


( ૮૬ ) 


'એ ક્રિયા એ સાનત'તુના ભાગમાં ક્રમે ક્રમે થતાં અતે મસ્તિષ્કમાં 
ક્રિયા થાય છે. એ ક્રિયાથી અ'તઃકરણુના દ્રવમાં છ્લાભ થાય છે અને 
તેથી અત.કરણુનો *૬ૃત્તિરૂપ પરિષ્યામ થાય છે. એ શ૬ત્તિ જીવાત્માને 
સાત થાય છે તેથાં અમુક સ્થલે અમુક પ્રકારની વ્યથા આદિ થવું 
એમ અભિમાનીને ભાન થાય છે. આ સર્વે ફેરપ્રારા એટલી ત્વરિત 
ગતિથી થાય છે કે સાધારણુ મ્તનુષ્યોને એમ ભાન થાય છે કે શરી- 
રના અવયવમાં અમુક ક્રિયા થઇ એટલે તરત જ તે સ્તાત થાય છે. 
પણુ ચશારીરક શાસનના સિદ્ધાન્તપ્રમાણે એમ નથી ન્‍૪. આ પક્રિયાથી 
ગ તાત્પર્ય નીકળે છે કે અમુક સમય જતા કોઈ અવયવમાં વ્યથા 
થવા નેવું થાય ત્યારે એ વ્યથા ભલ્લે થાય પણુ તેનું ભાન અભિ- 
માનીને નહે થાય તો એ વ્યથા આસનનો ત્યાગ કરાવી શકવા અ- 
સમથૅ છે. ત્યાં શરીરઉપર સાધકને સત્તા ન્નમી નથી તેથી અવય- 
વની વ્યથા તો થવાની જ અને તેથી ત્તાતત'તુમાં ક્વોભઆદિ 
પણુ થવાનાં, પણુ એ છ્ઞોભથી જે અતઃકરણુનોા ક્ષોભ થાય છે તે 
નને અટકાવી શકાય તો પછી અ'તઃકરણુની ૬ત્તિ નહિ રજીુરે અને 
વૃત્તિના અભાવે વેદના નાહ થાય. વેદના નહિ થાય તોપછી આસ- 
નનો ત્યાગ નજિ ચાય. તેથી એ વેદના થતી અટકાવવી એ તાત્પર્ય 
ઠેરે છે. એ વેદનાનો અટકાવ સાધારણ મનુષ્યો પણુ સાવધાનતા 
રાખે તો! કરી શકે એમ છે. આપણે બ્નેઇએ છીએ કે નટ વિષયપર 
આપણું ધ્યાન (અવધાન) નતં નથી તે વિષયનું સાન આપણુને થતું 
નથી. આપણે રસ્તે ચાલ્યા જઇએ છીએ ત્યારે અનેક ગૃહો માગમાં 
આવે છે અને તેપર દૃછિપાત પષ્યુ થતો રહે છે પણુ આપણે આપણા 
વિચારમાં ચાલ્યા નતા હોઇએ છીએ તો તે ગઝરાનું ભાન આપખુને 
થતું નથી. કોઇ વિચારમાં પુસ્ષ નિમગ્ન થયેલો હોય છે ત્યારે તેને 
સમીપમાં થઇ ગયેલા મનુખ્યોતું' પણુ ભાન થતું નથી. ગણિતશારમના 
સિદ્ધાન્તો સિદ્ધ કરવામાં વ્યાપૃત મન અન્યનો અલક્ષ કરે છે; સ'ગી- 
તમાં લીન થયેલી વૃત્તિ તે સમમૅ પતર ખોધથી રહિત હોય છે. આ 
આદિ સર્વને સાત છે. તેથી એ સવ ઉપરથી એ સાધન નીકળે છે 
ક્ર એ વ્યથાની વેદના ન થવા માટે મનને પતર વિષયમાં દૃઢતાથી 
સ્થાપવું. ત્યાં સાધક આસનનુ' અતુક્ઠાન કરે છે તે ધ્યાન વા ન«પના 
ગ્મગરૂપે કરે છે ત્તેથી સાધકને સુખ્ય આશય ધ્યેયમાં તથા “પમાં 
જત્તિને લીન કરવાનો હોય છે તેથી આસનથી પ્રતીત થવી વ્યથાની 
વેદના દૂર કરવા ગમે તેમાં અત:કરણુને રોકવું ઉચિત નથી કાર્ષુ કૈ 
તેમ થવાથી તો એ વેદનારૂપ જૃંત્તિના અભાવ થાય પષું એના જ જેવી 
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વિરે।ધી ધ્યેયાતિરિકત જત્તિનો ઉદય થાય છે; તેથી ધ્યાન તથા ૦૪૫માં 
હાનિ કાયમ રહે છે. તેથી સાધકે તે! આસનથી થતી વ્યથાની વેદના 
ન થવા દૅવા મારે તેટલો સમય વિશેવ વેગથી ૬ત્તિને પોતાના ઈંટ 
વિષયરૂપ ધ્યાન તથા જપમાં સ્થાપવી. આમ થવાથી મન ઉતર વિષયમાં 
બ્યાપૃત થવાથી એ વેદના થતી નથી અને થોડા સમય ગયો એટલે 
રારીરના તે તે અવયવ જડીભૂતનેવા થઇ ન્નય છે તેથી પછી વ્ય- 
ચાનો ઉદય “ર થતો નથી. આ રીતે અ'તઃકરખુને ધ્યેય વિષયમાં 
વિશેષ વેગથી સ્થાપન કરવું એ પણુ એક આસનસિઢિનો ઉપાય 
છે. આ જ પ્રમાણે પષાણાયામ કરનાર સાધક ન્ને પ્રાણાયામની ક્રિયામાં 
જત્તિને સ્થાપે છે તો તેથી પણુ આ કલ થાય છે. 

અદિ' સુધી લૌકિક ઉપાયોનું (ચિંતન આપણે કગ્યું. આર્ય 
રાસ્્રામાં ધણે ભાગે લૌકિક (માતુષ) અને અલૌકિક ( દિવ્ય )» એમ 
ખે ઉપાયોનું પતિપાદન આવે છે. જ્યાં માનુષ સામર્ય્યનેો અવધિ 
આવી ન્નય છે અથાત્‌ માનુષ સામર્થ્વથી ઇદ્દાથેની સિદ્ધિ થતી નથી 
ત્યાં દૅવસાહાય્યથી કાર્ય થઇ શકે છે, કારણુ કે મનુષ્યસામથ્યૅ- 
કરતાં રેવ સામરથ્યે અધિક હોય છે. કેટલાક શારીરક રોગો એવા 
હોય છે, કે તે ઔઓષધોાપચારથી મટતા નથી. એવા રૉગોની નિભૃત્તિ- 
મારે દેવવિષષક ઉપાસના, હોમ, નપ આદિ સાધનોનું તે તે વિષયને 
રૂડૅ પ્રકારે ન્નણુનાર ત્રડષિમુનિઓએ પ્રતિપાદન કગ્યું છે અનેતે તે 
ઉપાયનુ' વિધાન કહેલા પકારે અનુછ્ઠાન ડગ્યાથી તે તે રોગની નિશ્ત્તિ 
થયેલી ઇતિહાસપુરાણાદિથી પ્રસિદ્ધ છે. પ્રસ્તુત વિષયમાં પણુ માનુષે 
ઉપાયોથી આસનની સિહ્દિ શ્રીસદ્ગુસુકપાવડે પષાયશઃ થાય છે પણ 
-બવિનાભાવે આસનની સિદ્ધિ દેવસાહાચ્યથી થઇ શકે છે. એ માટ 
રાસ્કારે “ અનતસમાપત્તિ ” રૂપ ઉપાયતું પ્રતિપાદન ડગ્યું છે. 
અન'*ત એટલે શેષ ભગવાન્‌, તેમની સાથે અભેદભાવે સ્થિતિ થવી 
અથાત્‌ તેમનામાં ચિત્તની અય ત સ્થિરતા થપ્ત જવી એ અન'ત- 
સમાપત્તિ છે. એપમાણૅ સમાપત્તિ થવાથી પ્યેયના ધ્મીની ધ્માતામાં 
સક્રાન્તિ થાય છે એ નિયમથી તથા શેષ ભગવાનના અનુગ્રહવડે 
એ સાધકને આસનની સિદ્ધિ નિયસે કરીને થાય છે. શ્રીચોા।ગચાસ્- 
કાર જણાને છે કે વ્રચત્નરેશ્યઝયાનસ્સસમાપાચિમ્યાસ્‌ પ- 
યત્નની સક્ષિથિલતા કરવાથી અને અનત સમાપત્તિથી--થ્મે બે 
ઉ૩પાયથી આસનસિદ્દિ પ્રાસ કરી શકાય છે. તેથી સાધકે અનુકૂલતા- 
પમાણે એક વા અધિક ઉપાચોતુ' શ્રીસદ્ચુસ્ની આગાનુસાર અનુકાન 
ઝરી આસનસિહ્નિ બામ કરવી. 
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' એક્સ ૨:--મર્વાદાવાળા શરીરમાં મર્યાદાવાળી શક્તિઓયુક્ત 
પતીત થતાં સદ્ગુરુને પરમાત્મા કેવી રીતે કહી શકાય? 
જશર:--આ પશ્ન ધણાને થવો સ'ભવે છે કારણુ કે લોકોમાં 
શબ્રાનો પ્રયોગ યોગ્ય વિચારપૂર્વક ન સવત્ર ચતો નથી તેમ «૪ 
મેક જ શબ્૬થી થ્દ્ધાને લીધે (અસાનને લીધે) ભિન્ન ભિન્ન સ્વભા- 
વધમેવાળી વ્યક્તિઓનું લોકો મહણુ કરે છે. તોપણુ વિવેકશીલ મન 
નુષ્યાોને આ પશ્ન વા શકા કેવલ હાસ્યાસ્પદ અથાત્‌ અયોગ્ય જ ભાસે 
એમ છે. આ વિષયની ચચોામાં ઉતરતાપૂર્વે કેટલાક પ્રતિપ્રશ્ન ડરી 
₹કાકારનો ભાવ ,સ્પટ કરવો ઉચિત છે અથાત્‌ શ કાને! વિષય નિ- 
ણું/ત કરવા ધટે છે. ત્યાં પથમ શબ્દો કે જેનો અથે અસ્પટટ રહૅ- 
વાથી શ કાનો નિણુય થાય એમ નથી તે શખ્દો સદ્ગુરુ અને પર- 
માત્મા છે. શ'કાકારને પૂછવું જ્નેઇએ કે એ ખે રાબ્દોથી કયો અથે 
વિવક્ષિત છે ? ત્યાં સદ્‌ઝરુ અને ચુરુ ખે પદોના અથે ભિન્ન ભિન્ન 
છે એ સર્વે સ્વીકારે છે. લોકિક વિાઓ અને સ્વગાદિ ઉત્તમ લોકની 
પ્રામિ કરાવનાર વિદ્યાઓ જેમના તરકથી પ્રામ થાય છે તેમને લોકો ધણે 
ભાગે ગુરુ શબ્દથી ઓળખે છે, અને એ વિદ્યાઓઆની સાથે અથવા 
એ વિદ્યાઓવિના પણુ મોક્ષ આપનારી બઅઇાવિઘાનો ઉપદેશ ને 
કરે છે અને એ અહવિથ્યાનાં સાધનોનું જે સાન આપે છે, એ સા- 
અતોનું યોગ્ય પકારે અધિકારપરત્વે જે મહાત્મા અનુષ્ઠાન ડરાવે છે, 
એ સાધનો સાધવામાં આવતાં વિદ્યોને ન્નણીને જેએ તેને દૂર કર- 
વાના ઉપાયોને ઉપદેશે છે અને પરિણામે શ્ચષ્યોને ક4છાપ્રાપ્તિ કરાવે 
છે તે વિરલ મહાત્મા પુરુષ સદ્ગુર્શબ્દથી ઓળખાય છે. આ 
સર્વ અથેની સિદ્ધિ કરાવવામાટે એ તો સપણ જ છે કે આ મહા- 
«મા પુરુષને કેવલ શખ્દ્સાન «અ હોય એમ નથી કારણુ કૈ કેવલ 
શબ્દસ્ઞાનવાળા પુરુષ આમાંથી ક્રોઈપણુ અથૅેને સિદ્ધ કરાવી શકે એમ 
નથી. હાલ સ્થલે સ્થલે ઉપલખ્ધ થતા સદ્ગુરુવેષધારી પુરુષોથી 
આ કથન સ'પષ્ુ અરે સ્માથેત થાય છે તેથી એના સમર્થનની 
વિશેષ અગત્ય રહેતી નથી. થથાથે સદ્ગુસ્પુસ્ષમાટે જ રાસ્ત્રા 
વર્સું છે કે એમનાં ચરણાદકમાં સંપૂણષ તીથ આવી નિવાસ ડરી 
રહાં છે અને ગક ક્ષણયુ પણુ જે પુરુષને પોતાના અપાર અતેક 
જન્મમાં ઉષાજન કરેલાં સુરૃતોવડે શ્રીસરદ્ગુસ્તા ચરણુસમીપ રહૅ- 
વાને. સુયોગ ષા થાય છે તેણું સપૂલયુ તીર્થવાતા કરી છે, અનેક 
દાનો આપ્યાં છે ઇત્યાદિ. તાત્પર્યે કે સદ્ગરુપદને યોગ્ય મહાપુસ્ષ 
એવા છે કે જેમના સામીપ્યનું ક્લ પણુ અનત અને અપાર્‌ છે. 
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એક સ્થલે એવું પણુ કહ્યું છે કે સદ્ચુસ્મઠાત્મા એવા પુરુષ છે કૈ 
એમને માટે દછાન્ત પષ્યુ વિશ્વમાં રોધ્યું જડે એમ નથી. કારણુ કે 
લાકેક ગુરુના હાથનીચે શિક્ષણુ પામેલો શ્ચિષ્ય તે ગુરુની પ'ક્તિથી 
કઇપિણુ નીચો રહે છે પણુ શ્રીસદ્ગુસ્તો ઉપાસક તો પોતે સદ્ગુરુ 
રપ «૮ થાય છે. આ અ-શમાં ટજાન્ત શોધતાં ક્ષોાધતાં માત્ર જડે 
તો પારસમણિ છે કે ને લાહને પણુ 'સુવણુ કરે છે. શ્રીસદ્ગુરુ 
પણુ અસ્તઞાન અને પરત'ત્રતા ભોગવતા જવેોતું જીવત્વ ટાળી તેમને 
સવેસુ અને સ્વત-ત્ર કરે છે. તોપણુ પારસમણિ પષ્યુ યથાથે 
દદ્ટાન્ત થઇ શકે એમ નથી કારષણુ કે પારસમણિુ લોહનું સુવણી 
ઝરે છે પણુ તે સુવષખ્યમાં એવું સામર્થ્ય આપતું નથી કે તે સુવું 
અન્ય લોહને સુવણુરૂપ કરે અથોત્‌ પારસમણિ લોહનું સુવણેુ 
કરે છે પણુ પાર્સમણુરૂપ કરતો નથી અને શ્રીસદ્ગુરું તો ફ્રિષ્યનું 
િષ્યત્ત ટાળી તેને સદ્ગસ્રૂપ જ કરે છે. અન્યત્ર એતું પણુ વણુન 
કરવામાં આવ્યુ છે કે જેમ સાધક પુરુષ 'પરમેશ્વરતી ભક્તિ કરૅ છે 
તો તેને સ રહસ્ય યથાથ સમનય છે અને તેમાં ડરૅલા 
સિદ્ધાન્તો દઢ થાય તે જ પમાણે અને તેથી વિશેષ સરલપણે_ 
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શ્રીસદ્ગુરુના ભકતને એ ગિદ્દાન્તો દઢ થઇ ન્નય છે. સછજ્ષેપમાં 
એ જ કે શારસ્ત્રાવિમુખ માણુસો ગમે તેમ સમજતા હોય તોપષ્યુ 
ચ્રાઅનુ પુરુષા શ્રીસદૂગુરુનું માહાત્મ્ય સર્વથી અધિક વશેુન 
કરે છે. તેથી એ સિદ્ધ થાય છે કે સદ્ગુસ્પદવડેૅ છ્રહમતરતવને 
અપરેક્ષ અનુભવનાર જવન્મુડત પુરુષનું જ ગઞહણુ શ્ાર્ત્રકારો કરે 
છે. આ પકારના સદ્ગુરુપદની પાપ ખે રીતે થાય છેઃ ( ૧) સા- 
ધનના અભ્યાસથી અને ( ૨ ) સ્વતઃસિદ્ધ એ હોય છે. જે પુરુષો 
એક વખત યથાર્થ જીવત્વનો અનુભવ ડરનાર હોય છે અને જેમણે 
ત્રામે ત્રોમે સાધનોના અનુદાનથી કમેના નિયમપષ્માણે જવત્વનેો 
દાહ કરી જવન્મુડિત પાપ્ત કરી છે તે પુસ્ષા સાધનતા અભ્યાસથી 
જીવન્મુડત થયેલા ગણાય છે. અને જે પુસ્ષાને જન્મ થતાં ન %- 
વન્મુકિત પાપ્ત હાય છે અને તે ૨ 9વન્મુકિતના હેતુરૂપે કોઝ પણુ સા- 
ધનનું અનુકાન કારણુરૂપ નથી તે પુરુષો સ્વતઃસિહ્ધ જવન્‌મુડત છે. 
સાધારષણુ સર્વે મનુષ્યો જેઓ મુક્તત્વતે પામે છે તે પ્રથમ પ્રકારમાં આવે 
છે અને બીન્ન પ્રકારમાં તો શ્રીરામ, શ્રીજુષ્ણાદિ લીલાતનુઓનોા સમા- 
વેશ થાય છે. ખરૂ ન્નેતાં તો આ લીલાતતુઓમાં જીવન્સુક્ત શબ્દનો 
પયોામ કરવો એ પણુ વિશેષ ઉચિત નથી કારણુ કે એ તતુઓમાં વિહાર 
કરનાર વ્યક્ત સદા સર્વદા મુડત જ છે, છતાં હાલ સદ્ગુરુ રાબ્દ અને 
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જવન્મુડત શખ્દ પયોયરૂપ ગણી એ પ્રયોગ કર્યો છે. આ ખે પકારમાં 
જે પ્રથમ પ્રકારના જીવન્મુકત છે તેના ખે વિભાગ પાડી શકાય છેઃ 
(૧) જેઓએ યોગમાર્ગે મફત્ત થઇ એ દશાને ષધાપ્ત થયા છે. અને (૨) 
જેઓ અન્ય માર્ગે ષરત્ત થઈ એ દશાને ષાપ્ત થયા છે. તેથી ખછું 
મળીને ત્રણુ પ્રકાર થયા. અહઢિ* કહેવું જેઈ કે જે જે જછીવન્મુડત 
હોય છે તે સર્વે સદ્ગુરુ હોય છે એ નિયમ નથી પણ્‌ ને જે સ- 
દૂગુરુ હોય છે તે સર્વ જવન્મુડત હોય છે એ વાત સાગી છે. 

હવે પરમાત્મા શબ્દના અચો વિચારીએ. ત્યાં મુખ્યત્વે તો 
એે ન“ ગ્યર્થેમાં.એ શ”દનો પ્રયોગ થાય છે. કાં તો નિગુષ બ્રહમનુ 
સૂચન એ શબ્દ કરે છે અને ડાંતો સગુષખુ બ્રહ્મનું. એ ખેમાં (તિ- 
ગુણુ બહમ પોતે સત્‌, સિત્‌ અને આન'દરૂપ જ છે અને સગુણ 
છછ વસ્તુતઃ એ પકારના જ છે છતાં વિદ્યાત્મિકા માયારૂપ ઉપાધિ- 
વશાત્‌ સર્વસ, સર્વશડિતમાન્‌ આદિ પણુ છે. આ ખે વિના અન્ય 
અથેમાં પરમાત્મા શબ્દનો પયોગ ષધાનપણે થતો નથી અને શ'કાકા- 
રના લક્ષમાં પપ્મુ આ ખેમાંથી જ કેોઇ# અથે છે એ માનવું શાનુ 
સ્વરૂપ ન્નેતાં તિરોષ ઉચિત છે. 

આ ખે પદના અથે આમ સ્જુટ થયા એટલે હવે શ'કાનુ 
સ્વરૂપ વિચારવું સરલ છે. ત્યાં શકાકારને પૂછવું જઇએ કેએ સન 
કાનો રો ભાવ છે? ત્યાં વિચારતાં આપ્રેમાણે બાવો હોવા સ'ભવે છેઃ:- 

( ૧ ) સદ્ગુરુતું શરીર મવાદાવાળું હોય છે તેથી તેઓ 
પરમાત્મા હોઇ શકે નહિ. 

( ૨ ) સદ્‌ગુરુ મર્યદાવાળી શંકેતઓઆ પતીત કરાવે છે તેથી 
પરમાત્મા હોઇ શકે નહિ. 

( ૩ ») સદ્ગુસ્નું શરીર મર્યીદાવાળું છે તથા પ્રતીત થતી 
શડિતઓ મર્યાદાવાળી દેખાઈ છે તેથી પરમત્મા હોઇ શકે નહિ. 

આષમાણે ત્રગુ રીતે આછ્લેપ કરનારી શ'કા હોય એમ 
રખાય છે. પણુ એ ત્રણેમાંથી દ્રોણ પણુ આક્ષેપ ઉચિત નથા. 
કારણુ કે સદ્‌ગુરુ શખ્દના મુખ્ય અથેમાં ત્રણુ પકાર કલ્રા છે અને 
ચતુથે ષકાર ગણીએ તો માત્ર વેષધરારી સદ્ગુરુઓનું ગ્રહણુ થાય, 
અને પરમાત્મા શબ્દના ખે અથે કલ્યા છે. ત્યાં પરમાત્મા શબ્દને 
નિર્ગણુ બહા અથે લઇએ તો એ અથેમાં તો પાણી અને પદાથે- 
માત્ર પરમાત્યાથી અનન્ય જ છે કારણુ કે પત્યેક પદાર્શમાં મિશ્મા 
પતીત થનાર માયાનાં નામ અને ફપ એ ખે અ'શેો બાઢ કરીએ 
તો સર્વ જ પરમાત્માર્પ « છે. તેથી એ અથેમાં પરમાત્મા કેવી 
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રીતે કરેવાય એ શકા જ રડૅતી નથી. હવે નને ખીન્ને અર્થે પરૂ 
માત્મા શબ્દનો લઇએ તો શકાનું રપ એ થયું કે સદ્ગુરુ મર્યાદા- 
વાળા શરીરમાં મર્યાદાયુક્ત શક્તિઓવાળા પ્રતીત થાય છે તો તેમને 
સવગ, સર્વેશક્તિમાન્‌ ઈશ્વિરરૂપ કેવી રીતે ગણાય ? આ શ'કા પષુ 
અયોગ્ય જ છે કારણુ કે ચતુયે ષકારના સદ્ચુરુમાટે નને ગ) આ- 
ક્ષેપ કરાતો હોય તો! તે ઇછાપત્તિરૂપ હોવાથી દોષર્‌ૂષ નથી અથાત્‌ 
મવ સુગનું માનવું એ જ છે કે માત્ર સદ્ગુરુવેષધારી પુરુષો ઈશ્વ- 
રરૂપ ગણાતા નથી “૮ અને પશ્રમ કહેલા ત્રષુ પ્રકારના સદ્મુરુમાટે 
એ આછ્ષેપ અત્યંત અસમીચીન છે. પથમ જે હેતુવત્‌ રેખાતું 
કાર્ષ્યુ બતામ્યું કે સદ્્‌ગુરુનું શરીર મર્યાદાવાળુ રહ્યુ તેથી પરમા- 
તમા નહિ કહેવાય એ અયેગ્ય છે કારણુ કે જે રૂપમાં પતીતિ થાય 
છે તે રૂપમાં વ્યાણિ અને સમદિ એટલે ભેદ તો છે ન૮; પષ્યુ એટલા બેદને 
લીધે શબ્દના પષરમતિનિમિત્તમાં ભેદ થતો નથી. સમદિરૂપે પરમાત્મા 
સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા છે છતાં એમનું ન જે દિવ્ય લીલાતનુ સગીર ભે 
અને પષલયસમયે આવિન્નાવને પામે છે તે દિવ્ય લીલાતનુમાં વિહાર 
કર્નાર્‌ વ્યક્તિને કરોગૃ સઝ "ષરમાત્મા નથી કહેતું ? એ દિવ્ય લીલાતનુ 
મયાદ્દાવાળું જ છે, છતાં તદર્ન્ગમત સત્તા સર્વસુ અને સર્વશક્િતિ- 
માન્‌ હોવાથી એ પરમાત્મા # ગણાય છે. તેથી જે પરમાત્મા હોય 
તેમનું શરીર અમયોદ હોવું જઇએ એવા નિયમ નથી તેથી આ 
કારખુ આભામરૂપ છે. એટલું ન નહિ પણુ એવો નિયમ નને લ- 
ઇએ તો પરમાત્મા એવો કોઇ પદાર્થ જ રહેશે નહિ. કારણુ કે સ- 
માંછેરૂપે રહેલા ઈશ્વરને લઇએ તે] તેમનું સ્થ સરીર તે નગત્‌ છે 
ગ્ઝે જગત્‌ કયાં અમયીદ છે ? જ્યાં જ્યાં પ્રકૃતિદ્રવ્યની સ્થિતિ છે 
ત્યાં સર્વત્ર નગતતી ઝિશ્રતિ છે પષ્યુ ન્યાં પ્રકૃતિની ચ્થિતિ નથાો 
ત્યાં જગત્તો ગંધ પણુ નથી. ધદશુતદ્રન્યની સ્થતિ માયાના પરેશ- 
માં નટ છે અને માયા ૯ હઉતત્ત્તના એક રેશમાં ૪ છે. તેથી મા- 
યા મર્વીદાવાળી છે માટે પષમૃતિ મર્વાદાવાળી છે, પકૃતિ મર્યાદાવાળી છે 
મા? ન૪ગત્‌ મયોદાવાળુ છે અને “ગત્‌ મયાદાવાળું છે માટે સમ- 
છિ ઈશ્વરનું સ્યૂલ્લ તનુ પણુ મયોદાવાળુ' છે. આમ હોવાથી મયોદા- 
વાળા શરીરવાળાને પરમાત્મા સસ ન આપવી એવો નિયમ નીક- 
ળતો નથી પષ્યુ એથા ઉલટું મયાદાવાળા શરીરવાળાને જ પરમાત્મા 
સ'સ્ા અપાય છે એ સિદ્ધ થાય છે. તેથો આ નિયમથી આ આઝજ્દેષ 
જવલ ભાંતિરૂપ જ દેખાય છે. 

અહિ એ કહેવું કે ભલે આવી રીતે સદ્ગુસ્તું શરીર અને 
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સમષ્ટિ ઈશ્વરનું શરીર બને મવાદાવાળાં હોય પણુ સમદિ ૬શ્વ- 
રતા શરીરની મર્યાદા મોટી છે અને સદગુરુના શરીરની મવોદા નાની 
છે તેથી સદ્ચુરુતે પરમાત્મા સસ્7ા ન અપાય--આ પષયુ હા- 
સ્યજનક છે કારણુ કે મોટા શરીરમાં રહી વિહાર કરનારને પર- 
માત્મા સ'સા આપવી અતે નાના શરીરમાં રહી વિહાર કરનાર 
ને નહે આપવી એમ કહેવામાં કઇ પણુ પનયામક નથી. સમણિ 
ઈશ્વર પોતે “ન સર્વશક્તિમાન રહ્યા તેથી સર્વશક્તિવશાત્‌. ૬૪ 
પોતે નાનું શરીર ધારણુ કરી તેમાં ઈશાવ્યવહારની ષભત્તિ કરે તે 
તેટલાથી શું તે .ઈશ્વર મટી ન્નય છે ? નહે જ. એથી ઉલટું શાસ્્ર- 
પુરાણાદિમાં એવા શ્વરીરમાં રહી વિઠાર કરનાર સત્તાને ઈશ્વરરૂ્‌પ જ 
સ્વીકાયા છે એ શ્રીકૃષ્ણુ, ર્પ્મ આદિ અવતારના અગીકારથી સ્પટ 
સિદ્ધ થાય છે. ચું શ્રીરામચદ્રનું કે શીકૃષ્ણુનું શરીર આખા જગ- 
ત્‌માં બ્યાપી રહેલું ષતીત થતું હતું ? નહે જ. તો જેમ એ આદિ 
રરીરા નાની મયીદાવાળાં હોવા છતાં એમાં રહી વિહાર કરનાર 
સત્તાને ઈશ્વર સાનો કે પરમાત્મા સસાનો આરોપ થતો હતો અને 
થાય છે તે જ પરમાણુ ઇતર શરીરમાં રહી વિહાર કરનાર સત્તાને 
માત્ર તે શરીરા નાની મર્વાદાવાળાં છે માટે જ ઈશસ' સાનો આરોપ 
ન કરવાનો આગ્રહ કરવો એ અયુક્ત છે. 

જે કાઈ એમ ધારે કે શ્રીરામચદ્રજ, શીકૃષ્યુ આદિનાં 
શરીરો નાનાં પ્રતીત થતાં હતાં પણુ ખરૂં ન્નેતાં કારણુરૂપે તો તે 
સમછિ ઈશ્વરના શરીરજેટલાં જ હતાં તો એ કયન શ્રીસદ્ચુરુ 
સાને યોગ્ય પુરુષોમાં પણુ એક સરખીરીતે લાગુ પડે છે. એ 
પુરુષોનાં શરીરો દેખાતાં અલપ મર્વાદાવાળાં ષતીત થાય છે અને 
એ શરીરો પણુ કારખુરૂપે સમછિશરીરન્ઝેવડાં ન મહાન્‌ હોય છે. 
તેથી આવે ભેદ કાઢવા પ્રયત્ન કરવો એ અતુચિત છે. 

વળી હાલ એમ પણુ સ્વીકારીએ કે સદ્ગુરુત્રીનું તતુ નાનું 
હોય છે અને સમદિ ઈશ્વરનું તનુ મોડું હોય છે તોપણુ એટલા 
ઉપરથી પરમાત્મા શખ્દનો આરોપ ન કરવો એ કેવી રીતે સિદ્ધ થઇ 
રાકે ? શરીરના કદને અતે સ્તાનને તથા શડિતને સ'બ'ધ એછે છે, 
જેમ જેમ શરીર મોડું તેમ તેમ સાન અધિક અને રાડિતઓ અધિક 
એવો નિયમ દેખાતો! નથી. હસ્તિનું શરીર તથા મહામત્સ્યનું રારીર 
મનુષ્યરારીરકરતાં ધણું મોટું હોય છે છતાં હરિતકરતાં ચ્રનેક ચુ 
અધિક ત્તાન મનુષ્યશ્રરીરમાં રહેલા અભિમાનીને છે. તે જ પ્રમાણે 
સહામત્સ્યકર્તાં પણુ અતે૩ ચુણુ અધિક તાત . મતુષ્યને છે. તેમ જ 


( ૯૬ ) 


મનુષ્યની શકિતઓ પધુ એ બે કરતાં અધિક છે; અને એ જ કા- 
રષ્યૃથી મનુષ્ય એ બ'નેપર વિજયી થઇ રહે છે. અગખલરૂપ શ્રકિત 
પષ્યુ શરીરના કદઉપર આધાર રાખે છે એમ નથી. વાધ અને 
વરૂનાં શરીરો હસ્તિના શરીરકરતાં કદમાં નાનાં છે છતાં અ'ગબલ 
ન્યુન છે એ અસિદ્ધ છે. તેથી સર્વ રીતે ન્નેતાં શરીરના કદઉપર 
સ્ઞાન કૈ શકિતની ન્યૂનાધિકતા થાય છે એ નિયમ ખોટો ઠરે છે. 
આમ હોવાથી સદ્ગુસ્નું રારીર મર્યાદાવાળું છે તેથી તેમની શિત 
વા સાન ઈશ્વરના કરતાં ઓકાં છે એ સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. સાન 
અને શકિતના આધાર અભિમાનીસાથે સલગ્ન થયેલી પુર્યટકની 
ન્નતતિઉપર હય છે. જ્યારે ન્યારે શુહ્દસત્તતામાયાનું દ્રવ્ય અભિ- 
માનીને પ્રાત થાય છે ત્યારે ત્યારે તે દ્રવ્ય નને સાત્ત્વિક હોય છે તો 
સાત્વિક બલ અમયોદરૂપે પાપ્ત યાય છે અધોાત્‌ સત્ત્વનું કાર્ય ત્તાન 
હોવાથી સાન અમયોદ થાય છે અને સાત્તિકી શકડિતએઓ પણુ અમ- 
યાદ થાય છે. તે દ્રજ્ય જે રાજસ હોય છે તો રાજસ શકિતઓ 
અમયાદ થાય છે અને તામસ હોય છે તો તામસ શકિતઓ અમન 
યાદ થાય છે. એ દ્રવ્ય નને મલિન સત્ત્વવાળું હોય છે તો સાન, 
અબશરધ આદિ સવે મયાદાવાળાં થઇ રહે છે. તેથી સર્વેસુતા અને 
સવશડેતમત્ત્વતો આધાર્‌ સ્થૂલ રારીરના કદપર નથી પણુ આ દ્રવ્યની 
ન્નાત તથા ષમાણુપર હોય છે તેથી મવાદાવાળું શરીર થયું એટલે 
તેમાં સ્ાન તથા એશ્વર્ય ઓછાં છે એમ માની મર્યદાવાળા શરીરમાં 
સદ્‌ગુરુ વિહાર કરે છે માટે તેમને પરમાત્મા શબ્દનો આરોપ ન જ 
કરવામાં આવવો ન્નેઇગઝે એ પકારે માનવું અથવા કહેવું એ કેવલ 
ભૂલ ભરેલું છે. એથી હલટું જે નરે અવતારો થયા છે તે સર્વમાં 
શરીર નાનું છતાં અથાત્‌ ઇતર વગના જેવડુ છતાં સર્વ સુઝ પુસ્ષાોએ 
તે શરીરમાં રહી વિહાર કરનાર સત્તાને પરમાત્મા શબ્દનો પ્રયોમ 
કર્ય ન« છે. તેથી આ રીતતેોા આ આશક્લેપ કેવલ ભ્રાંતિ અને 
આંવેચારમૂલક “૪ છે એ સ્પટટ સિદ્ધ થાય છે. 

આ «જ પ્રમાણે ખીન્તાં કારષ્યુ લઇ તપાસીએ તો તે પણુ આ 
પત્રમના કરનાં અધિક બલવાળું નથી એ સપણ સમન્નશે. કારણુ 
કે મયોદાવાળી શડિતએઓ શ્રીસદ્ગુરુમાં પતીત થાય છે એને, અન 
ચમેો છે તે પૂછવું “જ્નેઇએ. શું એવો ભાવ છે કે ઇતર સામાન્ય 
પુસ્ષતી ને શડિતઓ તેટલી જ રાક્િતએ જીવન્મુડત પુરુષમાં પતીત 
ચાય છે. ? જે એવો ભાવ હોય તો તે અસત્ય છે. કારષુ કે ને 
ત્રણુ ષકાર્ના મહાત્મા પુસ્ષાો અત્ર શ્રીસદ્ગુસૂપદને યોગ્ય ગણી 
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લીધા છે તે ત્રણેમાં પ્રાકૃત મતુષ્યકરતાં અનેક ચુણુ અધિક શાડિત- 
ઓપી પ્રતીતિ સર્વ સુસુને થાય છે. નને એવા ભાવ હોય કે એ 
. પુસ્ષા નવીન સ્દિને ઉત્પન્ન કરવા અસમર્ય હોય છે અથાત્‌. ઇશ્વ- 
રમાં સનનરૂપ વ્યાપાર હોય છે અને તે આ પુરૂષોમાં હોતો નથી 
તો તે પણુ અયેગ્ય છે, કારણુ કે કે સછિ કરવાતું સામર્થ્ય નથી એ 
વાત જ અસિદ્દ છે. જે પુરુષો જીવન્સુડત થાય છે તેમણુ તથા ને 
લીલ્લાતનુ હોય છે તેમણે પ્રકૃતિતો જય કરલે હોય છે તેથી આખી 
પ્રકૃતિને પોતાની ઇંચ્છાતુસાર પરિણામ પમાડી શકવાનું સામર્ય્વે 
સાધતસિહદ્ધિથી જીવન્મુક્તિદ્શાના સ'ધિમાં જ પ!પ્ઠ થાય છે તેથી સનસ- 
તરૂપ ક્રિયાનું સામર્થ્ય હોય છે એ ર્નાર્વેવાદ છે. એ સામર્થ્યેનાો ઉપયોગ 
કરવા કે નહિ એ તે મહાત્મા પુરુષની ₹ઇચ્છાઉપર આધાર રાખે છે; 
અને ઉપનોગ થઇ શકવા સ્દિનિયમથી અવકાશ છે કે નહિ એ 
સ્રદિસ્વભાવપર આધાર રાખે છે. અને આ પ્રકારની અપેક્ષા વા આધાર 
તો સર્વેકમેક્લપદાતા શ્રીસમદિ ઈશ્વર પણુ રાખે છે. શ્રીઈશ્વર પણુ 
જે,સૃદિ કરે છે તે પ્રાણિઓનાં ક્મીની અપેક્ષા રાખીતે જ કરે છે; 
દુગૂણી અને દુરાચારીને ઈશ્વર પણુ સુખભાક્‌ કરતા નથી તેવું કારણુ 
એજ છેકે પ્કૃતિતા સ્વભાવ તથા નિયમપ્રમાણે તેમ થઇ શકે 
એમ નથી. તાત્પર્ય આમ યત કિચિત્‌ મર્વાદાવાળાપણું તો શ્રીઈશ્વરની 
શક્તિમાં પણુ હોય છછે, _તોપછી સદગુરૂની શક્તિમાં ષતીત થાય 
તો તેટલાથી એ ખેમાં ભેદ કેમ ગણાય ? આ સ્થલે કહેવું ન્નેઇએ 
કે મર્યીદાવાળી શક્તિઓની પતીતિ સદ્ગુરુ કરાવે છે માટે તેમનામાં 
તેથી વધારે સામર્થ્ય નથી જ એ પ્રકારતું અતુમાન કરવું એ કેવલ 
અસદતુમાન જ છે કારણુ કે શ્રીસદ્ગુરુતી પ્રનૃત્તિના ખે નિયમો 
હોય છેઃ (૧) પારખ્ધસસ્કાર શેષ રહેલા હોય છે તેની પૅરણાથી 
જ્ટલીક પભત્તિ થાય છે અને (૧) શ્રીસમદિ પરમાત્મા તેમના દારા 
અધિકારીઓતે નાના વિધ પ્રથ અપાવે છે તથા મેોક્ષમાર્ગે લગાડે 
છે. એ ખે પ્રકાર જવન્મુક્ત પુરુષોની પ્રરૃત્તિના હોય “છે અને .જે 
_લીલાતતુઓ હોય છે તેમની પજત્તિ થવામાં તો! સકેતમાત્ર જ કારણુ 
હોય છે અથાત્‌ નરે સ કેતવશાત્‌ એ લીલાતનુનું નિશાણુ શ્રીપરમા- 
ત્માએ કર્યું છે તથા જે સ'ેતવશાત્‌ પોતે પોતાના અશ વા કલાની 
ગમ નિમિત શરીરમાં સ*ત્રાંતિ કરી છે તે સ'કેત ન એ તતુની સર્ત 
પ્રશસ્તિ કરાવે છે. આમ હોવાથી અસાંકેતિક શ્રીસદ્ગચરુત્તા તતુમાં 
જેવા અધિકારી તેવી શક્તિઓનો આવિભાવ તેમને  જણાવાને તેથી 
કાઈ મતુષ્યતે ઈતર્‌ મનુષ્યવત્‌ છેક મર્યાદિત શક્તિઓની પ્રતીતિ થ%# 
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તો! તેટલા ઉપરથી એ તતુમાં રહૅલી સત્તામાં એટલી જ શક્તિઓ 
'છે એ અનુમાન ખોડું છે. એ માટે તો એ મનુખ્યૅ પોતાના અધિ- 
કારની નિ'દા કરવી જેઈએ અને પોતે એ મહાત્મા પુરુષોનું અલૌ- 
કિક સામર્થ્ય અતુભવવા અસમથ થયે તેટલા માટે સાધતસ'પત્તિ પાસ 
કરી એ અધિકારની જઢ્દે કરવા ઉચિત ધારવું ન્નેઇએ. લીલાતનુ- 
શ્રીમાં કોને કટલી શક્તિ પ્રતીત થવાની છે એ સ ેતઉપર જ 
આધાર રાખે છે તેથી એમાં તો. સ્પછ રીતે «૦૪ મર્વાદાવાળી શક્તિ- 
ઓતી પતીતિપરથી સ'કેતશબ્િિત્ર કાઇ પણુ અનુમાન થઈ શકતું 
નથી. તેમ એ તનુશ્રીમાં વિડ્ઠાર કરનાર શ્રીઈશ્વરસત્તા છે એ તો 
એ તનુના સ્વરૂપથી ન્ટ સિદ્ધ છે તેથી મર્યાોદાવાળી શકિતઓની પ્રતી- 
' તિથી ઈશ્વરત્તતા અભાવની સિદ્ધિ આ તતુમાં થતી નથી. ડારણુ 
8 તેમ કરવા છતાં એ અતુમાન બાધિત «૪ ઠરે છે તેથા ઉદય «૦૪ 
પામી શકતું નથી. તેથી સવે રીતે ન્નેતાં મર્વીદાવાળી શક્તિઓની 
પતીતિ એ ઈશ્વરતવના અભાવને સિદ્ધ કરે એમ નથી તેથી આટલા 
ઉપરથી પરમાત્મા શબ્દનો આરોપ ન થાય એ માનવું ભૂલભરેલું છે. 

આપમાણુ આ બને કારણે અસિદ્દ થયાં તેયો એ બનેને 
આશ્રયે ઉદય પામતી તૃતીય કોટિ પણુ અસિદ્દ છે અથાત્‌ સટ્ગુસ્તું 
શરીર મર્યાદાવાળુ છે તથા ષતીત થતી શક્તિઓ મર્યાદાવાળી જણાઈ 
છે તેથી એ સદ્ગુરુ પરમાત્મા નથી એ માનવું વા કહેવું ભૂલ 
ભરૅલંં છે. આ ત્રણુવિના અન્ય ક્રોટિનોા ઉદય શ'કાથી થતે। નથી 
તેથી સર્વ રતે કરૅલો આક્ષેપ મિથ્યા જ સિદ્ધ થાય છે. 

અહે' એ શકા થશે કે જ્યારે શરીરમાં ઇ/તર મનુષ્યથી વિલ- 
ક્ષણુતા નહિ હોય અને પ્રતીત થતી શક્તિઓ માં વિલક્ષણુતા નહિ 
હાય ત્યારે તો સદ્ગુરુ તથા ઇતર પ્રાકૃત મનુષ્યો સમાન જ થયા 
અને એમ હોય તો સર્વેને પરમાત્માપદના આરોપનો અધિકાર થયે. 
આ ગક સજશ્ઞય પ્રાસ થાય છે. તે સાથે સદ્ગરને પરમાત્મા ડહે- 
વામાં આવે છે તેનો પકાર કયો એ પણુ ન્ત્તતિસાનો ઉદય થવો 
સ'ભવે છે. એ બંનેની નિશભ્નત્તિ વિવેષીને સરલ છે. સશયમાં કલ્લા- 
પમાણે સર્વનો સ્વીકાર કરીએ તોપણુ અ”તઃકરણુ ઉપાધિ અને ખરં 
ન્તેતાં પુર્યદ્ડકમાં મહાન ભેદ છે. સદ્ગુરુપદને ચોગ્ય મહાપુસ્ષના 
પ્રરયટ્કમાં અને ઇતર પુસ્ષના પુર્યટકમાં મહા વેલક્ષણ્ય હોય છે. 
પ્રથમં તો ખે પુર્યછ્રકના અભિમાનીમાં જ ભેદ છે. ઇતર પુરુષોમાં અ- 
ભિમાનીનું અણ્યુ સાત્ત્વિક રાજસ વા તામસ સ્વભાવવાળુ' હોય છે, 
અને શ્રોસદ્ગુસ્માં એ અણુ શુદ્ધસાત્ત્વિક ધર્મવાળુ હોય છે, અ; 
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સાચે ઇતર પુરુષોમાં પુર્યેટકનું રાજ્ય ષાયશઃ અભિમાનીપર હૉય છે, * 
અતે થીસદ્ગુરુમાં અભિમાનીવનું સામ્રાજ્ય પુર્યેટકપર હોય છે, તાત્પ* 
ચે કે સ્વભાવતો જય એમને સિદ્ધ છે. વળી ઇતર પુસ્ષોમાં અવિ- 
ઘામાયાની સત્તા વાસનાપુરીમાં હોય છે અને શ્રીસદ્ગુરુમાં વિઘા- .. 
ત્મિકા માયાની સત્તા પ્રાત થયેલી અર્થાત્‌ અભિવ્યક્ત થઇ ગયેલી - 
હોય છે. અ'તઃકરષ્ુ પણુ સાજત્વિકદ્રબ્યનનિમિત હોય છે અને પ્રતર” 
પુસ્‍ષાોમાં તેમ હોતું નથી. પાણપચક નિયત્રિત હોય છે અને ઇતર 
પુરુષોમાં પ્રાયુજય કરવાનો શેષ જ રહેલો હોય છે. તાત્પર્ય કે બ- 
નેના પુર્યેટછકના તથા અભિમાનતીના અણુની ન્નતિમાં મહાન્‌ ભેદ હો- - 
ય છે. આ વગેરે અન્ય પણુ અનેક ભેદો હોય છે જે સાધનક્રમને 
તથા તેથી થતી 'સ્થિતિને ન્નષુનાર સર્વેને ન્નણીતા જ હોય છે. 
તેથી એમ અ ગીકાર કરીએ કે શરીરમાં તથા શ્રક્તિઓમાં ભેદ 
નથી પણુ તેટલા માત્રથી બહ અને મુક્તમાં ભેદ નથી એમ માનવું 
અનુચિત જ છે. ખરૂં નનેતાં તો સાન અને સામર્થ્યેના આધાર પુ- 
યેછકપર હોય છે એ પૂર્વે કલ્યુ' છે તે પ્રમાણે ઇતર પુર્ષ અને સ- 
દૂગુસ્નાં સાન અને શાક્તિઓમાં ભેદ હોતો નથી એ અ'ગી- 
કાર જ અયોગ્ય છે. સદ્‌ગુસ્ત્રીનાં પુર્યટક શદ્ટ સાસર્વિક સા- 
મર્થ્યવાળાં . હોવાથી એમનાં સાન અને શકિતઓ શ્થીઈશ્વરનાં 
સાન અને શક્તિઓને સમાન છે, અને ઇતર પુસ્ષને તો તેનો 
ખ્યાશ્ન આવવો પણુ કઠેન છે તો તેને પોતાના રૂપે સ્વાધીન ડરી 
રાખવાના સામર્થ્યતું તો સ્વમ પણુ ડયાંથી હોય 2 આ «જ પમાણે * 
શરીરમાં પષ્યુ ભેદ નથી એ વાત અસત્ય છે. સામુદ્રિકાદિ શાસને 
જાણુનાર પુરુષોનો અનુભવ છે કે શરીરઉપરથી ઝાનશક્તિ, રેવ- 
ભાવાદિ પુર્યટકનતા ધર્મીનું અનુમાત કરી શકાય છે અને તે પમાણે 
તે તે શાસ્રમાં નિષ્ણાત પુરુષો અભ્રાંતપપણે અનુમાન કરી પુ શકે ' 
છે. અ'તઃકરણુની પત્યેક ઊમેૈ શરીરને અસર કરે છે એ સર્વે શા- 

સ્રથી તથા સવેતા અનુભવથી સિદ્ધ છે. તો પછી ન્યારૅે પુર્યેછકમાં 
મહાન્‌ ભેદ સિ& થયો વારે શરીરમાં સામ્ય કેવી રીતે હોઇ! શકે 

એ જ કલી શ્રકાતું નથી અથાત્‌ શરીરમાં પણુ મડાન્‌ ભેદ જ શેોય ' 
છે. એ ભેદ સૂજ્મ ગણીએ તો ગણાય એવે છે તેથી અપરિચિત 
" અનસુ મનુષ્યોને વખતે અગ્રાલા પણુ હોઇ શકે. પણુ તેટલા ઉપરથી & 
પરિચિત મતુષ્યોને પણુ તેમ ૦૪ છે અથવા વિવેષી વિદ્યાવિશારદ 
પુસ્ષાને પણુ તેમ જ ક અથવા ભેદ નથી જ એમ માનવું એ. 

કેવલ: સાહસ છે. તાત્પર્ય કે જેમ જેમ વિચાર કરીએ છીએ. તેમ . 
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તેમ'સ્પછ સિદ્ધ થાય છે ક-સદટચગુસુત્રી' અને પ્રાકૃત મતુષ્યો એ ખેની 
વચ્ચે: જેટલું- સામ્ય' છે તે કરતાં ભેદ' અધિકગુણુ ગધારે છે: લેોક- 
વાયકા છે કે' નણ જ્શ્સુસ્થિતમોય્‌: વાવપશેન વિખાય્યસે--કસ્તૂ- 
રીના સગધમાટે. સમ ખાવાની જરર નથી તે પ્રમાણે ન્યાં યથાથ 
સદ્ગુરત્વ છે યૉ તે ઢાંડયું રહેતું નથી. સદ્ૃગુરુષી પોતે દ્રછાને 
અનધિકાર જેઇ પોતાનું સ્વરૂપ ગુત્ત રાખે તે! તે બની શકે એવું: 
છે પણુ ઝેભ ને એમ તે ઢાંડયું રહેઃ: એ ન માનવાજેવી વાત છે. 

આધી એ પણુ સપણ થાય છે કે જેમ પષાકૃત પુરષો અને 
સદૂગુરુવચ્ચે સામ્યકરતાં ભેદ વધારે છે તેમ "પરમાત્માના સામર્ય્યો- 
દિ અ'શમાં સદ્ગુરુ અને પરમાત્માવચ્ચે ભેદકરતાં સામ્ય અ- 
ધિક છે તે એટલે સુધી કે પરમાત્મા શબ્દનું ષરત્તિનિમિત્ત પૃણું 
અ'શે સદ્‌ગુસ્રૂપ મહાપુસ્ષમાં વિઘમાન હોય ન છે. આમ હોવાથા 
જ શ્રુતિ કહે છે કે ન્જ્ાવેય કકોવ અવાતિ--પરમાત્માને અપ- 
રાક્ષ અનુભવનારે મહાપુસ્ષ પરમાત્મારૂપ જ છે. એક પક્ષે જતાં 
તો! સદ્ચુરને પરમાત્મા પદ ન લગાડવા કરેલો આક્ષપ *આ શ્રતિથી 
જ બાધિત થાય છે તેથી ઉદય જ પામી શકતો નથી, તેથી વેદ- 
વેદાંતપર શ્રદ્ધાવાળા સુઞમુને તો આ ષમશ્નાનાં ઉત્તર અ એક પક્તિ- 
થી પણુ આપી શકાય ગમ છે. તેથી સવથા સદ્ગુરુમાં પરમાત્મા 
પદનો આરાપ સમીચીન છે એ સિદ્ધ થાય છે. 

આમ છતાં એમ પણુ સ્વીકારીએ કે બને વચ્ચે કઇ પણુ 
ભેદ રહે છે, અથાત્‌ પરમાતમાથી સદ્મુરુ ભિન્ન છે. આમ છતાં 
પણુ સુસુ સાધકે તે! અભેદ ₹ સ્વીકારવા ધરે છે કારણુ કે પપર્‌મા- 
(માપદનતો આરોપ કરવો એ ક'૪ સદ્ગુરના હિતમાટે નથી અથાત્‌ 
સાધક આરોપ કરે કે ન કરે તેથી સદ્‌્ચુરુનું કછ હિત વા અહિત 
ચતું નથી કમકે તેમણે' તો પોતાનું સવ હિત સાધ્યું છે અને હવે 
કતબ્ય, સાતવ્ય કરે ષામવ્ય કઈ પણુ શૈષ એમને રહ્યું નથી. ને. 
શષ રહું છે તે સાધકતે રહ્યું છે. તેથી સાધકે પોતાનું એ શેષ* 
કર્તેન્ય, સાતજ્ય અને પાાપ્ન્વ ને સાધનથી સિદ્દ થતું હોય તે સા- ' 
ધનનું આદરથી સેવન કરવું નનેઇએ અથાત્‌ તેમાં ન એનું હિત છે. 
એ સ'પૂણું ક્તેવ્યાદિ શેષતે સધાવનાર સાધન તે દૃઢ અપરૅક્ષ ત- 
ત્તત્ઞાન છે અતે સાનની પ્રાપ્તિમાટે જ શ્રતિ પોકારી કહે છે ક 
ને સાધક જેવી પરમાત્માવિષે ભડિત રાખે છે તેવી «૮ સપૂયું 
ભકિત ને સદ્ગરુતીવિષે રાખે તો તેને આ વેદાન્તપતિપાઘ વજ્યા- 
હાતત્ત્વનું' સૂન થાય છે. તેથી મ્રતિમાં તત્ત્વસાનમાટે કહેલું સાધન 
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તે પરમાત્મા અને સદગુરૂની અજેદભાવના છે. તેથી સાધકે પો- 
તાના ફિતમાટે એ ભાવનાને «૮ આશ્રય -આપવેો ધટે છે “અને 
ગની વિરોધી: જે ભેદભાવના તેનો સગ ક્ષષયુમાત્ર પણુ કરવો નથી 
આ તો બને વચ્ચે ભેદ છે એમ સ્વીકાર કમ્યા છતાં પ્રાસ થતું 
કતૈવ્ય છે, તો જ્યારે વિચારથી એ ભેદ પૂર્ણુઅશે અસિદ્દ ઠરે છે 
યારે પછી અભેદબઝુટ્દિ એ ભાવનાર્‌પ નથી પણુ યથાથેતાન રૂપ ૦૪ 
છે અને એને ન પ્રાત થનાર સાધક ભ્રાત્ત છે અને તેથી શ્રાંતિ- 
જન્ય હાનિને સહન કરનાર છે એમાં શું કહેનું ₹ તાત્પર્યે કે વિચા- 
ર્થી બનૅનો અભેદ સિદ્ધ છે ત્યારે પોતાના શ્રેયને -ઇસ્છનાર વિવેકી 
ન ગે અભેદખુદ્િને અનેક ષયતનથી દઢ કરવી એ -જ કર્તવ્ય 

છે. ગમે કર્તત્યતીં સિદ્ધિ થયે તદનુકૂલ પરૃત્તિ થાય છે અને તેવી 
પ્રશ્ત્તા થવાથી તત્ત્તસઞાનની સ'પત્તિ થાય છે અને તેથી રયો 
બ'ધની નિરત્તિ અથાત્‌ મોક્ષ ચાય છે. 


ઝે૦ સજ હિય 





પ 
11૪9૦૭ ।॥। 
ુ ન્ટ 
પૃ્રાધ્તવ્યની સવ્વ સિર ? વાનાં 
સાધનોસંવંધી વિત્ાર- 

ગૃત્તિનો નતિરેઃધ અને તદ્દ્દારા ઇછટસ્વરૂપસાક્ષાત્કાર શ્ખે સવે 
વાસ્તત્રિક સુખ ઇગ્છનાર સાધકેતું મુખ્ય લઘ્યય હોય છે. ઝો લ્ય 
સિષ્ટ કરવા વિવિધ સાધકો સ્વસ્વઅધિકારાનુસાર વિવિધ માર્ગે પ્રશ્ત્ત 
કરે છે. સદ્ચુરુ તથા સત્શ્ારમથી ઉપદેશ કરાયલા વિચાર, ત્તિયયા, 
ભક્તિ આદિ માર્ગો સાધકોને ઈ પ્સિતાથેની અવસ્ય સ્િિઠદ્દિ ક્સ- 
'વનાર છતાં તે તે માર્ગે વહત કરનાર અનેક સાધકોામાંથી બહુ «૬૪ 
અલ્પ સ'પ્યા કર્લતવ્યની પરિસીમાએ પ્રાપ્ત થયેલી દૃદિકો પડે,.છે. 
ધણા સાધકો સાધનોની “દુ્ગેમતાનિષે અથવા તો પ્રયત્ન કરતવ્રા છતાં 
પ્ષ્યુ સાધતોની સત્વર સિદ્ધિ ન: અતુભવવાથી ઝુસ્ઈંશ્વરના“અનુમકની 
ન્યૂનતાવિષે  અસ'તાષ દશાવતા બહુ પ્રસગે શ્રવણુમાં આવે છે.ઃચ્સાથી 
ઈ પ્સિતાથેની .સત્વર અસિદ્ધિ રહેવામાંસાધનોનેઃ દોષ. છે'કે સાધકોના 
દા ' છે, સાધનોનો :દોષ છે :ોદ નિદદોષ સાધના અન્ય .કેોઇ દોજ્ણાં 
સંભવે છે કે કેમ, અથ્રતા સાધનોમાં દોષ નથી તે પછી સાધકોસાં 
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કેવા પકારના દોષાના સદૂભલાવધી સાધતોની સત્વર સિદ્ધિ થતી નથી, 
તે દોષા ન નિશત્ત થવામાં કયા હૈતુ છે, કેવા પકારના પ્રયત્નથી તે 
દોષા સત્વર નિરત્ત થવા સંભવે છે, યથાર્થ સાધક કેવાં લક્ષણાના 
સદ્‌ભાવથી સત્વર સાધનસિદ્ધિ અનુભવે છે, ગઝુસુઈશ્વરના અનુમહની 
ન્યૂતતા છે કે કેમ, એ આદિ વિષે સહ્ષેપમાં યથામતિ વિચાર કરવા 
યોગ્ય ગણ્યા છે. 

જેમ વિદ્યાભ્યાસ કરતા વિવાર્થીને, ધનપ્રાતમિના ઉઘથમ કસ્તા 
વ્યાપારીને, અને સ્વલ્પમાં કોઇ પણુ વ્યાવહારિક અર્ચ સાધતા 
મનુષ્યને પોતપોતાના ઈ પ્સિત અર્થ સાધવાનાં સાધનેોને, તે કેવે 
પકાર પોતે સાધે છે તે વિષે, તે સત્વર સિદ્ધ ન થવામાં કેવા ષકારના 
પતિબધો નિરંતર તેને નડે છે એ આદિનો વિચાર દિવસમાં એકવાર 
પણુ .કર્વો અત્યાવસ્યક ગણાય છે, તેમ કતૈવ્યમાત્રની પરિસમાપ્તિએ 
જવા ઇચ્છનાર સાધકોએ પણુ પારમાર્ષિક સાધતોનાં સ્વરૂપોને, તે 
કેવે ષકારે પોતે સાધે છે તે વિષેનો, તે વિલખબે સિદ્દ થવામાં 
પોતાના કયા કયા દોષ તેને પતિબધર્‌ૂપ થઇ પડે છે તે વિષેનો, 
પાતે આજપર્યત શું સિદ્ધ કર્યું છે, હવે સું સિદ્ધ કરનું અવરશિણ છે, 
એ આદિ વિષેના વિચાર સામાન્યતઃ દિવસમાં એકવાર અને વિરોષમાં 
વર્ષમાં એેએકવાર કરવાની પણુ અત્યાવસ્યકતા ગણાય છે. 

ઉન્નતિના ચ્િખરે સ્થિર થવાની સવને પૃચ્છા હોય છે, પરતુ 
સામાન્ય મતિના મનુષ્યો તે ઇચ્છાના ઉદયમાત્રને હદયમાં નિય ન્નેતા 
ત્યાં જ સ્થિર રહે છે, અને વિરોષ મતિના મનુષ્યો ઇચ્છાને સિદ્ધ 
થવાની ક્રિયા સાધતા, ઉન્નતિના (શખરે આરાહણુ કરવાઅર્થે પતિદિન 
આગળ પગલાં ભરતા ચાલે છે. અનાયાસ આકાશમાંથી પડતા ક્લને 
ભક્ષ કરવાની અસાધ્ય આશાને પોષતા સામાન્ય મતિના મનુષ્યે 
કાલને નિગૈમન કરે છે અને વિરેષમતિના મનુષ્યો, ક્ષુદ્ર કાર્યે પણુ 
આયાસવિના સિદ્ધ થતું નથી, એ પશૃતિના અનાદિસિદ્ધ અબાધ 
નિયમને સ્મરતા પયત્તશીલ રહે છે. આવા વિશેષ મતિવાળા પ્રયત્ન- 
શીલ પુરુષો સાધક સત્તાથી ઓળખાય છે. ' 

ઈ પ્સિતાથેને સિદ્ધ કરવાના જે વિહિત પ્રયત્નમાં સાધક યતિઓ 
નિર્‌તર યત્નશીલ રહે છે તે સાધન છે. કેટલાક સાધકો શારખમમાં 
સર્વષતિ સામાન્ય પ્રકારે પ્રખોધેલાં સાધનોને સાધે છે, અને કેટલાક, 
રાસ્રષબોાધિત સામાન્ય સાધતોાને સાધતા છતા, તત્ત્વવિદૂ મહાપુરુષ- 
રૂપ સદ્ગુરુદારા સ્વાધિકારાનુસાર પબાધાયલાં વિરોષ સાધનોને સાધે 
છે. સત્શાસ્રામાં પ્રબાધેલાં સર્વસામાન્ય સાધનો પણુ પૂર્વ તર્ત્વવિદૂ 
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' “ભહાપુરુષોવડે શ હોવાથી તે સાધતા સાધકે યમૃતપૃત્પ થવાના 
ક્રમમાં ૪૪ ગયુય જે, તથાપિ શ્રીસદ્ચુર્દારા વિરોધ સાધનોના 
સાક્ષાત્‌ ષખોાધને મેલા સાધકો કૃતપૃત્ય થવાના અત્યત ત્વરિત 
કમમાં હોય છે. પ્રથમ સાધકોને ગંતવ્ય સ્થાનપ્રતિ જવાતું વાહન 
સામાન્ય માડુ' હોય છે, ઉત્તરોાક્ત સાધકોનું વાહન મછાવેગવાન્‌ 
અગિનરય છે. પથમ સાધકોની ગતિની તુલના વાયુવેગસાથે કરીએ 
તો ઉત્તરોક્ત સાધકોની ગતિની તુલના વિઘુટૂવેગસાથે કરવી ધટે છે. 

આપણા શ્રેયસ્સાધકવર્ગેના સાધકોને સમાવેશ ઉત્તરાક્ત સાધ- 
ક્રોમાં થાય છે. શ્ારમપતિપાદિત સર્વેસામાન્ય સાધનોને આપશું સમ્યક 
 પકારે ન્નણીએ ,છીએ એટલું “ નહિ, પર'તુ આપણા સમર્થ ઇટન- 
શ્રીના અનુપમ પ્રસાદથી આપણા પોતપોતાના અધિકારનાં વિરોષ 
સાધને પણુ આપણુને પ્રામ થયેલાં છે. જે શાસ્મ્રપ્રતિપાદિત સર્વસામાન્વ 
સાધનોનું આપણે પર્યુપસેવન કરીએ છીએ તેની યોગ્યાયોગ્યતામાં 
આપણને સ'શય થવો : સભવતો નથી, કારણુ કે આપણુને પ્રાપ્મ 
પ્રસઞાવડે, પૂર્વે થઇ ગયેલા અસ_પ્ય મહાપ્રસાવત પુરુષોની અનુમતિવડે, 
તથા વર્તમાન કાલના સર્વ દેશીવિદેશીય ધીમ'ત પુરુષોના વિચારાવડે, 
અનેક તર્કપરતર્ડશ્ષપ પમાણાથી, તચા સ્વાતુભવથી આપણે પુનઃ પુનઃ 
નિણુય કર્યો છે કે નિરતિશ્ય નિઃશ્રેયસનિમિત્ત આપણાં સત્શાસ્રપ્રતિ- 
પાદિત સાધનોાવિના અન્ય કોઇ સાધને કે, કાલે હોવાં 'સ'ભવતાં નથી; 
અથાત્‌ પરમાથૅનાં સર્વસામાન્ય સાધને, ઉપસેવનવડે સાધ્ય પરમ 
યુસ્ષાથેનાં અવસ્ય સ'પાદક છે, એવો આપણો સિદ્ધ નિશ્રય થયે! છે. 

વિશેષ સાધને।ની પણુ અશ્રતપૂર્વ યોગ્યતા આપણુૃને નથી 
સમનનઇ એમ નથી. શ્ચરાઅપ્રતિપાદિત સામાન્ય સાધનોને સાધતા પ્રય- 
માક્ત સાધકેસાથે આપષ્યા સાધકોની તુલના કરી ન્નેતાં આપણને 
આ વિરેષ સાધનોનું બલ સ્પણ થાય છે. ન્યારે આ પથમોક્ત સા- 
ધકામાંના ધણા પોતાની સ્વત'ત્ર મતિથી સર્વેસામાન્ય સાધને નાં 
સ્વરૂપને ષણુ યથાવત્‌ સમજ શકતા નથી--અને વાતાં. તેમના વતે- 
નથી ન૪ સ્પટ્ટ થાય છે, કારણુ કે જે તે સાધનેોનાં સ્વરૂપને તેઓ 
યયાવત્‌ સમજી શડતા છોય તે। અ'તઃકરખુની શુદ્ધિ સાધવાઉપર્‌ ન્ટ 
ગોણુ લક્ષ, તથા શાસઅરપ્રક્રિયાઓઆને સમજવા તથા' તેમનૅ શુકવત્‌ 
“પાડે કરવા જે ષધાન લક્ષ આપતા તેઓ દૃદિએ પડે છે, તે પડૅ ૦૪ 
નાહે--ત્યાર આ વિરોષ સાધનોની સહાયતાથી આપણે તે સર્વસામાન્ય 
સાધનેોનાં સ્વર્ષને યથાવત્‌ સમજી 'શકીએ છીએ એટલું” # નહિ 
પરતુ જ્યારે. જ્યારે આ વિસેષ સાધનોતુ' અલ્પશઃ પણુ 'અનુકાન 
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આપણે યશ્રાતિધ કરીએ છીએ ત્યારે ત્યારે આપણુને વિલક્ષષ્યુ મ- 
કારની આત્મતૃપ્તિ તથા આત્મસ'તોષ જષ્યાય છે. બહિર્‌ આલ બન- 
વિનતા અ'તરાલબનથી આપણું આન'દાનુભવ કરીએ છીએ. એ આ- 
ન'દામૃતના ધ્ષત્‌ પાનથી પણુ આપણે અલ્પકાલ જૃત્તિની એવી ઉ- 
ચ્ચ કક્ષામાં આપણુને સ્થિત થયેલ: અનુભવીએે છીએ કે જ્યાંથી 
આ. જગત્‌ આપણુને તૃણુવત્‌ ભાસે છે, અને ન્યાંથી વિષયમે।ાહ- 
જલ આપષ્યા પાદતલને પણુ સ્પરી કરી શકતું નથી. આપણામાંથી 
કયા સાધકને આ સવિરોષ સાધનોના અલ્પકાલીન પણુ યથાવિધિ 
અતુછાનથી ઉક્ત પકારનો અનુભવ નથી થયો ? સર્વને « થયે! 
છે, અને થાય છે; અને ગયા કૂદલ્ગુન માસના સાધનસમારભમાં 
અવિચ્છિન્ત સાધનાનુષ્ઠાનતો દુલેભ લાભ પામ કરવા જે જે બ્રેયઃસા- 
ધકો સુભાગ્યવત થયા હતા તે સર્વને આ વિરેષ સાધને, અખ ડપણે 
અતુછાન કરાયાથી અ'તઃકરષણુની કેટલી ઉચ્ચ પશ્ચાંત સ્થિતિ સાધી 
આપવામાં સમયે છે એ સુસ્પટટ ચયા વિના રહ્યું નથી. અયથોાત્‌ 
શ્રીઇટનતા અતુમ્રહથી આપણુને પાપ થયેલાં વિશેષ સાધને. પચ્યુ 
સ્વરૂપલાભરૂપ સાધ્યને સ'પાદન કરી આપવામાં સર્વે ષકારતી 
યોગ્યતાવાળાં છે, એમાં લેશ પણુ સશય ફકરી રાકાય -એમ નથી. 

આપમાણે શ્ાસ્રપ્રતિપાદિત સામાન્ય સાધનો તથા શ્રીસ- 
દૂગુરુઉપદિછ વિશેષ સાધનો! ઉભયે જ્યારે આપણુને કૃતકૃત્મ તથા 
વિદિતવેઘ કરવામાં સર્વ ષકારે સમરથ છે, ત્યારે આપણે કે જે 
એ ઉભય સમ્યક્‌ પકારે પાપત છે, તેમને ઈ પ્સિતાર્યેતી અસિહદ્ધિ ર- 
હેવામાં હૈતુ, સાધનોની અનેોગ્યતા નહિ પરતુ સાધનોને સાધનાર 
જે આપણે તેમનામાં જ કાંઇક દોષ હોવા જઇએ, એ સહજ 'શલિ- 
ત થાય છે. ક્ષેત્ર, બીજક, હળ, બળદ, અનુફૂલ #છિઆદિ ફેષિનતાં 
સર્વ સાધને! છતાં ક્ષેત્ર રમણીય અન્નતરુથી પ્રજીુલ્લ ન ભાસે તો તે- 
માં કૃષીવલનો જ દોષ પ્રધાનપણુ સ્વીકાસય 'છે. અનુકૂલ મનુષ્યક્ષરીર, 
સારાસાર સમજી શકાય એટલી વિદ્દત્તા, કતૈવ્ય અને પામવ્યનાં સવ- 
ત્તમ સાધનેોનતું સાત, અને અસ"ખ્ય પુણ્યના સચયથી માપ થતું 
ઈછણનું સાહાય્ય એ આદિ પાસ છતાં જે સાધક, નેનાથી પર લાભ 
અન્ય કોઇ નથી એવા સ્વરૂપલાભને પામી વાસ્તવિક શ્રીમ'તચ્ચિરામ- 
ણિ ન થતાં દરિદ્ર રહે તો તેમાં સાધકના જ પ્રબલ દોષોાવિના અન્ય 
હેતુ હોવો! સ'ભવતેો નથી. 
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એ શ્રીશ'કરભગવાનળા વચનાનુસાર મનુષ્યશરીરાદિ વાસ્તવિકે સ્વાથથ 
સાધવાનાં અતુરૂલ સાધનો મળવા છતાં પણુ તે રવાર્થે ન સાધમાર 
સાધકથી મૃઢમતિ અન્ય કોઈ જ નથી. 

આ પ્રકારે ઈ પ્સિતાથેની સત્વર અસિદ્ધિમાં આપણા જ દોષો 
જ્યારે ષધાન કારણુભૂતઃ સિદ્ધ થાય છે ત્યારે તે દોષો કયા છે, તેમ- 
નું સ્વરૂપ શું છે એ આદિ પ્રશ્નો સહજ સ્ફજુરે છે. 

સાધકોની જ૬ત્તિની સ્થિતિઉપર્થી દોષોની ખે અવસ્થા દૃછિ- 
એ પડે છે. એક સ્ચલ અવરથા અને ખીજ સૃદ્ષમ અવસ્થા. શ્રીઇ- 
દાનુત્રફથી આજપર્યેતના થતા પ્રયત્તથી આપણે ધણા ખરા સ્થલ 
રાષાોનો વિજય કરવી છે એમ કહેનું એમાં અતિશનોક્તિસરખુ લેશ 
પણુ નથી. કામક્રોધાદિ દોષોની અનિવાર્વ સત્તા આપણે આપણા ઉપર 
પવતૈતી અનુભવતા નથી. જે વિષયો વિષયાસક્ત જવેને પોતામાં 
પગાઢ સુખખુદ્દિ. ઉપશ્નવી તેમની પાધ્તિઅર્ચે તેમને કાયિક, વાચિક 
અને માનસિક ત્રિવિધ પ્રયત્નમાં ન્નમદવસ્થધાના સર્વ કાલમાં અખડ 
ઉધમથશીલ' રાખે છે, તથા સ્વપ્નમાં પણુ સદ્મપ્રકારે સ્વપરાયણુ રાખે 
છે, તે વિષયો આપણુને પરવક્ષ પશુની પેઠેં સર્વદા ઇશ્છાનુરૂલ ષર- 
ત્તિ કરાવી શકત! નથી. સત્પુરૂષો અને સત્શાસ્ત્રોીથી નિ ગણાતી 
નિષિદ્દ- ત્રિપયા વા વતેનોાથી આપણે ધણે અ'રો સાવધાન રહીએ છીન- 
એ; વૃત્તિના સ્વરૂપને સમજઞ છીએ. તેનું ઉન્માર્ગે થતું વડન તઃ 
ત્કાલ નાણી જઇએ છીએ. પ્રબલ સ્વભાવકમેજ સત્તાથી તેંધાં 
અભિમાનીમું' અનુસ'ધાન થતાં પ્રસભ થતા નથી, પરંતુ અપ્ર- 
સન્નતા- અનુભવી લનર્તિતિ થઇ પરિણામેઃ #ત્તિને અને આપણુને 
પોતાને તિરસ્કાર કરીએ છીએ. રાજસ, તામસ, સાત્વિક પજૃત્તિના 
યથાથ સ્વરૂપને નાણીએ છીએ. ગુર, ઈશ્વર અને 
સહ્શાસ્મનું. ભથઃ ધરીએ છીએ. સદિચારોતું મથાશડિત ષુનઃપુનઃ 
આવલેનમ કરીએ: છીંએ. કતવ્યપ્રામવ્યનતે દૃછિસમીપ નિરંતર સ્થા- 
પવા. યત્નશીલ. રહીએ છીએ; અતે સ્વલ્પમાં ધણા ધણા પ્રકારની 
સાવધાનતાને સેવતા પ્રતીત થઇએ છીએ. ( આપણા અ'ત:કરણુની 
સ્થિતિનું આ પકારે સ્વમુખે કથન એમાં આત્મશ્લાધાજેવું કાઇને 
આપાતતઃ ભાસે પણુ અત્ર આ ગુણુકથનતુ પ્રયોજન ભિન્ન હો- 
વાથી- તેમાં આત્મશ્લાધારૂપ દોષ પ્રાપ્ત ચતો નથી. કોટિપતિ થવાની 
ઇંગ્છા રાખનાર પોતે સ'ચય કરેલા લક્ષ કે બે લક્ષ દ્રવ્ય્તે ગણી 
જઇ, આટલા દ્રવ્યને! સ'ચયુ થયો, અને આટલું સ'ચય કરવું અ- 
 વશિટ છેઃ એ- આદિ ગષુના કરે તેના જેવી જ આપણા સાંધનગુણુ- 
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'્રાશની આ ગણુના હોવાથી તેમાં આત્મશ્લાધારૂપ રાષની પ્રાપ્તિ મા-' 
નવી, એ અયેોગ્ય છે.) 
ગ'તવ્ય માગની નને આપણું ચાર ભૂમિકાઓ પાડીએ તે! 
આપષ્યા માંના ધણા ખરા ઉક્ત પ્રકારતી સ્થિતિમાં આવેલા હોવાથી 
વિકટ ગણાતી પથમ ખે ભૂમિકાનુ' અતિકમણુ કરી ચૂડયા છે. આ 
સ્શ્રલે સ્પટ કરવાની અગત્ય છે કે ઉપર વણીવેલી સ્થિતિ ન્યનાધિક 
અજશે પષ્યુ નએેમના અ'તઃકરણુમાં ઉદથઘ પામી નથી તે મનુષ્યોએ 
શ્રેવસ્સાધકઅપિકારીવર્ગમાં પ્રવેશવાનો ખબાલ્યાચાર કરવો હોય તો 
પખ્યુ તેઓ શ્રેવસ્સાધક ગણાય એમ નથા જ.. ખર્ડ; તરવાર આદિ 
સનિકનાં બાશ્મ ચિહ્નો ધારષ્ુ કરી સેનામાં ષવેશ્ કરવાથી કાંઇ 
યથાથ સૈનિકની સ'સ્તા મળતી નથી. બાલ્મ ચિહ્નને જનેનાર સ્યલમતિ 
મતનૃખ્યો ભલે તેને સાનિકમાં ગણે, પરંતુ મુખમુદ્રામાં, નેત્રમાં તથા 
રારીરના સર્વે હાવભાવમાં વીરત્વનાં ચિહ્નો સ્પટ પતીત થયાવિના 
ખુદ્ધિમતો તેતી વીર્માં ગણુના કરવાની ભૂલને કરતા નથી; તેમ 
વાણીની, શરીરની અતે મનની સર્વ ક્રિયામાં સાધકની સ્થિતિતુ 
બાન કરાવનાર તથા શ્રીસદ્ગુરુના અલાકિક ખએધનેો રગ લાગ્યાનુ', 
ઉપર પ્રતિપાદન કરેલું એક પણુ ચિહ્ન પ્રતીત થયાવિના, શ્રેયસ્સા- 
બકઅધિકારીવર્ગમાં ખએેસવાઉઠંવાથી, તેના સમારભોમાં ભાગ લેવાથી 
અતપ્રવા કેટલાક બાદ આડ બરા સેવવાથી શ્રેયસ્સાધક સના 
મળી શકતે નથી. ત્રેયનતે સાધી આપનારી, કાયિક વાચિક તથા. 
માનસિક શરીદ્ધિ સાધી આપનારી, ઇછ્ાપાસનાદિ ક્રિયાઓ શુદ્ધ તિછાથી : 
તમત્રા અપ્રતિમ પષીોતિથી નિત્ય ન સેવાતી હોય, પરતુ કાયિક વાચિક' 
અતે માનસિક અશુદ્ધિ સાધનારી નિરથેક અવિહિત ક્રિયાઓ જ 
પ્રેમમી નિત સેવાતી હોય, છતાં તે પુસ્ષ પે!તાને મેયનતે સાધનાર 
સાધક માનતો હોય તો તેના જેવું અસ્ાન તશ્રા હાસ્યાસ્પદ ભ્રાંતિ - 
અન્ય એકે નથી. આ પકારે મ્રેયતે સાધવાઅર્થે જ શ્રેયસ્સાધક - 
વગેમાં પવેશેલા અને ૪ંછોપાસના આદિ ક્રિયાઓ યથાશડિત સાધતા 
પુરૂષો જ સાધક હોવાથી તેવા સાધકોમાંના ધણા, અતઃકરણુના સ્યૂલ : 
દાષાોનેો વિજય કરી ચૂડયા છે અને તેથા કરીને તેમને તે! હવે માત્ર - 
સદ્મ દોષોનો નજ વિજ્ય કરવો રહ્યા છે. 
જ્યારે અતઃકરણુમાં સ્થૂલ દોષનું અત્ય'ત પાબલ્ય હોય છે. 

ત્યારે આપણે કાયાવડે નિ'ઘ ક્રિયાઓ કરીએ છીએ; ન્યારે તે બલ 
કાંઇક ધરે છે ત્યારે કાયિક નિવવ ક્રિયાઆ અટકે છે અને વાચિક 
નિવ ક્રિયાઓ આપણાવડેૅ યાય છે; અને ન્યારે. સ્યલ દોષની નિરત્તિ - * 
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થઈ મુદ્દમ રોષો માત્ર રહે છે ત્યારે આપણી કાયિક વાચિક દભય 
નિલ ક્રિયાઆ અટજ૪ી આપણે માનસિક અવિહિત વ્યાપાર માત્ર 
કરીએ છીએ. આપણા કાયિક તથા વાચિક દૂષિત ક્રિયાઓ પ્રધાનપણે 
હવે વિરમી હોવાથી આપસે સ્યૂલ દોષોથી વિરેષે કરીને મુક્ત થયા 
છીએ, અને આપણા માનસિક વ્યાપાર હ% યથેચ્છ શુદ્ધ ન થવાથી 
આપણામાં સ્મ દોષનો સદ્ભાવ છે, એમ નિશ્ચય થાય છે. 

આ સૂદ્ટમ દોષોનો સદભાવ એ જ આપણુને ઈ પ્સિતાથેની 
" સત્વર સિદ્ધિ ન થવા દેવામાં ષધાન હેતુ છે. આપણામાં પષબલ વિષ- 
. થાસક્તિ શિથિલ થવાથી આપણે અન્ય વિષયાસક્ત જવેોની પેઠે 
વિષયપ્રાપ્તિઅર્થે કાયિક કે વાચિક ષયતનને રાત્રિદિવસ સેવતા નથી. 
કાયિક અને વાચિક ત્રિપ્યાઓને ધણે અ'શે આપણે સ્વાધીન રાખા 
' શકીએ છીએ, પરતુ સછ્મ વાસના હોવાથી આપણે વિષયોનું માન- 
- સિક થતું ચિતતન અનેક પ્રસગે અટકાવી શકતા નથી. આપણે સ્થૂલ 
વિષયસબ'ધથી વિરક્ત થઇ ઇછદપાસનામાં પ્રરૃત્ત થઇએ છીએ; 
પરતુ આપણી સ્મ વાસના નિરૃત્ત થયલી ન હોવાથી આપણું મન 
 જણચિ'તનરૂપ વ્યાપારતે અખ ડિતપણે ન સેવતાં પુન: પુનઃ વાસ- 
નાથી પ્રેરાઇ આપણી લક્ષણાજત્તિસમીપ અસ'ખ્ય સદ્દમ સૃછિ ર્ચ્યી 
આપણુને તેમાં અટવાવે છે. ઉપાસનાકાલે ધટ્ટાનુસ'ધાનરૂપ વ્યાપારને 
અખ ડિતપણે કરવાના ૬ઢ નિશ્રયતે આરભમાં કરી આપણે સ્થિત 
થયા છતાં પુનઃ પુનઃ તે નિશ્ચયથી ભ્રણ કરી ઇટટતિ'તનને સ્થાને 
. આપણા મનેોરાજ્યમાં આપણુને ભ્રમણુ કરાવનાર અન્ય કોઇ નથી 
પણુ આ સ્મ વાસના છે. 

આ સૂટ્ટમ વાસના અન્ય્ય છે એમ નથી. તેનો જય કરવા 
ગ્માપણે પ્રયત્ન સેવીએ છીએ ખરા, પષ્યુ તે ધયત્ન જ્યારે સકૂલ 
થયલો આપણે અનુભવતા નથી ત્યારે તે મયત્ત ધણ્‌ા અપૂષણુ ૦૪ 
હોવો જઇએ. કેટલે અને કેવો પ્રયત્ન આ સક્ષમ વાસનાને «૮ય 
કરવા સમંથૈ થાય તે વિષે હવે આપણે વિચાર કરીએ." 

આ સુદ્દમ વાસનાને લય કરવાનો આપણે હાલ જે પ્રયત્ન કન 
“રીએ છીએ તે પયતન વ્યવધાનવાળા અથાત્‌ કાળે કાળે થનારો છે. 
અને તે કાળે કાળે થતો પયતન પણુ એ જ સૃદ્દમ વાસનાથી ઉધ્ય 
થતા અસ'ખ્ય હૅય સ'કલ્પોથી કલુષિત હોય છે; અથોત્‌ પ્રમાદી 
. સાધકોની અષેક્ષાથી આ પ્રયત્ન સ્તુત્ય છતાં તે દીર્ઘ કાલે - ₹લિભૂત 
થનાર હોવાથી આપણી અપેક્ષાથી તો અયોગ્ય ગષાય એમ છે. 
“જેથી કરીને તીવ્ર ધચ્છાવાળા આપણું આપણા આ મદતમ પ્યતનડું 
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તીત્રતમ સ્વરૂપ થયલું આપણી ફનયિક વાચિક અસે માનસિક સર્વ 
ક્રિયાઓમાં ન દર્શીવીએ તો એ ઇચ્છાજન્ય સ'તાપથી આપણા હુ- 
દયને આપણે સ'તમ અતુભવીએ એમાં આપણાવિના અન્ય કોઇને 
દોષ નીકળે એમ નથી. 

નેરતર્યવાળા પ્રયત્ન જ ચિત્તની દઢ ભૂમિ કરવા અને વાસ- 
નાને! લય કરવા સમર્થે હોય છે. વિષયોનો સબધ .અતે તદ્દાસ 
૪ત્તિનાો વિષયાકાર પરિણામ એ વાસનાનો પોષક હોવાથી એક પ- 
ક્ષથી આપણે વાસનાના ઉચ્છેદને કરવાના મયત્નને થોડા સમય .સેવ- 
તા જઇએ, અને અન્ય પક્ષથી વાસનાને પોાષનાર ક્રિયાઓને કરતા 
જઇએ, તો આપણે વાસનાના અરોષ ઉચ્છેદરૂપ ઇણથને અલ્પ કા- 
લમાં સિદ્ધ ન કરી શષીએ એ સહજ .છે. દીધે કાલપર્યત : જત્તિના 
વિષયાકાર પરિષ્યામ થતો અટકે તો જ આપણી વૃત્તિ નિવાસ્રનિક 
ચવી સભવે છે. આથી નેરતર્યવાળા અભ્યાસ એ જ આપણું .ક- 
તનય વિચાર કરતાં નીકળે છે. 

પષ્યુ આપણી આ વિદ્યમાન વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં આવે 
નેરતર્યવાળા અભ્યાસ સાધતાં વ્યવહારને કેવળ પરિતાગ કરવો ભ્ે- 
ઇએ, અને તેમ આપણે તત્કાલ કરી શકીએ એમ નથી; તેથાો . 
આ નેરતર્વવાળા અભ્યાસના આપણે અધિકારી નથી એમ ધારી 
અસતોષ ધરવાનું પ્રયોજન નથી. આપણે વ્યવહાર ત્યજી શજઝજીએ 
એમ નથી એ વાતા ખરી છે, પરંતુ એ વ્યવહારની વ્યવકારરૂપતા 
પલટી નાંખી આપણે નૈર'તર્યવાળા અભ્યાસ કરી શકવા સમથે છીએ, 
એમાં કશે! શક નથા. 

બએેરતર્યવાળા અભ્યાસમાં વ્યવહારસેવન એ ૩૪ દઢ પષતિબ- 
ધર્‌પ નથી, પણુ એ વ્યવહારસેવનના ૬*ૃત્તિમાં થતા પરિણામે। -જ 
માત્ર પ્રતિબંધરૂપ છે. વ્યવહારસેવન ન્ને પોતાના પરિષયામને જત્તિમાં 
ઉપક#નવવા સમથે ન થાય તો તે વ્યવહાર ક્વેોઈ પણુ રીતે જ૬ૃંત્તિની 
નિર્વાસનિક સમ સ્થિતિ સાધવામાં પ્રતિબધરૂપ થઇ પડે એમ નથી. 
આથી કરીને વ્યવહાર સેવતાં છતાં પષ્યુ તેના પરિણામ જત્તિમાં 
થવા ન પાંમે એ પકારની સ્થિતિ જે આપણે સાધી શકીએ તો 
આઅાપણી આ વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં પયુ આપણે આપણા અભી. 
અથેને સાધવા સમર્થ થઇઇએ એમાં કશે .શ્રક નથી. 

વ્યાવહારિક ક્રિયાઓ સેવતાં છતાં પણુ તેતા વાસનાને ઉત્પ 
કરનાર ખ'ધન્#તક અથોત્‌ ધમોધમેરૂપ સંસ્કારો ૨ત્તિમાં લેશ પણુ 
ઉદય ન થાય એવી 1નિલૅંપ સ્થિતિ સધાવી આપતાર અત્ય'ત .સખલ 
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સાધન આંતર શુદ્ધ વૈરાગ્ય છે. વિહિત પ્રશૃત્તિથી રહિત નિસુદ્યમી થવું, 
અથવા વ્યવહારને ત્યાગ કરવો, એ કાંઈ વૈરાગ્ય નથી--એવી નિરુ- 
ઘમી અવસ્થા અથવા વ્યવહારત્યાગ તો બહુ પ્રસંગે તમસૃનો જ 
પરિણામ હોય છે--પરંતુ ક્રિયાના ફૂલની અ'તર્‌થી અશેષ અસ્પૃહા 
એ જ શુહદ્દ વિરાગ છે. કર્મેના ફ્લની સ્પૃહાનો ત્રિકાલ અતર્માં 
અનુદય એ શુદ્ધ વિરાગતું લક્ષણુ છે. નેત્ર રૂપને વિલોકે, પરતુ રૂપ- 
વિલેકનથી વિષયી મતિમાં પકટતા જવૈવિશેષની સ્પૃહાથી નહિ. 
રસને”દ્રેય વિવિધ સ્વાદુ રસોનો! ઉપભોગ કરે, પરતુ તે તે રસોના 
આસ્વાદનથી પ્રાકૃત મતિમાં પ્રકટતા વિષયાન”“દનતી અબિલાષાથી 
નહિ. આમ ખહિર્‌ તથા અ'તર્‌ સર્વ કરણા! સ્વસ્વવિષયોમાં પવત્તિ 
કરે, છતાં તે પ્રજત્તમાં વિષયાભિલાષા સ્વલ્પ અ'શે પણુ હૈતુભૂત ન 
હોય તો આ સમગ્ર ઇન્દ્રિયાની ષરત્તિ બ'ધના કારણુભૂત ન થતાં 
મુક્તત્તની “૪ સાધક થાય છે. 

આપર્ણી વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં આ પ્રકારનું વિરાગબલ અર્થેઃત્‌ 
ક્રિયામાલના ફ્લની નિઃશેષ અસ્પહયા સ્વલ્પ ષયત્નથી આપણે સાધી 
રાકીએ એમ છે.. ઉત્તમાધિકારિઓને આ વિરાગબલ સદ્િચારના 
સહજ આવર્તેનથી અલ્પ સમયમાં ૦૪ સિદ્ધ થવું સંભવે છે, અને 
મધ્યમમ'દાધિકારિઓને પણુ સદ્ચાર તથા ક્રિયા અને ઉપાસનાના 
અધિક સાવધ્રાનતાપૂર્વીક સ્રાધેલા સેવનથી સહજ અધિક સમયમાં 
સિદ્ધ થવું સંભવે છે. 
. શક્િયારતું આવર્તેન કરતા ઉત્તમાધિકારિઓને વિષયસ બ'ધથી 
અનુભવાતા વિષયાન'દની આપાતરમણીયતા અનત્તાત નથી. આ 
આપાતરમણીયતાથી મોહ પામી દુઃ ખર્‌પ વિષયમાં સુખખુદ્ધિ ષકટાવી 
તત્સબ*ધી ચિ'તન કરવું એ અક્ષય્ય અન'ત સુખને। વિધ્વસ કરનાર 
છે, એ અચલ સિદ્ધાન્ત, જંત્તિને! વ્યાપાર થવાના પત્યેક પ્રસગે 
સ્મૃતિસ'મુખ ધરંવામાં સર્વદા સાવધાનતા સેવાય તો તે ઉત્તમાધિકારીનેો 
, વિષયચિતનર્‌પ વ્યાપાર તત્કાલ જ વિરમવે1 સ'ભવે છે. અથાત્‌ 
# સહજ અધિક સાવધાનતાથી ઉત્તમાધિકારી, *ૃત્તિના અવિહિત વ્યાપારને 

દુબલ કરવા અને ક્રમે કરી નિરોધવા સમથ થઇ શકે છે. 

મધ્યમમ'દાધિકારિઓને રજસના પ્રાધાન્યથી આવી સાવધાનતા 
સદોદિત ટકી રહેવી સભવતી નથી. રજ્સ્ના વેગકાલે તેની સાવધા- 
નતાનો ભગ થાય છે, અને તે ન્નણુ તે પૂર્વે તેની રૃત્તિ અવિદિત 
વ્યાપારમાં નજ્નેડાઇ ગઇ હાય છે. તે સાવધાન થાય છે પણુ ક્ષષ્યુ 
એે હ્વાણુપછી પ્રુનઃ અસાવધાનતાના અભ્રથી તેનો નિશ્ચયર્વિ આ- 
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સછાદિત થઇ ન્નય છે. આવા સાધકોને પોતાની ભ૬ૃત્તિના દુ:સાધ્ય 
વેગને સુસાધ્ય કરવાઅરચે આપણા ઇછક્રીએ વૃત્તિના વ્યાપારના દ્રછ્ય 
ચવાનું જે સાધન સૂચવ્યું છે તે જ૬ૃત્તિવેગને શિથિલ કરવાનાં સવ 
સમથે સાધને માંનું એક સમથે સાધન છે. 

જૃત્તિઓના વ્યાપારના દ્રછા થવાને પયોગ જેમણે કરી ન્નેયે 
નથી તેવા સાધકોને તે પ્રયોગમાં રહેલા અપૂર્વ આન'દનો તયા તે- 
ના અપ્રતિમ સામરથ્યતો ભાસ થવે। પણુ કદિન છે. ધણા સાધકે! 
જમ ધારે છે તેમ આ પયોગ શ્રમન્ન્નક અથવા ત્રાસષદ નથી. 
ઉલકુ ઉત્સાહપૂર્વક યોગ્ય વિધિથી સાધતાં તેમાં વિલક્ષણુ રસનું 
ભાન થાય છે. રશેતરંનટ રમનારને તે રમતમાં જણાતા આનદ દને! 
આભાસ તે રમતથા અઝાન મનુષ્યને હોતો નથી. ઉભય પક્ષ પે 
તપોાતાનાં મોહોારાંનો જે વ્યૂહ રચે છે તે વ્યૂહરચનમાં ૬ત્તિઓતું 
તલ્લીનપર્ણું એક પકારના વિલક્ષણુ આન દને પકટાવે છે. હદયભૂમિ 
એ સાધકનેો શેતરજનેો પટ છે. સદ્વિક્યુક્ત અજિમાની એ આ 
હટયભૂમિરૂપ શેતરજપટપર રમનાર એક પક્ષકાર છે, અને શત્તિ- 
ઓનો સમય એ પ્રતિપક્ષી રમનાર છે. જૃત્તિઓઆના પરાજયનિમિત્ત 
સાધક અભિમાની અતુકૂલ યુડિતરૂપ મોહારાંએના વ્યૂહને રચે છે, 
અને રત્તિઓ તે વ્યૃહને ત્રોડનાર પ્રબલ વ્યૂહ રચે છે. સાધક તેને 
વાડ્વા પષયત્નશાલ ચાય છે; જ૬ૃત્તિઓ વિલક્ષણુ બ્યડ્ આણે છે. સા- 
ધકને અંધક આવેગ પષકરટે છે, તે પુનઃ વ્યહ રચે છે, પુનઃ પ્રતિ- 
વ્યુહ રચાય છે. અને આ ઉગ્ર યુદ્ધમાં અનિર્વેચનીય સુખાવિલાવ 
થાય છે. શેતર”જનેવી બહિર્‌ ષદેશે ચાલતી ક્ષુદ્ર જડ રમતમાં 
રસાવિભાવ થાય છે તો! પછી અ'તજભ્મિમાં ચાલતી અતત ખુદટ્દિ- 
દોશલવાળી આ ચેતનમય રમતમાં અલૌકિક આનદ મકટે એમાં 
આશ્રય શું છે? 

આ કલિષધાન સમયમાં ગાડીએ બજ્નેડેલા ઘોડાને હાંકવામાં 
ધણા મતુષ્યોને વિલક્ષયુ આનદ જષ્યાતો પ્રતીત યાય છે. વિવિધ 
વિકટ માગામાં તથા પ્રસ ગેમમાં અશ્વને યોગ્ય કોશલ્યથી નિધારિત 
સ્થાને લઇ જવામાં હાંકનારને જે આન'દનું ભાન થાય છે તેવે 
આતન'દ ઉદાસીન પુરુષને થતો! નથી. આ મનર્પી અશ્વ ને ચપ- 
છીમાં ચપળ અશ્ચકરતાં પણુ અત્યંત ચપળ છે તેને હાંકવામાં 
અથાત્‌ અ'તઃકરષુમાં ષવતેતા વિવિધ પ્રસંગોમાં તેને યોગ્ય માર્ગે 
પવતાવવામાં જે આન'દનું ભાન ચાય છે તેનો આભાસસરખે। પષ્યુ 

ગ્ગન્યને થતે। ફડેન છે. સ મમ જગત્માં સઉથી ચપળમાં ચપળ 


( ૧૧૧ ) 


અશધને હાંકવાના અનુપમ આન'દનોાો અનુભવ ડરવાની ઉચ્છા 
રાખમનાર્‌ સાધકે અશ્વના અને વાહનના પૈસા વ્યય કર્યો વિના તયા 
ઇસ્તપાદાદિ અવવવે ભાગવાના ભયવિના સ્તઝહે જ એકાંતમાં ન્ટ્યારે 
ઇચ્છા થાય ત્યારે આ મનઅશ્ચને નિમાણુ કરેલા માગૅમાં હાંકી 
ગ્મા આન'દને અનુભવને કેટલે! સુલભ્ય છે. અને એમ છતાં મનુષ્યે 
વાહનાદિતી ઇચ્છાથી નિરતર સતપ રહે છે. 

રૃત્તિઓના વેગને રિાથચિલ કરવાનું અથવા તેમને યોગ્ય માર્ગમાં 
પ્વતાવવાનું કાર્ય આ અને એવી અન્ય ક્રિયાએ। ને પત્યેકતે શ્વી- 
૪ટદારા પ્રામ થયેલી છે, તેમના અભ્યાસવડૅ બહુ સુલભ છે એમાં 
કરો! સ'શય નથી. સાંસારિક પૂલમાત્રની ઇચ્છાથી રહિત અભ્યાસ 
અને તે પષ્યુ ન્નમત્‌ દશાના સવે કાલમાં આદરપ્વેક સેવાતે 
અભ્યાસ, એ તત્તતાનુભવરૂપ ઉભા શિખરઉપર ચઢવાનું સબલ 
સેો।ઉપાન છે. 

આ સખલ સોપાન (નિસરણી) આપણુને દ્લેભ નથી. ૬₹દટા- 
નુમહવડે તે ષામ થતું હોવાથી જેમતે શ્રીઈટતો સબલાશ્રય પ્રામ 
છે, જેમણે શ્રીઇટ્ટના ચરણુપાંશુમાં ધણો સમય રમણુ કર્યું છે, 
૬૪મીના સર્વસિદ્પિષદ કરકમલ અનેક વાર જેમના મસ્તકે તથા 
પૃછે સ્થપાયા છે, શ્રીઈટ્ના નયનસુધાંશુના દેવદુલીભ રસ્મિઓને 
અસ'ખ્યવાર જેમના પર સૌમ્ય ષપાત થયે! છે, અને શ્રીદટ્ટનઃ 
વદનાકંમાંથી વહેતા ખાધકિરણાથી અનેક વાર જેમના હદયમાં પ્રવર્તતા 
રજસૂતમસરૂપ અ'ધકારનાો લય થયો છે, એવા આપષુને આ વૈરાગ્ય 
તથા અભ્યાસરૂપ સાધનની સિદ્ધ ષાસવત્‌ “૪ હાય એમાં રુ 
ગ્માશ્ર્ય છે ? કાટયધિપતિના ગૃહમાં ગ્રુમ રાખેલા ધનને પામ કરવદ 
નિમિત્ત તેના પુત્રોને નેમ સ્વઝહડમાં જ સ્વલ્પ ષયત્નની અપેક્ષા છે, 
તેમ આપણે પણુ આ પ્રતિબ'ધવાળી અવસ્થામાં નેરતવવાળા પય- 
«નની જ અલ્પ કાલ આવશ્યકતા છે. હ 

આ શરીરમાં અને પધાનપણે હુદયમધોદિ લધ્ય સ્થાનોમાં 
ઈશસત્તા વ્યાસ હોવાથ્રી આ શરીર એ ઈશ્તુ પુણ્યં મદિર છે, 
શ્રીંદટ ન તેના નિયામક અને અધિકાતા છે, વાણીઆદિ ક્મન્દ્રિઓ, 
નેત્રાદિ સાનેન્દ્રિઆ, તથા મન આદિ અ“તરિન્દ્રિઆ પોતાના અધિપતિ 
શ્રીછણનિમિત્ત ન સવેદા ક્રિયા કરે છે અયાત્‌ જે કાંઇ વ્યાપાર 
ચાય છે તે શ્રીઇટની સેવારૂપ જ છે, “ હું' એવી કાઇ પૃથક 
વસ્તુ નથી અથવા છે તે તે શ્રોઇટ્તો “૪ ચમત્કાર છે-ખઆ આદિ 
' વિચારો પત્યેય કાયિક, વાચિક અને માનસિક પશ૬ત્તિમાં હદયસ મુખ 


( ૧૧૨૧૨ ) 


નિરંતર રાખનાર સાધક અનેક વ્યવદારમાં વ્યાપૃત રહૅતાં છવાં, 
વ્યવહાર%જન્ય રજસ તમસ્‌ સસ્કારોથી અ'તઃકરણુને અલિપ્ત રાખતા 
સમથે થાય છે, એટલું «૮ નહિ પર'તુ શ્રીધટાપ'ુખુદ્ધિથી સેવેલે 
તેનો આ વ્યવહાર જ પરિણામે તેને અક્રિય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવનાર 
સાધનરૂપ થાય છે, 

આપ્રમાણે અધિકન્યૂન વ્યવહારકપાધિવાળા તયા વિવિધ 
અધિકારભેદવાળા આપણુ સવને સ્વસ્વઅધિકારાનુસાર અધિક 
ઉત્સાહપૂનેક તથા અધિક સાવધાનતાપૂવેક કાંઇક અભ્યાસની જ 
વિશેષ અગય છે એ સ્પછ થાય છે. મનુખ્ય કેટલું કરવાને સમયે 
છે, એ ન્યાં સુધી તે યેાગ્ય પ્રયત્ન કરીને અનુભવ કરતે નથી 
યાંસુબધી ન્નણુતેો નથી, એવો વિચારવ'ત પુરુષોને જે નિશ્રય છે 
તે કેવલ સત્ય જ છે. આપણે પષ્યુ કેટલું કરવાને તથા કેવી ઉચ્ચ 
સ્થિતિમાં અવસ્યાન કરવાને સમર્થ છીએ તે ન્યાં સધી આપગે 
પયતન કરી અતુભવ કરી ન્નેયો નથી ત્યાંસુધી મિથ્યા આપણે 
આપણા સામર્થ્યની ન્યૂનતાનું અસદ અતુમાન બાંધતા રોકતનિવશ 
રહી અસ'તોષના ઉદગાર કાઢીએ છીએ. આપણુ વાસ્તવિક મૂલ 
કારષણુ સર્વ સામર્થ્યયુક્ત હોવાથી આપણે પણુ વિચારવિધિપૂર્વેક 
કરાતા મોગ્ય પયત્નથી ઇછાથેને સિદ્ધ કરવા સમર્થ છીએ એમૉ 
કરી! સશય નશા. 

શ્રીઇટ કે નેએ આ ભૂલોકમાં આપણા સદશ તનુમાં વિરા- 
“તા હતા તે કાલે આપણુ સર્વધતિ જેવો! અપૂર્વ પેમ અને અનુ- 
ગ્રડ દશાવતા હતા તેવો અને તેથી પણુ અધિક ષેમ અને અનુગ્રહ 
આજે પણુ તેઓશ્રી તેમની અકલ ભૂમિકામાંથી અગમ્ય પકારૅ 
આપણુ સર્વપ્રતિ દશાવે છે, તેવી સય પ્રતીતિ આપતાં તથા તે 
અપાર કરુણાનિધિ ઇણથબ્રીના સ્વર્‌પચિતનમાં ઉત્તરોત્તર અધિક 
જેગથી પેરાવા સર્વેને પોત્સાહન કરતાં, #ૃત્તિ ઘણમહિમામાં વિર્મે 
છે. રતિ, 


(૧૧૩) 


॥ કે ઓ યો 
અસ્યએન1. 
પદ ૧૨. કલ્યાણુ. (સ્છિમાં અષ્ૃતભ્છિ આજ તો વર્ષી રહી, એ લય.) 
સાધકોપર દછિ આજે અમૃતમય નાંખભે સૂંવ. 
દોષકોારા સર્વે કાપી, પઆત્મતાોષ આપન્ને, 


સાધી ચ્જૃત્તિસપ્રમોષ, *૬:ખકોાશ કાપશ્ને, સાધકો ૦ 
૪કામચાષજન્ય શેષ, સવનો નિવારજ્ને, 

ટાળી રોષ “સત્ત્વત્નેષ, આપી સઘ ઠારન્ને, સાધકે ૦ 
આતેનેો 'ઉદ્ધોષ શુણી, “મોહમોાષ મારશે, 

“ક્ષતિ દુમેતિની કરી, સત્પકતિ વધારનજ્ને, સાધકે।૦ 
દુ:ખહેતુમાત્ર ટાળી, “સુખસેતુ ખાંધન્ને, 

વક્ર વે'તુ રેોધી ચિત્ત, આપપરટે સાંધન્ને, સાપ્કે। ૦ 


આધિ વ્યાધિ ને ઉપાધિ, વિશ્વમાંથી ટાળન્ને, 

સાધી સાધનેનનેઃ વાધે, સુખે એમ ભાળતન્ને, સાધકો૦ 
યમ ને નિયમે તથા, શમ દમે પ્રેરન્ને, 

ધારણા ધ્યાન સ'યમે, ક્રમે ક્રમે હેર”્ને, સાધકે ૦ 
સ્થલ સૂછ્દમ વાસનાએ।, અ'તરથી ટાળન્ને. 

૧બ્મૂલા તુલા ત્રાસ ટાળી, સ્વષકારો વાળન્ને, સાધકો૦ 
ત્રિવેણીનેો તટ દાખી, ઘટને ઉન્નળન્ને, 

હથી આ શકઠં મન, ઝટ પટે ઢાળન્ને, સાધકા૦ 
વિધવિધ ઈશારૂપ, ષટ્‌ ચક્ે દાખન્ને, 

અ'તે તદ્રપ આપ બવ-ભૂપ માંહિ રાખન્ને, સાધકે ૦ 


સાર હ ઝા સુત્તનો પપ છત છે. 
પદ ૨* સદ્ગુરુતી સગતિ રે શોધી નહે મળે, એ લય. 
સુખને ઇચ્છે સાધક નત જે વિશ્વમાં, 
સત્વર હદયે સ્થાપે શ્રીગુરુરૂપ ન્ને, 
અવર પષયત્ને સાધારણુ મતિ તાંખન્ને, 
તન મન પણુ આમાં કરને તદૂરૂપ જેને, સુખને૦ ૧ 





૧ આત્મામાં તૃપ્તિ. ૨ વૃત્તિનો નિરોધ. ૩ દુઃ ખવડે થતું રુ- 
દન. ૪ કામનારૂપી અગ્નિના દાહથી ઉત્પન્ન થયેલે।, પ સત્ત્વનું સુખ. 
૬ વિલાપ. ૭ મોહરૂષી ચોર. ૮ નાશ. હ સુખતો પુલ. ૧૦ સ- 
મદિ તથા વ્યદિંગત અવિઘા. 


૭૦ 


( ૨૧૧૪) 


વિવેકથી ન્નેજ્ને આ અવર રિંયા બધી, 

સુખડરતાં દે પ્શતચુષ્ુ અધિક દુઃખ બન્ને, 

પણુ સત્સાધન તો! યત્કિચિત્‌ ૬:ખથી, 
અવશસ્ય જવને અર્પે અખડ સુખ નને, સુખનેન ર 
પ્રિયતમ પભુને જેવા નિરાદિન ઇચ્છીએ, 

પણુ શે યત્તે ધારી રહીએ પ્રમાદ ન્ને, 

તા શતજન્મ જતાં પણુ આવે દ્ઠા વિધિ, 

અનુપમ ફરોાતનુદરીનનો સ્વાદ નને, સુખનેન ૩ 
કરીએ નિશદિન માલવિનાની બહુ ક્રિયા, 
સત્ક્રિયા કરતાં થઇએ અક્ય નને, 

એવું મિથ્યા સાન ધર્વે દુઃખ ના હહ, 

સમક સત્વર થાવું ચસાધનપિય ન્ને, સુખને૦ ૪ 
સહત્ક્રિયા કરનારા સુખને પામતા, 

દૃછ ક્રિયા કરનારા ૬: ખી હાય ન્ને, 

અબાધિત એ નિયમ જગતમાં ન્નણીને, 

ખુદ્દિમતેોા શુદ્ધ પષયત્ને મોલ જને, સુખને પ 
સાત્વિક કિયા સત્સુખને પ્રકટાવતી, 

નટે છે જીવોએ ધરી નરતનુ *પાપ્ય જને, 

અવર કિયાનાં સુખ તે કહેવા માત્ર છે, 

તમ લેોહઉપર્‌ ન્ટેવો બિ'દુ “આપ્ય નને, સુખને૦ ૧ 
સુખના સાધક હેતુઓને ન્નણાવા, 

દુઃખસાધક હેતુઓને લહી તેમ ન્ને, 

સાધક હેતુ સાધી બાધક બાધીએ, 

તો સુખને સત્વર લહીએ ના કેમ નને, સુખનતે૦ ૭ 
ચ'ચલતા મનની હેતુ દુઃખને કલા, 

સ્થિરતા, સુખને હૅતુ વણુ પમ નને; 

તેથી 'લેોલુપતા મનની હરવા સદા, 

સ્થિરતા કરવા કટિને કસતા સુત નને, સુખને « 
વિષયેચ્છા આ મનને ચ ચલ રાખતી, 

વિષયે વિરાગ રાખે મનને સ્થિર નને, 

વિવેકથી વિષમૅચ્છા ફમથી કાપીને, 

હદયે થાવું વિરાગી સાધક વીર નને, સુખને૦ ૯ 





રિ ૧ સોગણુ. ર સાધનમાં પીતિવાળા. ૩ અપવાદર્‌[હેત. ૪ પં 
મેળવવા યોગ્ય. પ પાણીને।, ૬% ચય ચળતા, 


દહ 


( ૧૧૫) 


પભુપદમાં પોતિ નેમ જેમ વધારીએ, 

તેમ તેમ છૂટે આ વિષયોના રાગ ન્ને, 

તેથી સરલ પ્રભુભક્તિને સાધવી, 

સાચો! વિરાગ નથી આ તામસ ત્યાગ નને, સુખને૦ 
દુ:ખરૂપ આ સસાર થતો સુખરૂપ ના, 

પયત્તથી પણુ કદી કરી દૃઢ ઉર એહ નને, 
સાંસારિક સુખની દૃઢ મમતા ત્યાગવી, 

અચલ સુખદ સુખસ્વરૃપે ધરવો સ્નેડ ને, સુખતે૦ 
પભુનું ધ્યાનસ્મરણુંચિતનત આ વિશ્વમાં, 

ક્ષાર સમુદ્દે મિછ લહરીજલતુલ્ય નને, 
ભવર્દાવાગ્નિમધ્યે હિંમની ૬ૃછિ છે, 

દરિદ્રને કર ચિ'તામણિ અમૂલ્ય ન્ને, સુખને૦ 
ઇદસ્મરણચિ”તનસમ શ્રેઇ ક્રિયા નથી, 

ભુર્‌ ભુવર્‌માં કે પાતાલે કયાંહિ નને, 

એ નિશ્રય દંઢ કરીને સત્વર સુત્ત તો, 

પ્રજુ ભજતા રહે પઅવિરત સુખે શમાઇ જે, સુખતનેૈન 
ઇન્દ્રિયનાં સુખ વિનાશી, દુઃખદ તેથી તે, 

સુખ ચઅતીન્દ્રિય અખ“ડ તેથી સત્ય ન્ને, 

અખ'ડ ત્યજી નવ ક્ષણુભ'ગુરમાં રાચીએ, 

ગ'ગા ત્યજી કાકળજળ ધરીએ ન ચિત્ત ને, સુખને૦ 
પભુપદ ન્નણી સકલ સુખાનો પરાવધિ, 

સમય લાભોામાં ન્નણી પર લાભ નને, 

સમચ્ર સરેયવિષે ગણી સેયચૂડામશિ, 

નિશદિત યજીએ ધારી પ્રેમ અમાપ નને, સુખનેન 
સુખસ્વરૂપ પ્રભુ ભજતાં સુખમય અતમાં,-- 

થાવું, છાંડી દુઃખદ આ જવત્વ નને, 

એ જ પરમ ડતેબ્ય લહી આ લોકમાં, 

'પશુ સ્મર્વા અવિરલ ધારે પુરુષત્વ નને, - સુખને 


સવરળમાં પ્રયેજાવા મનને પવર્યનક્પ વચનો. 
પદ 3૩* (અબ ચલે ન મોહન તેરા, એ લય.) 





૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


દ. 


મન હવે, મન હવે, મન હવે ન કાયર થાજે, વીર બનીને ભવરણુ ધાન. 
ગુસુયુક્તિરૂપી અસિ સ્હાજે, રિપુશિર છેદી લે આન્ઝે. ધ્રવન 


જ 


૧. અખંડ. ૨ ઇદ્વિયથી પર. 


મર" 


ન્તે અનથ પડ્ષુકેરા, હન્મદિર ધાલ્યો ઘેરે, 

કસી કટિ જા, શગૃપ્રતિ ધા, ડરી ઝટ ધા, સ્વત'ત્ર સુહાજે, વીર્‌૦ 
નથી રિપુતું બળ ક'ઇ ભારે, કાં જે હરિચુરુ તુજ વ્હારે, 

કરી વીર્‌ હાક, તોડ રશિપુછાક, ન ન્નએ નાક, ધૂમ રણુ ગાજે, વીર્‌૦ 
તું ભક્તિકવચ મન ધરજે, પછી નિભેય રેણુ સ'ચરજે, 

પડી રિપુમધ્ય, હણી સઉ સઘ, રહીને અવધ્ય; દેશ નિજ જજે, વીર્‌૦ 
અરિ હણી ગગનગઢ ચઢે, નિજ પદમાં પાયે પડજે, 

અખ'ડ સુખધામ, કરી વિશ્રામ, દાસ બની રામ, પીયૂષ પી પાજે,વીર૦ 





મરરણસતન વ ઝ વાસ્સાવમઃ સુખ સું વ:વડય છેં. 
પદ્ટ ૪, ( આતમ વિશ્વષકાશક પૂરણુ છે ષરમાતમારે, એ લય. ₹) 
સત્‌ ચિત્‌ આન'દ સદ્ગુસ્દેત્ર હૃદયમાં ધારીએ રે, 
કૂરી ડયાં મળવો! આવે। માનવતનુપ્રસ'ગ, 
ધરીને અભ'ગ અંગ ઉમગ કજંવત્વ નિવારીએ રે. કવ. 
સયમકેરી સધળી યુક્તિઓ સભારીએ રે, 
થાવા સત્વર પ્રાણાધાર પ્રભુના સગ. સત્‌ ચિદ્ટ૦ 
જે જેનું ચિ'તન કરે, તે તેમય થઇ નય, 
પ્રભુ ચિ'તી પ્રભુમય થવું, કીટભ્રમરને ન્યાય. 
ક્ષણુ ક્ષણુ મંગલમય પબભુનામ મુખે ઉચ્ચારીએ રે, 
કમથી શતન્યે શમતાં રહીએ નિય અસ'ગ. સત્‌ ચિદ્૦ 
જડ અસલ દુ:ખ આ સકલ, સ્તાન સત્ય સુખ ઇશ, 
દૃસ્યથકી સુખસાનનો, સભવ ના દશ દિશ. 
તેથી ત્યજ આ પ્લોલુપતા હરિમાં મન ઠારીએ રૅ, 
વિધવિધ સ'કલ્પાનું' મબલ કરી બલ ભંગ. સત્‌ ચિદ્દ૦ 
જઇએ શૌઢ વન પર્વતે, સઠીએ શીદ બહુ કણ, 
વ્યવહારે રહી ચિ'તીએ, પિય પ્રભુ પહરો અણ. 
૨૬ણરે પેશી ષડ્પિ ભયતે સહજ વિદારીએ રૈ, 
નિભય રમીયે અભયવરદ પ્રભુના *ઉત્સગ. સત્‌ ચિદૂ૦ 
અધિકારીતનુ પામીને, કરીએ હરિમ'દિર,- 
આ તતુ અનેક યતનથી, વિવેકી સાધક ધીર. 
(દષ્ે વાદિત્રો વગડાવી હરિ પપરાવીએ રે, 
અ'તસમુખ રહી, થઇએ પ્રભુપદપ કજ ₹ભ્ગ, સત્‌ ચિદૂ_ 
# “પુતમ ચાંદની ” ના લયથી પણુ ગવાશે. ૧ ચ'ચળતા. 
ર હદયગુહા. ૩ ખાળોા, ૪ ભ્રમર. * 


( ૧૧૭ ) 


સાચા પ્રેમે એક ક્ષણુ, જે હરિ હદય ધરાય, 
જવલોહપ આ હરિરૂપી, સઘ સ્પર્શમણિ થાય. 
સમજી એવું આ વિષયોને પ્રેષ વિસારીએ રે, 
ચડમનીય પભુરૂપ દીપે પડીએ બની પત'ગ. સત્‌ ચિદ્ટ૦ 
ત્ય જને વિષયાસક્તિ આ, જીને પ્રભુના પાય, 
સજીને સદ્ગુણ્‌। સકળ, શમીયે નિજપદમાંલ્ય. 
આપે ઉદ્દરી અવર જીવોને વીર ઉદ્ધારીએ રે, 
ગુરુકરૃણાથી સ્થિર્‌ ચઈ વસીએ *ઉન્ઞાતિશૃંગ. સત્‌ ચદન 





મછાછેમળ્તત્તવ. 
પદ્દટ પમ ( કાષ્ટીમિશ્રિત નૃત્યમતિ કલ્યાણુ ) 
વીરો! આવે ઉતસવ શુભતમ વળી દુલૈભતમ પાછે! ના'વે રે, 
ના'વેરે, ના*વેરે, ના'વેરે--વીરો ! આવે।૦ છવ. 
અજય્ય ”દૂષણુદલ દળવાને।, 
અવ્યય નિભપદમાં ભળવાને।, 
અમેય સાધનધન રળવાને।, વીરો! ૧ 
નિષ્કલ સકલ સ્વરૂપ કળવાને।, 
સૈન્ધવવત્‌ સુખમાં ગળવાનેો,;: 3 
સશ્ચિત્સુહદ્ને મળવાને, વીરા ! ૨ 
પાપપિશાચસમૂહ છળવાને, 
રમ્ય સુકૃતમાર્ગે વળવાને, 
ઉપશમસદતવિષે* ઢળવાનો, વીરો! ૩ 
પથ્ય શ્રવણુભાનન કરવાનો, 
મોહન મનનવસન ધરવાને, 
નિદિષ્યાસનઉપવન રવાને, વીરા | ૪ 
વિષવવિમૂઢ મન પ્રખાધવાને, 
વિતકવાનર નિરોાધવાને।, 
વિમુઠિતવીથિ” પ્રશાધવાને, વીરો!પ 
દુમૈતિદિતિસ'તતિને“ હણવા, 
પુષ્યમહામ દિરને ચષ્યુવા, 
૧ જીવરૂપી લેહ. ર અય'ત સુંદર. ૩ ઉતન્નતિતનુ શિખર. 
૪ શનુર્સૈન્ય. પ ન માપી શકાય એટલું, અપાર, ૬ શાન્તિરૂપ ગૃહમાં. 
૭ સુક્તિતા ચુત માર્ગ. ૮ કુમતિરૂપ દિતિની દુવૅકારરૂપ પ્રન્નને. 


--*સ--૦ડ કપા, -સાતઅકમ્શાનશાઇના- ૧૪.૩ હુના ૦--**--તનશ-૦ 


( ૧૧૮ » 


શ્રીગુસ્ચુશ્રષાદ્લ લષ્મુવા, વીરા! ૬ 

બી સદ્‌ ચુરુચુણુગજનભૂષણુ ૫ 

પાતકચયવેર્‌' તો 

ધરવા કકે કમન? અદૂષણુ, વીરા ! ૭ 
યને૦ 'તિન 


પછાગુશ્રઇ્સ બમોવ્વત્વ અને પુસ્ષપ્રચસ્નન બતા. 

પદ ૬૦» પડરિથી, માંડે સુજન સ'ગ્રામ, એ લય. 
સુખષદ પુણ્ય સુછાસ્ના પાય, નિગમ યશ નેને નિશદિન ગાય. ધવ. 
ન્નષ્મે અણુત્નણ્યે પષ્યુ જેનો, સ્પરી કદિ થઇ ન્નય, 
મોાહલોાહપણું ન્નય, સુવષ્યુષભાય, સમાધે સુહાય- સુખષદ૦ ૧ 
ગાંડો ધેલો મનને મેલ્લે, પણુ જે ગુરુની સ્છા'ય, 
સઉથી પહેલો થાય, વહેલો ધાય, નિવારી અપાય- સુખષદ૦ ર૨ 
કેસરિને કુલ અવતરતાં, ભુજ-ખબલ સ્વાભાવિક કાય, 
નિસર્ગૅથા ન્ટ સધાય, સકલ સદ્‌પાય, મળ્યે ચુરુરાય- ઝ્ખષદ૦ ૩ 
આંખો મીચી બલથી ખેસે, તો પણુ ભાસ જણાય, 
સૃવાદયથી સદાય, #થા નવ ન્નય, ગુરુની છાય- સુખષદ૦ ૪ 
સજન પયત્ને સહસ્ત્રધા ને, જલ દે જૃણારિ કૃપાય, 
સબલ ષયત્ન કરાય, સ્વગવે વિનાય, (તે) નગીન શું ન થાય?-સુખપ્રદ૦ પ 

સંઘવી. 


1વષચીને સસફજ્વે પ્રતત થતા જામતો ખલવે સુર જુર્ષાોને 
-ઝમાતકપે પતોનભ થાય છે. 
પદ ૭૦ ષડરેથી માંડે સુજન સંગ્રામ, એ લય. 
ષર્ડારે છે, તેને શિયાળસમાન. ધ્રુવ. 
સુસુઅનુશ્નહરૂપ નેણે મેળશ્યે।, ત્રિભુબવનવિજયી કૃપાષ્મુ*, 
(નશદિન ધરી ગુરુષયાન, વિસારી દૃશ્યભાન, ગગન ફર્યું સથાન, પડરિ૦ 
યમનિયમાદિ યોગાંગોથી મનમળ બાળી નિદાન, 
અભ્યત ર ગ્રહી પાષણુ, આડર્ષીર અપાન, શષ્યું દિવ્ય ગાન, ષડરિન 
વિધવિધ મુદ્રાભ્યાસે જેણે સોડયુ મનનુ” તાન, 
કરીને ત્રિવેણીમાં ર્નાન, વિશુદ્ધ કરી "વાન, નિવાર્યુ અસાન, ષડરિ૦ 
આધારાદિ ચત્રેરા વીધી, કરી કુડલિનીઉત્યાન, 








૧ત્રી સદ્ચુરુન। ગુણાના %ીતૈનરૂપ અલ કાર. ર્‌ પાપસમૂહ- 
રેપ વિરૂપતાને હણુનાર. ૩ સુંદર, રમ્ય. ૪ ખરડા. પ રારીર. 


( ૧૧) 


કરી પૃછ માર્ગે પ્રયાણુ, થહી ચુરુસાન, પીયૂષ કર્યું પાન, ષડરિ૦ 
છટટવિષે નિજ છું પદ ગાળી, પૃથફૂ ત્યજ્યું અભિમાન, 
ભજનને મત્રીભગવાન્‌ , અથવા તત્ત્વજ્ઞાન, મેળવ્યું નિવાણુ, ષડરિન 





છુસ્તિનું સ્રાંસસ્ય 1નતેવારવા અસરને ત્િણત્તિ. 
પદ ૮* (ડકાતુડો ન ન્નને મોરી પીર, એ લય. ) 
કૃત્તિઓઆ ન લદ્ટયે થાતી સ્થિર, 


નાથ કરણુામૃત ઢાળારે, જૃત્તિએ૦ 
વિષયો વિસારી ધારી આપને મેસં જ્યારે, 
છટકે છે નેટેમ છૂટે તીર, છૂટે ૭રરરરરરરરે, જ્ત્તિઓ ન 


ખળ કરી કરી કદી રથાપ્રુછું પઅ'તરાલે, 
કરી જતી જેમ ઝરે નીર, જરતી ઝરરરરરરરરે, ૬૧ત્તિઓન૦ 
હસ્તમાં ના'વે પ્રભુ દાવ બહુ સાધું તોએ, 

ચ્મોહધી વહે, ન રહે તીર, સરતી સરરરરરરરરે, વૃત્તિઓન 
શબ્દને સ્હાયે ક્ષણે, ક્ષણે રસે રૂપે ધાયે, 
સ્પર્શે ગકેતી થઇ અધીર, ગકે ગરરરરરરરર, ભૃત્તિઓઆન 
એક મૂક બીનાં કાલે, બીજું મૂકો ત્રીજે મ્હાલે, 

ડપિસમ ભાગે એ બહિર્‌, ભાગે ભરરરરરરરરે, વૃત્તિઓ૦ 
જપપ રે હૈ ષભુ, પકડીને પૂરવા ઇચ્છું, 
ઉડી જતી જેમ ઉડે *કીર, ઉડતી કૂરરરરરરરરે, શત્તિઓન 
ન્નગ્રત્‌ સ્વમે સદ, વલવલ કરતી રહેતી, 
દેરતી ન દુઃખી એ અસ્થિર, બળતી ચરરરરરરરરે, જત્તિએઓ ૦ 
તમરજ દોષે સ્વામી, રહે સદા મૂઢ કામી, 
ખાધ ન રુણુતી એ *બધિર, ખરતી ત વૃત્તિઓન 
અનુગ્રહ કરન્ને તેથી, જૃત્તિ રહી સ્થિર ને 
આપને ભેટી નભામ'દેર, થાયે હર હર જુ ર, 
ચ્રોડી આ જવપદર્‌ૂપ “જ'જીર. . જૃત્તિઓન 


ચથારથ વિરાચના આવિમાવજાજે તસાધજ છાના ઝરાર. 
પદ ૯. (શું નટવર વસત થેઇ થેઇ નાચી રલે. એ લય.) 
શા સુખકર વિરાગ ર્‌વિંવિલસી રહા, 

વિલસી ર્જ્ઞા, ઉર વિલસાવી ર્લા, શે સુખકર૦ ધવ. 


૧ ત્રિકુટી, હદય, મધે આદિ લધ્ય સ્થાનોમાં. ૧ મોહસુદ- 
૩ પોપટ. ૪ બહેરી. પ ખેડી. 


(૧ર૦ ૦) 


રચીતલ શારદ પ્રબાતસમ, શાંત સુરમ્ય પ્રકાશ, 
હદયે આ શે વિસ્તર્ય, અંધકાર કરી નાશ. 
૧તિમિરવિહારી ૬ૃત્તિવાગોલો નાસતી, 
મોહપશાચ સદ્ય છૂપી ગયો; 
છુપી ગયો, દુઃખ ઠટ્રપાવી ગયો, શે સજ્ખકર૦ ૧ 
સુખ સમન્નયું સુખ ઉરે, દુઃખ સમન્નયું દુઃખ 
ભ્રાંતિ ટળી સઉ, ષસરત!,--વિરાગભાનુમયૂખ.૨ 
નથી સપ, આ કર્ન્‍ન્‍તુ અમ, અનુભવ ઉલટયો રે, 
“નામર્‌પ જડાંશને સ્થાન, ચિદ્દ અરા ષકટયારે. 
સદૂચુણુપકજ ખીલીયાં, “મુદિત થયો મનભ ગ, 
દુગુખુકુમુદિની લળિ પડી, છૃપ્યો કામભ્ુઝ#' ગ્‌. 
ભવરેગકારી ટળ્યા સ'સ્કારજ તુઓ) 
ગહન ”“ગુહઠાતો પથ દછ થયે, 
દઇ થયે, “નિનપદદર્શી થયે!, શા સુખકર૦ ર૨ 
“અશુચિ “વ્શુચિના ભાસતું, કરૅપ સુરેંપ ન જણાય, 
અનિત્ય નિત્ય ન મન જુએ, પપવિરાગા્ક્ઘતિમાંલ. 
મહામોહક વિધવિધ ભોગ, રેોગરૂપ સ્જુરતા રે, 
સમ ઊજવે અને અધો લેક, રેોાકકર દેરતા રે. 
જે જેવુ' છે તેમ તે, થયું સઘ વિસ્પણ, 
૪ન્દ્રનનલ આ ઓસરી, થતાં અવિદ્યા નટ. 
નન્મમૃત્યુનું ભય હદયે ન ત્રાસ દે, 
અભય દુ'દીભિનાદ ગા રવશ્વ, 
ગાજી રલ્લે, નભ ગન્નવી ર્જ્વા, રો! સુખકર૦ ૩ 
“સ્વાધિછાન *મણિપુરે, “અનાહતાદિ માંલ, 
નાના ઉત્સવ થઇ ૨લ્યા, ક્થતાં તે ન કયાય. 
સ્થળ સ્થળ વિદ્યત્સમ દિવ્ય, જ્યોતિઓ ચમકે રે, 
દિબ્વ પચ્નતન થાતું હોય, પાય તેમ ઠંમકે રે. 
દિવ્ય નાદ શ્રવણે પડે, આવે દિવ્ય સુવાસ, 
દિવ્ય રૂપરસસ્પર્શ પણુ, પ્રસર્યાં ચારે પાસ. 


વૃ અધારામાં કરનારી, ર વિરાગરૃપી સૂર્યનાં કિરણુ. ૩ દોરડી, 
માયાના નામ અને રૂપ એ અરશોને સ્થાને ચેતનના સત્‌ ચિત્‌ 


વગેરે અંશે પેકટ ચયા. પ પસન્ન. ૬ કામર્પી સપ. ૭ સુષ્ુમ્ણાને। 
માગે. ૮ આત્મપદતે દરાવનારે., હ અપવિત્ર. ૧૦ પવિત્ર. ૧૧ 


વિરાગરૂપી સૂર્યના પ્રકાશમાં. * છ ચક્ોમાંવું એક. ૧૨ નાચ. 


(૧૨૨૧૭ 


ગગનમ'દિરે પઆરાત્રિક દિવ્ય ઊતરૅ, 
જય જય ઘોષ ચાદ લોકે વલા, 
લોકે વલા, ચાદ લેકે વજા, શો સુખકર૦ ૪ 





ઝતિત ઝગમ્યર્થના. 

પહ ૨૦૦ માલકોરા. 

/ નમીએ પ્રભા આપને નેમથી, રમીએ ગુરુઅ'ધિમાં પેમથી, 
રામીએ સદા આપમાં ક્લેમથી, વિભા 1 આપ વિના ઉગારા નથી. ૧ 
કરી કમેને મમે ના નજનણીએ, ખરો ધમેને શમે ના માણિએ, 
કરી વાત રાચી રલ્લા વાષણિએ, પૃપાનાથ! આજે દયા આણિુએ. ૨ 
ધણા દોષના કાશ છીએ ખરે, વળી રીષને તોષ છે અ'તરે, 
કુડો કામ ન્નમી હદેમાં ઠરે, કૃપા આપનીથી જ અર્થે! સરે. ૩ 
નથી લોભને થોભ આ ચિત્તમાં, રળ્યા ક્ષોભ ધારી બીન્નની તમા, 
રમામાં રમી ના રમ્યા સારમાં, ઉગારો ગળ્યા ક્ષાર સંસારમાં, ૪ 
ઉઠે સ્ાન અગ્નાન ત્યાં આવરે, ખીલે યોગ ત્યાં ભોગ ડાચાં ભરે, 
ભીડૅ ભડિત ત્યાં ભુડિત ભૂ'કે અરે | ક્રપા આપની તો અભાગી તરે. પ 
નથી પાત્રતા છાત્રતા ડયાં થકી, નહિ રિષ્યતા તે। ન શિક્ષા પઝી, 
ખધું કાસું છે સાચું કહીએ ધકી, ખરો આશારોા આપનો છેનકી, ૬ 
કરાવો સુયત્નો હરો પાષને, કિવા દાખન્ને નરે ગમે આપને, 
તથાપિ જીસછર એ નામથી, ઉગારી લીઓ વિશ્વસ-્રામથી. 


૧ આરતી. ૦ કી 








સ્રોસસદ્મા 
સ્િયોએ આપેલાં 
વ્યાખ્યાને1. 


ર સ્ત્રીડતવ્ય. 
જડ સ્વદોષદરોન. 


(૧૨૫) 


॥ કેં શ્રી ॥ 
સંતોષ 
ખમર્‌ખઓ., 

હાં રે પભુપદમાં નમો નરનારી, 
મહી સંપત્તિ ઉરમાં સારી રે. પ્રભુ૦ 
લોભતણું મૂળ પથમ વિદારો, 
સુગુણુ સતોાષને ધારી રે. પભુન૦ 
દોષતણુા કોષોને પન્નળી, 
રહીએ મનને મારી રૅ. પશુ 
શુદ્ધ વિવેક યહી નગ વહેતાં, 
થાવું છે ઉચ્ચ અધિકારી રે. પ્રભુન 
મારં મારૂં કરી મરવું અતે, 
જાઓની વાત વિચારી રે. પભુન 
શાસ્ત્રો શ્રવણુ કરી સાર સમન્તવા, 
ખુદ્ધિને સઘ સુધારી રે. પભુન 
જવ લગી સાર ગ્રજ્વા નથી વાંચી, 
થાતી આવિદ્યા ન ન્યારી રે. પભુ૦ 
નિશદિન પ્રયત્ત કરીને ઝાઝો, 
શેધવી મુડિતની બારી રે. પભુ૦ 


આ જગતમાં સવે મનુષ્યે પોતાના હંદયમાંથી દુગુણુ દૂર કરી 
સદ્્‌ગુણુ ધારણુ કરવા ષયત્નવાન્‌ થવું જ્નેઇએ. હવે ગુણ તે શું અને 
રાષ તે શું તેના આપણે પ્રથમ વિચાર કરીએ. પાણિમાત્રને દુઃપ્મ 
આપનાર છ શત્રુઓ ગણાય છે અને તે છ શત્રુઆ કામ, તાધ, 
લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર છે. આ શતુમાં લોભ એ .પ્રબળ રાગુ 
છે અને એતું બળ હણુનાર સદ્‌્ગુણુ તે સ'તોષ છે. 

સતોષનું સ્વરૂપ કેવા ષકારનું છે એ સર્વેને ન્નણુવાની અગત્ય 
છે. જર્‌રકરતાં વધારે પદાથી મેળવવાની ઈચ્છા ન થવી એ સ- 
તોષનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. આશાનો અત નથી તેથી અસતતોષી રાન્ન- 
“કરતાં પણુ સંતોષી દરિદ્રી સુખી ગણાય છે. મારે દરૅક મનુષ્યે પે.- 
તાને જે ખામ વસ્તુઓ હોય તેવડે સતોષ માનવા અને તેમાં આ્રી- 
ન્તતિએ તો અવશ્ય સ'તોષ રાખવો બજ્ેઇએ. શાઅમાં આપણુ 
આઔજન્નતિવિષે અણ રાષ કલ્યા છેઃ-- 
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દોહરા. 
જુડુ' વેણુ વદે સદા, કરતાં સાહસ કામ, 
છળી કપટ રસચતાં બહુ, ખાધ ન માને તમામ. 
લોભ આતિશય મન ધરે, નવ ખપ જેનો ગણાય, 
અશેોાચ નિર્દયતા અતિ, ન્નેતાં -એમ ન#ણાય. 
રાપ અનેક ભય હરે, તદપિ ન્નણુ એમ, 
સુજસમ ગુણી જન કો નથી, વદતાં ન્યાં ત્યાં તેમ. 
ઉર અભિમાન ધરૅ ઘણું, તે કદીએ ન હણાય, 
દોષ અછે આ આતણા, શાસ્ત્રપુરાણે ભણાય. 
ઉપર્‌ વણૂવેલા દોષોથી બચવાને સારૂ આપણે નિરંતર ઉઘોગ 
કરવા ન્નેઇએ અને તે દોવાથી મુક્ત કરનાર સતોષ જ છે. 
સતોષ એ જ મનુષ્યનું અખુટ ધન છે. સતોષર્‌પી સદ્ગુણુ 
ને આમાં બ્નેવામાં આવતો! નથી તેતું હદય નિરંતર ડલેશથી ૬ગ્ધ 
થતું જવામાં આવે છે. પોતાનો પતિ ખાનપાનાદિ સવે વસ્તુઓથી 
તપ્તરાખે તોપણુ તેના હદયમાં સ'તોષનો અબાવ હોવાથી તે સરો નિ- 
રતર્‌ અગ્નિની પેડે પ્રજલ્યાં કરે છે અને પોતાના પતિને સ'તોષ 
આપવાને બદલે ઉલટા સતાપ આષે છે. “વિવિધ વ્યવહારની વાટ: 
છે વાંઝી' એ નિયમે અનેક ડલેશયુકત વ્યવહારથા તપ્ત રહૅનાર્‌ પતિને 
પાતાનાં મધુર વચતથી શાંત પાડવા એ સ્ત્રીનું ભૃષણુ છે અને અન 
સતોષથી “અમુકને આવાં સારાં ધરેણાં છે અતે મારે તેમાંનું કાંઇ 
નથા' એવાં ડલેશ આપનારાં વચને વદી પતિને સ'તતાપ આપવેોા 
એ તો સ્ત્રીને દૂષણુરૂપ છે. 
સ્ત્રીએ તો સદ્ગુણુરૂપી અલ કાર ધારણુ કરી પોતાના ઝહસ્યા- 
શ્રમને શેઆભાવવો તથા પોતાના પતિઉપર ઈશ્વર્સમાન ભડિત રાખી 
તેની આગાતું પાલન કરવું એમ અનેક શારમાની આગના છે, અને 
તે પમાણે વર્તેવાથી સુખી થવાય છે. સ'સારમાં સર્વ મનુષ્યોની સ્થિ- 
તિ એક સરખી હોતી નથી. કોઈ વિશેષ ધનવાન્‌ હોય છે તો તે 
નાના પૅકારના ભોગ ભોગવી આન'દ માને છે અને કોઇ સ'પત્તિથી 
રાહિત હોય છે તો. તેનાથી તેવા પકારના ભોગા ભોગવી શકાતા નથી. 
આ સ્થાને નને સદગુણી અને વિચારશીલ સ્ત્રી હોય છે તો તે 
પોતાને ષાસ સુખાયથી સતોષ માને છે પષ્યુ જને એ સ્થળે અગાની 
સ્ત્ર હોય છે તો! તે હમેશાં અસતતોષમાં રહ્યાં કરે છે. તેના હદયમાં 
નાના પ્રકારના તર્‌ગા ઉઠે છે કે “અરે પ્રભુ | મારા કરતાં આ વ-_ 
ધારે ભાગ્યવાન્‌ છે. મને નને આટલું ધન મળે તો હું અનેક પ્રફા- 
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રનાં સુખ ભોગવું.' અને આવી લાલ્રસાથી ન્યૂન દ્રવ્ય પ્રાસ કરનાર 
પોતાના પતિઉપર સાત્તિક ક્રેમ રાખતી નથી અને વારંવાર તેને 
કટુ વચનરૃ્‌પી બાણુા માર્યા કરે છે અને ગૃહકાર્યે પણુ અસ'તાષથી 
ન છુટકે કરે છે. સર્વે સુસુ ઓઓએ આવી દુછણ રત્રીઓનોા પાણાંત- 
પર્યત પણુ સગ ન કરવા અને કદાચ કોઇને એવો ષસ*'ગ આવે તો 
પોતાને પ્રાસ સ્થિતિમાં આન'૬ માની લેવો પણુ પોતાના પતિને 
લેશમાત્ર પણુ સ'તાપ આપવો નહિ. આમ વતૈવાથી આપણુ ગૃહસ્થા- 
શ્રમની શોભા વધે છે. 

કેટલીક સ્રોઓને તો પ્રબળ રસેન્દ્રિય હોય છે અને તેઓ 
ખાવાપીવાના અતેક પદાર્થો બનાવી તેમાં ધનને! વ્યય કરી નાંખે 
છે અને પોતાની પાસે ધન ના હોય તો પ્રસગે પોતાના અલ'કારેા 
પણુ વેચે છે. અને પોતાના મનને સતોષ આપવાને અનેક યુક્તિ- 
આઓ વાપરે છે. ભલભલા શ્રીમ'તે। પણુ પ્રબળ રસેન્દ્રિયને લીધે પાયમાલ 
થઇ ગયા છે માટે મનને આપણે વશા વતોવી નર કાંઇ ખાવા મળે 
તેથી સતોષ માનવે, 

કોઇને સતતિતરક્નું સુખ હોતું તથી તો તેમાં તે અસતેો- 
ષ માને છે, અંને સંતતિ થવા માટે હરકોઈ ઉપાયો કરે છે અને તે- 
થી ષસ'ગે ભારૅ નુકક્ષાન પણુ થાય છે. વળી કરાઇ તો સ'તતિને 
માટે ધણાને પોતાનો હાથ બતાવે છે અને તેના વચનપર વિશ્વાસ 
રાખી નેછે ધન તે માગે છે તે આપે . છે અને તેના કલ્યમાષમાણે 
જળ ન મળવાથી પાછળથી પશ્ચાત્તાપ ડરે છે કે “ વિના કારષખુથી 
મે ધનનો નાશ ડર્ની.. * 

સ્રીઓને પોતાનું ગૃહ ત્યજી અન્યના ગૃહોમાં જવાથી ઘણા અ- 
નર્થી થાય છે કારણુ કે સવ મનુષ્યોમાં સદ્ગુયુ હોતા નથી અને રુર્સુષ્મુ, 
માયુસોની સોબતથી આપણામાં તેવા દુ્ચુણુ આવે છે “બન પારષામે 
આપણે ઘણું દુઃખ સહન કરવું પડે છે. માટે ઓઓએ ગૃહમાં રહે- 
વામાં જ સતોષ માનવા અને હમેશાં સત્સમાગમમાં. જ વિચરવું. 

ઘણાં માણુસાોમાં આવા પકારનો અસ'તોષ ન્નેવામાં અવે છે. 
કોઇ ધનવાન્‌ ધણા ખરચથી ધામૈક ત્રિપ્યા કરી વિવિધ પકારનાં 
દાન આપે છે તે ન્નેઇ તેમને એમ થાય છે “ કે મારા સમાન દુ- 
ભાગી કોઇ નથી કારણુ કે મારી પાસે ધન નથી એટલે મારાથી 
કોઈ મકર પુણ્યદાન પણુ થતું નથી તો! મારાપર ઈશ્વરનો અનુગ 
ડયાંથી યાય ૨? ઈશ્વર કાંઈ ભારે દાન આપવાથી અચવા ધણા ખર- 
યવાળા યયુ કરવાથી પ્રસન્ન થતા નથી પણું દૂર્મુણુના ત્યાગપૂર્વક 
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કરેલી સાત્વિક ભડિતથી «૪ પ્રસન્ન થાય છે. 
સતોષનતે સેવનાર માણુસ રા?નકરતાં પણુ અધિક સુખને 
ઉપભોગ કરે છે. સ'તોષી માણુસના હદયમાં રનનેચુણુ ઘણુ ન્યૂન 
જેવામાં આવે છે. વિવિધ વસ્તુથી તેનું મત લોભાતું નથી અને 
તેથી કરીતે મતતા વ્યાપાર પણુ ઓછા વેગવાળા થાય છે. સતોષ- 
રૂપી બીજ ન્ને રોપ્યું હોય તો ધીરે ધીરે વિરાગર્‌પી ઝાડ પજુટિલત 
થાય છે અને અતે ઉચ્ચ અધિકારની પ્રાપ્તિ યાય છે. ખરા ધમ 
સમજવાથી ને શુદ્ધ કમે કરવાથી માણુસને સદા સુખ મળે છે 
તેથી તદર્થ સવ કોધએ યત્ન કરવો ધટે છે. જ્યારે વિરાગરૃપી શક્ષ 
ખીલે છે ત્યારે મનુષ્યને સવે પદાર્થીપ્રતિનો રાગ છૂટી ન્નય છે અને 
પોતાના પ્રારબ્ધયોગે વ્યાવહારિક કાર્ય ન્ટે આવી પડે છે તે નિર્લેપ 
રહીને કરે છે. અતર્‌માંથી રાગ છૂટી જવાથા કોઇ કાર્ય પ્રીતિપૂર્વક 
કરાતાં નથી અને વિરાગની કળા ચઢતી ન્નય છે અને પછી “હું 
કાણુ તથા જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લય કેવા ષકારથી થાય 
છે' તેનું યથાથે સાન થાય છે. 
વ્યવહાર ખેડવામાં પણુ માણુસં સ'તોષ માનવાની બહુ જરૂર 
છે. વ્યાવહારિક કાવનોા કાઇ દિવસ અત આવે એમ નથી, તથાપિ 
જેમ વિષના જ૪ીટને વિષમાં રહેવાથી આનદ થાય છે તેમ આ જીવને 
સસારમાં અનેક (નેમિત્તથી અસલ ૬ઃખ વેઠવું પડે છે. તોપણુ તેમાં 
તેને આન'દ લાગે છે. પષ્યુ સતોષ સેવી વિરાગ પામેલાંને તેમ થતું 
નથી. વ્યાવહારિક પરત્તિમાં સતોષ માનનારને પરમાથેસાધનમાં 
ઉત્સાહ ષકટે છે. 
પાતાના અ'તઃકરણુને સુધારવામાં મ્ત્રીએ કદાપિ સતોષ માનવે 
નાહે, એટલે એમ નહે માનવું કે “હવે મને પૂણુતા પ્રાસ થઇ છે.” 
પરતુ આઔરઓને જેમ પોતાના ગૃહમાં સર્વે ષકારની સ્વચ્છતા રાખ- 
વાની રેવ હોય છે તેમ પોતાના હદયમાં નાના ષકારના દોષો રહેલા 
હેય તેને વીણી વીણી ટાળી હદયને સ્વચ્છ કરવાનો પયતન નિર- 
તર ન્નરી રાખવે અને ક્ષચિક, સુખને આપનારી લૌકિક સ'પત્તિમાં 
પ્રીતિ ન રાખતાં દેવીસ'પાત્તિ જે સર્વે સુખના ભ'ડારરૂપ છે તે મે- 
ળવવા માટે આગ્રહ ધરવો. 
પદ પભુ શિર ગાને છે-એ લય. 
ગુરુ શિર્‌ ગાજે છે; નથી ભય તેને આ જગમાંલ. ગુરુ 
સબળ ગુરુનો આશ્રય જેને, આ જગમાં જ ગયાય, 
ખાધામૃતના પાનથી તેના, ભયભ્રમ સઘ વિલાય. ગુરૂ૦ 
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ઉપદેશધ્વનિ શ્રવણે પડતાં, પ્રલય થતાં ઝટ પાપ, 
મોહમાયા નવ પીડતી તેને, નહિ પીડૅ ત્રિતિધિ તાપ. 
જે જન ષ્રેમભડિતથી જઇને, પડિયા શ્રીસુરુપાય, 
સત્તતતણા સ"ચય તે કરતા, અક્ષય દ્રવિણુ કમાય. 
મનત જીધું છે નિત્યે નેણે, સદ્ગુરુખોાધવચન, 
રિપુદળ સઘ હષુાતાં તેનું, વિમળ થયું છે મન. 
જેણું શ્રીગુરુદારા ન્નણી લીધું જગતનું સ્વરૃપ, 

તેને જવન્સુક્ત દશાથી, ભાસે નહિ ભવકૂપ. 

સબળ પુરુષાર્થ કરીને જેણે, જ્નણ્યું રવર્‌પ અવિનાશ, 
તેની તો ભ્રમષ્યસન ગઇ ભાગી, નિત્યે હરિ છે પાસ. 
જવ હવે નિભય થઇ રહેન્ટે, નૃસિ'હગુરુતે પ્રતાપ, 
સાક્ષિવત્‌ જગમાં થઇ રહેન્ટે, છે તુનટ ભાગ્ય અમાપ. 
ગુરુવિમુખી ન્નેને જગમાં, આપમતિ પળનાર, 

દોષ હદયના ન ટળ્યા તેના, તો ડયાંથી મુક્તિદાર ? 
ધન તનુ આ તૃણુવત્‌ લહેન્ટે, તજને ઉરથી કામ, 
હરિચુસ્દેબ કૃપાળ થયાથી, પામશે અખ'ડ ધામ. 
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શ્રવિતવય- 
પદ-ગર્‌બી, 
પભુ પાય લાગી રક અમે યાચીએ રૅ, 
ટાળા રોષ જગે ગચુણુ ગાઈ રાચીએ રૅ. 
૬યાનિધિ ! દયાનન્‍ૃછિ વષાવન્ને રે, 
રન્ને દરશોન હવે ન તષોવન્નેરે, 
પભુ સોમ્ય દીપ્તિ હદયમાં ઝળહળે રે, 
જૃત્તિશ૬ થઇ શ્ઞાંત તેમાં ભળે રે. 
આપી સદ્ગુણા પ્રતાપી પભુ પાલન્ને ર, 
યુદ્ધે આવતાં અરિદળા ખાળન્ને રે. 
સાધી કતૈવ્ય વસ્તુમાં વિરામીએ ર, 
દુઃ લય કરી આપ પદો પામીએ રે. 
નરસિહ પ્રણુ વર આપો બાળને રે, 
સાચો પ્રેમ ધરી શજીએ પ્રતિપાલને ૨. 
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આ જગતમાં ન્નેતાં સઉથી ઉત્તમ મતનુષ્યશરીર જણાય છે. 
તે શરીરમાં ખે ન્નતિઓ હોય છે; એક પુર્ષ અને બી ઔ. 
આપણા દેશતી આઓ પુસ્ષાકરતાં ખુદ્દિબલમાં બહુ ઉતરતી ન્નેવામાં 
આવે છે તેમ જ સ્રીઓ પણુ પોતાની ન્નતને પુરૂષથી અય'ત નિકૃછ 
માને છે. પરંતુ ઈશ્વરની રચેલી સૃદિમાં બન્ને સમાન હોવાથી ઈશ્વરને 
ઓળખવાસબ'ધી બનેનાં ક્તજ્યમાં પણુ ભેદ હોવો ધટતો નથી. 
પુરુષ અને સરની શકડિતમાં ફ્રેર નથી, તથાપિ પુરષે! પોતાનું 
કલેમ્ય બરાબર સમજી યચેોગ્યતા વધારે છે અને સ્રીઓ તેમ કરવા 
આદરતી નથી એટલે તેમની ખુદ્દિ જડજેવી થઈ નથ છે. જગ- 
તમાં ઉત્તમ મનૃષ્યજન્મ પામી અદ્ધિવિનાનાં થઈ રહેવા કરતાં સ્રી- 
એ પોતાના પતતના સાનમાં ભાગીદાર થવું ધટે છે. પુસ્ષના મેળવેલા 
ધનવગેરે સર્વ પદાર્થેમાં પોતાનો ખરો હક સમજનારી સ્્રીઓની 
સખ્યા અપાર છે પરતુ પોતાના પતિનાં તાન તથા સદ્ગુણને પોતામાં 
ધારણ કરી તેની »ીર્તેને વધારવામાં આનદ માનનારી સ્રી વિર્લ જ ૨શે. 
વિલાયતની કેટલીક આઓ અધિક ખુદ્ધિબળવાળી આપણુને 
જણાય છે. ષસગે તે આપણા દેશમાં આવે છે ત્યારે તેમની સ્તુતિ 
સર્વ જનો કરે છે, પણુ તેવું બળ મેળવવાને આપણા દેરાની સ્ત્રિયોને 
ઉત્સાહ થતો નથો. 
વિઘા સંપાદન કરવા વૃત્તિને નિરંતર વેગ આપ્યાં કરવો અને 
જેણું [વિઘા ષાત્ત કરી ઉંચો અધિકાર મેળવ્યો હોય એવાં મતુષ્યોને 
સમાગમ સેવી ખુદ્ધિને કેળવવી. રૃણાતર્પે જેમ લોખ' ડનાં પાત્રો મૂઝી 
છૉડવાથી તે ઉપર કાટ ચઢી અતે અનુપયોગી થાય છે ને વાપરવા- 
થો ઉજ્ન્વલ રહે છે, તેમ નટ ખુદ્ધિ પણુ ન વાપરવાથી જડનવી 
રહૈ છે અન તેને યોગ્ય કાર્યમાં નજ્નેડયાથી તે ખીલે છે. ન્યાંલગી 
બુદ્ધિ સ્થલ હોય છે ત્યાંલગી એ પોતાના દોષને પષુ ગુષુરૂપે સ્વીકારે 
કે, પષ્યુ જેમ નેમ તે શુભ માર્ગમાં દોરાઇ સક્ષમ થતી ન્નય છે 
તેમ તેમ એ પોતાની નિકૃટ્તા સપણ અનુભવે છે અને મિથ્યાભિમા- 
નથી મુકત થાય છે. 
ખદ્ધિને વધારવાનાં અનેક સાધનો છે અને તેમાં ઉત્સાડ એ 
મૃખ્ય સાધન છે. જે સ્રીઓને વિદાન્‌ પતિ હોય તેમણે તો ખત 
રાખી તેમની પાસેથી સાન મેળવતું જઇએ, અને જેએ આવી 
અનુકૂળતા છતાં પણુ પ્રમાદી રહે છે તેમનું તો કદ્યપિ શુભ થતું 
નથા. જેમને આ સાધન પ્રામ ના હોય તેમણે પુસ્તકોદ્રારા તથા 
સત્સમાગમથી પોતાના સાનમાં રહિ કરવા તત્પર રહેવું. જે કાર્ય ઉત્સાહ 
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અને આગ્રહથી કરવામાં આવે છે તેમાં ઇટ સહાય ચાય છે માટે 
અનેક વિદ્નો નડે તો પણુ આપણે આપણું કર્તવ્ય કવી જ કરવું અને 
આપણાં ઝહકાર્યના વખતનો નિયમ કરી અવકાશનોા સમય એમાં ગાળવે।. 

બ્યવહારપછ્ે જ્નેતાં પુસ્ષ ગૃહમાં રાજ્યપદનેો અધિકારી 
ગણાય છે કારણુ કે બહારના સર્વે પદાર્થે પુરુષદારા પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે. પુરુષ કુમારાવસ્થામાં અનેક દુઃખોને સહન કરી વિદ્ાભ્યાસ ડરે 
છે અને ત્યાર પછી પોતાના પારખ્ધાતુસાર દ્રવ્ય ષા કરી પહસથા- 
શ્રમતે સેતે છે. એ સમયે પુરુષ ગૃહને રાજન અતે સ્ત્રી રાણીસમાન 
છે. ગૃહનો સવે ભાર એયે પોતાને શિર વહન કરવાને! છે. સર્વ 
કાર્યેની વ્યવસ્થા રાખવી તથા સર્વ આશ્રિત «નોને પોતાને સ્વધમૈ 
સૂચવવા એ સતું કતેબ્ય છે. પુરુષને કરવાનાં જે જે કાર્ય ગૃહમાં 
રહીને આપણાથી થઈ શકે એવાં હોય તે કરવાં પણુ બહારનાં કામ 
કરવા વિચરવું નાહે. કારયુ કે એમ કરવા જતાં અતેક પુરષોસાથે 
આપણુ વાણીને વ્યાપાર કરવો પડે છે ને તેથી આપણા સ્ીતવનું 
સુખ્ય ભ્રષણુ જે લન્ન્ન તેનો લોપ થાય છે. સ્્રીન્નતિએ પોતાને પામ 
પતિના હનો સવે ભાર વહન કરવો પણુ પતિના બહિર્ના વ્યવહારમાં 
ન્તેડાવું એ નીતિથી વિરુદ્દ છે, માટે સુત સ્રીઓએ દૂષણુરૂપ 
વ્યવહારથી વિમુખ રહી ભૃષણુરૂષ ને જે કાર્ય હોય તે સાધવામાં 
પ્રીતિવાળાં થવું એ જ હિતડર્‌ છે 

ઝૃહુમાં ઉપયોગી એવા દ્રવ્યાદિ અનેક પદાર્થે ષુસ્ષાો મેળવે 
છે તથાપિ સ્ત્રી નને તેની યોગ્ય બ્યવસ્થા કરતી તથી તે તે આણેના 
પદાર્થીનો યોગ્ય સમયે ઉપભોગ થતો નથી તથા કૃપણુતા ઇબ્યોઆ દિ 
દાષાોને લીધે તે અપકી ત પામે છે. આપણા ગઝહમાં અનેક વિભવી 
પદાર્યો હોય છે તથાપિ તે સર્વનો ઉપભાગ એક જ વ્યડિતને કરવાને 
હોતો! નથી. માટ ઝૃહિણીએ મનમાં નકી સમજવું કે “ એ પદાર્થે 
એકલા મારા ખારબ્ધના નથી પષ્યુ એમાં અનેક સબધીએઓ1 નું 
પષુ કમ ભળેલું હરો. ' એ વિવે શ્રીજાપમિનીભૂષણુમાં “ એકલશરા ' 
રાન્નનું દછાંત સર્વને ર્મરષ્યુમાં રાખવાયોગ્ય છે. 

આપણાં સાસૂ આદિ વડીલે ને હોય તેમને યોગ્ય પ્રકારે 
સન્‍માન આપવું અને તેમની એ પ્રકારે સભાળ રાખવાથી આન્ન- 
તિને યશ મળે છે અને નને તેમનું રક્ષષુ નથી થતું તો પુરુષોકરતાં 
સ્રી વધારે નિ'દાય છે. માટે ઓઓએ પોતાને તેમ જ પોતાના 
પતિતે કલક ન લાગૅ એવા નીતિધમૉનું સદા પાલન કરવું. 

વ્યવહારમાં પુરુષોનો ઉચ્ચ અધિકાર મનાવ છે એતે સ્રીઓનેો 
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ગાણુ મનાય છે; પરતુ પરમાર્થમાં તેમ નથી. એમાં તો બનેનું ક- 
તેન્ય સરખુ' જ છે. આીઓને પષુ ઉચો. અધિકાર આપી શાએ 
મોક્ષનાં સાધનો જષ્યાવ્યાં છે ત્યારે આ કાર્યમાં આપણું આપથી 
હીનતા સ્વીકારી દુઃખદ સ્થિતિમાં આયુષ્‌ ગાળવું એ ઘણું અયોગ્ય 
છે. જે વસ્તુ આપણા પયતનથી મળી શ્રકે એમ છે અને ને મળ્યાથી 
દઃખનેો સમૂળ નાશ થાય છે તેને સાર્‌ અસ્પૃહા ધરી પ્રમાદ સેવવે 
એ મહાઅનથેકર છે. 

સ્રીઓને પોતાના ગઝૃહતે! ભાર ઉપાડવાનો હોય છે ખરો તથાપિ 
એક'દરે પુસ્ષાોકરતાં ધણા ઓછે હોય છે. પુરુષોને અનેકને અધીન 
ર'ડેતું પડે છે, અને વિવિધ મહત્ત્વનાં કાર્યમાં વાર'વાર મનને જ્નેડનું 
પડે છે. તેવું મહાન્‌ કાર્ય આીએઓને એક પણુ કરવાતુ હોતું નથી. 
છતાં પ્રાત તુચ્છ વિષયસુખમાં નિમગ્ન થઈ, પનન્‍્નના મોહમાં ગરક 
થઇ પરમાર્થતરક્‌ કિચિત્‌ પણુ મનને ન્નેડવું નાહિ એ મોટી ભૂલ 
છે. ઝહકાર્યીથી નિદૃત્ત થયા પછીના કાળ નિરથેક કાઢવો તેના કરતાં 
તેનો સદુપવોગ કર્યો હોય તો તેથી અનેક લાભ થાય. પુરુષોને 
શ્રમ લેતા જ્નેઈ આપણે પણુ તેમ કરવા વિચારનું. 

પરમાથ સાધવા સાથે આ્રીએ પોતાના વ્યવહારને પણુ અનેક 
રીતે શોભાવવે. તે માટે વ્યવહારમાં ઉપષચોગી અનેક ડલાઓનું : 
સાન સ્રીઆએ અવશ્ય મેળવવું જઇએ. સીવવા, રાંધવા, ગુ- 
થવા, વાંચવા, લખવા વગેરે અનેક કલાઓ છે. તેમાં સવૅ 
કળાઓનું થોડું ધણું પણુ નાન મેળવવાની જરૂર છે. નેટે સીને 
વાંચતાં લખતાં આવડતું નથી તેને અનેક ન્નતની અડઃ-રણુ સહન ૩ર- 
વી પડૅ છે. અસ્નાન માણુસનાં અંતરમાં સુખનો અનુભવ થતો નન 
થા એ વિદયાવ'ત જ સમજી શકે છે. જે સુખ ભોગવ્યું ન હોય તે- 
ને માટે ભત્તિ અસ્પૃહા ધારે છે પણુ એકવાર અનુભવ કયા પછી 
વિરોષ મેળવવાને આશા રાખે છે. ઉદાહરણુરૂપે અન્ય દેશમાં બનતી 
ખાવાની ચીનના સ્વાદતનું ભાન રસેન્દ્રિયને હોતું નથી પણુ એકવાર 
ચાખ્યા પછી પુનઃ તેને સારૂ ઇગ્છા કરે છે તેમ એકવાર વિઘા થે!- 
ડી સંપાદન કરી તો પછી તેને વધારે મેળવવાને વ૧ત્તિ હમેશાં 
આયાંક્ષા રાખે છે. વિઘારહડિત મનુષ્યને શાઅમાં પરાની પડિત- 
માં ગણ્યાં છે. માટે ઉત્તમ દેઠને પામ્યા છતાં પમાદાદિ દોષને વશ્મ 
રહી નીચા અધિકારમાં પડી રહેવું અ અત્યત નિકૃણ છે. 

આપષણુને નિરંતર ઉપયોગી પાકવિધિ નને ન્નણુવામાં બરાબર 
હોતો તથી તો લોકમાં આપષ્યી| નિ'દા થાય છે તેમ જ પતિઆ- 
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દિને સુખ આપવાને સમય સુખ ન અપાયાથી ધમેભ્રટ્તા ગણાય 
છે, અને ધણા દિવસના વ્યવહારના ભારને સહન કરી થાકેલાં સાસૂ 
આદિ વડીલોનાં કાર્યને સ્વીકારી તેમને શ્રમથી મુડત ડર્વાં જનેધ્એ 
તે પણુ થઇ શકતું નથી. પાકડશાસ્ત્રમાં ષવીણુતા ન હોવાથી માતા- 
ની પણુ અપકાીર્તે થાય છે માટે માતાએ અત્યત કાળજીથી પોતાની 
પુત્રીઓને વ્યવહારનાં સર્વ કાયમાં નિપુણુ કરવી ન્નેધ્એ. 

સીવવા, ભરવા તથા ગુથવઃ વગેરે તાન પણુ સપાદન ડરવું 
ન્તેઇએ. જેમ પોતાની પાસે સ'ચય કરેલું ધન ન્યારે ખપ પડે ત્યારૅ 
વાપરી શકાય છે તેમ ન્ટ જને આપણુને અનેક કલાઓતું સાન હોય તે 
જ્યારે આપણે નેની જરૂસ પડે ત્યારે તેના ઉપથોામ કરી શકીએ. ને 
પુરુષોને વિશેષ “દ્રવ્યની પાપ્તિ હોતી નથી તેમને પોતાના કુટુંબનું પો- 
પણુ કરવાને અત્યત શ્રમ લેવો પડે છે અને ષસ'ગે તેમ ફરવાથી પણ 
યોગ્ય રીતે રહી શકાતું નથી. એ સ્થાને નને આ કલામાં નિપુષ્ય 
હોય તો. સીવવા, ભરવાવગેરેથી દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. પોતાના 
ધરમાં રહી દ્રવ્ય ઉપાજન કરવાથી કોઇ રીતે પણુ અનથ થવા 
સભવ નથી. 

બ્યવહાર્કુશળતા ન્ઢેમ વ્યવહારમાં પાપ્તવ્ય છે તેમ પરમાઃ* 
ચમાં શુદ્ધ આચાર અને સદાચરણુનું સેવન છે. સ્ત્રીએ પાંતિત્રત પાળી 
પતિની ઇચ્છાવિરુદ્દ સવે કૃતિને વજવી અને નિરંતર તેને અ- 
ધાન રહેનું એ નીતિ છે. પતિત્રત પાળનારી સ્ત્રી ઉભય લોકમાં માન 
પામે છે અને તેનો ગૃહસ્થાશ્રમ અધિક સુખદ નિવડે છે તેના દૃછાંત 
તરીકે “શ્રીસિદ્ધાન્તસિધુ'માં 'શિડલ' અને “સ'તી'તે। ઝડસ્થાન્રમ છે. 
એ દપતીનો પરસ્પરનો પ્રેમ તથા શ્રીઈધટ્ટપ્તિની ત્રદ્યા સર્વ ગઝહ- 
સ્યોને અનુકરણીય છે. આ કાલમાં તેવા જ નાતિધમૈને જે મનુષ્યો 
પાલે તેને ઇટ સમીપ ન છે. પતિમાં ધટટખૃદ્દિ સ્થાપી તે દ્દારા 
મોક્ષનાં સાધન ન્નણીને સાધનસ'પન્ન થવા દરેક સ્ત્રીએ પીતિ ધરવી. 

આપણે સર્વ સદ્ગરુત્રીના આધથી પોષાયલ્વાં છીએ, તેથી ન્ય- 
વફાર્‌ તથા પરમાચે ઉભયને સાધવાન્રોગ્ય સમજ તે - નિમિત્ત ન્નૂટ્દો 
નતૂદો કાળ નીમી રાખીએ તો બન્ને યોગ્ય રીતે સાધી શકાય એમ 
છે. વ્વવહાર તો! સર્વેને કર્યા વષર ચાલે એમ નથી માટે યોગ્ય સ- 
મય પરમાથ સારૂ કાઢી બાષીના સમયમાં આપણે વ્યવહાર સાધ- 
વા. આખો દિવસ ગૃહનાં કાર્યો, કરીએ પણુ સથીદય પહેલાં ઉઠી 
માતઃકાલનો સમય સવેથી પ્છોપાસનામાં ગાળો શકા્‌ય એમ છે. 
અવકાશના સમય પરસ્પર નિસ્ષયોગી વાતચિતમાં વ્યય ફર્વાને 
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બદલે તેનો સદુપયોગ કરવો. 

“અગત્યના કારણુ વિણુ અબળા પષરમદિર નવ જએ રે' 
ઝે પરમાત્માત્રીના ખઆધાનુસાર વિનાકારણુ સ્રીએ ગઝૃહથી બહિર્‌ 
«રવાનો અભ્યાસ રાખવો નહિ પણુ જેથી આપણું તથા ગ્માપયણા 
સ ગીઓનું કલ્યાણુ થાય એવી સદ્દગ્રથોમાં સચવેલી નીતિઓ તથા 
સદ્ગુણુ તયા દુર્ગુહુને ઓળખી સદ્ચુયુ ધારણુ કરવાને! અભ્યાસ 
પાડવો. અવકાશના સમયમાં શાસ્રના શ્રવણુ તથા વાચનથી ખહ્દિમાં 
વધારા થાય છે અને આપણા ડતેબ્યનું સ્મરણુ નિર'તર જૃત્તિમાં 
રલ્યાં કરે છે. ર 

પુસ્ષોએ મેળવેલી લૌકિક સ'પત્તિનો પુસ્ષરો એકલા જ ઉપયોગ 
કરતા નથી પરંતુ આઓ પણુ ઉપયોગ કરે છે. પરંતુ પુસ્ષપ્રોએ 
પોતાના અતઃકરણુમાં સંપાદન કરેલા સદ્ગુણો તથા દેવીસ'પત્તિરૂપ 
ગુણા એ કેવળ પુરુષ ૦૪ ભોગવે છે. એમાં સ્ત્રીના અધિકાર નથી 
મા? આઓઓએઝએ તે સુખને મેળવવા સાર પોતાનામાં દૈવીસ'પત્તિ પષાપ્ત 
કરવી આવસ્યક છે. 

જ્યવહારમાંથી પોતાના મનને ખસેડી પરમ કર્તૈવ્યમાં જ્ેડયા- 
થી અલ્પ સમયમાં અતુલ લાભ્ર મળે છે. આપણાં મન છગમેશાં 
આપણુને છેતરે છે અને અહિતકર કાર્યમાં પેરી રાખે છે તેથી એને 
ઓળખી મનમુખી ન થતાં ગુરુમુખી થવા આદરવું. 

ઈશ્વરની ભકિત કયોથી વિષયસુખનોા નાશ થવાનો નથી. તે 
તો! કમાનુસાર મળ્યાં અ કરરે માટે સુખમાં તથા દુઃખમાં સદ 
5ઈશ્વરપરાયણુ મતિ રાખી સમભાવે રહી અતે પૃતકૃત્ય થતાં સુધી 
દઢ ચિત્ત સદ્ગુરુત્રીની ભડિત કરી આયુષના અવધિએ વિરષમવું. 

પદ* વેળપ્વળમ 
ઉઠો સખીઓ 1! ઉમંગથી, કરવા કતેગ્ય કમે, 


જનનમરણુ દઃખ ટાળીએ, સમજી સાનનોા મમે. ઉટે। ૦ 
કઠિન વ્યવહાર સધાય છે, તો આ કેમ ન થાય? 

એવું ધરી ટઢ ઉરમાં, રચવા સુખખના ઉપાય. ઉટે।૦ 
સીુખસ્વર્‌પ શ્રીઇણટ છે, તેનુ નટપવા નામ, 

આગ્રહ ધારીને ખેસતાં, કછ ન્નરશે તમામ. ' ઉડે।૦ 


ઇદ્રિયમનને ઓળખી, કરીએ ઇછ અધીન, 

પીડ પછી નાહ જીવને, (નને) અપ્યી તન મન ધન. ઉઠ ૦ 
અ'તે મુ3ત સ્થિતિ મેળવી, વહેવું ભવની માંલ્ર, 

'ડલેસ ન સ્પરે કરે કદી, ગહેરે શ્રીગુરુ બેશ. ઉઠો૦ 


( ૧૩૫) 


સબળ ગુરુ શિર ગાજનવાં, કાર્ય સહન સધાશે, 


' થત્નવડેૅ કૃપા પામતાં, જવ સુખમાં શમાશે. 3૦ 
[ચા૦] 
કકે ખક 
1 ઝૅક્રી 
દૂ 
સ્વહોપષટ્શન- 
વસ'તતિલકા#* 


શ્રીસદ્ગુરુ પ્રથમ નામ સમરી સ્તવું છું, 
દેન્ને પ્રભુ! શુભ મતિ દીન વિનવું છું; 
છે આ બભવાખબ્ધિ વસમો વિભુ આપ તારો, 
પ્રેમે લઇ શરણુમાં અબળા ઉગારે. 
જ પદ# 
સાવધ રહી શીલ ત્રત ન્નળવવું, જશ જગમાં છે જેને રે, 
સવૌપરિ ભૂષણુ ભામિનીનું, અવર ભૂષણુ તે ખેનો રે. સાવધ૦ 
લાલ લીલમને મુકતામાળા, પ્હેરી મન નવ રાચોરે, 
શોભે નહિ રૂપ હેય તદા, શણગાર નહિ સાચે રૅ. સાવધ૦ 
સાનરૂપી જે ઉત્તમ વસ્ત્ર, જેણું ન પ્હેયૉ ખેનેો ર, 
શિયળ ભૃષયુ જેણું નવ ધાર્યું ««ન્‍મ સફળ નહિ તેનો રે. સાવધ૦ 
નીતિક ચુકી જેણે સજી નહિ, સદૂગુણુહાર ન પ્હેયૉ. ર૨, 
ભળે ચાંધ્લીઓ યશને ન ચોઢયો, ફોગટ તેનો ફેરો રે. સાવધન 
લન્જ્રૂપી જે નોતમ નથની, જેણે ન પ્હેરી બ્હેનો ર, 
વિનયવચનઅમૃત નવ ચાખ્યું, વ્યર્થ જન્મ છે તેનો રૈ. સાવધ૦ 
સ્વદોષદશેન જેણે ન જીધું, દોષ અવરના જયા રે, 
વાગીશ્વરી આરાધી તેણુ, ઉરના મળ ના ધોયા રૅ. સાવધ ૦ 
નિર્વેકાર અન્ન નયનેોમાં, જેણું ન આંજ્યું બ્હેનો ર, 
આ સુભ રાંગારો ન સન્નયા, તો જગમાં જશ શેને! રે ? સાથધ૦ 
આ જગતમાં મનુષ્યદેહ ધારષ્ુ કરી સર્વે મનુષ્યાએ બનતા 
પ્રયત્નથી નિદૌોષ રહેવા આદરવું. પારકાના દોષ ન્નેવા અને પોતાની 
ભાતને નિદૌષ ધારવી એ મુખ્યત્વે કરીને રખઃ્ીએઓતો સ્વભાવ જોય 
છે. પુરુષોમાં એ દોષ વિરોષ આર્ઢ હોતો! નથી, કાસ્યુ કે' વિઘા 
' તથા ગૌાનથી તેમની ખુદ્દિ ઉંચા ષકારનતી હોય છે. ઢમનતે - ચઆમનેક 
 ભબ્યવહારા કરવાના હોવાથી તેમનું મનઃ કાંઇ પણુ કાર્યમાં -. ચુથાયલું 
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હોય છે. પરતુ આઓએઓને વિદ્યાન્ઞાન સારૂ હોતું નથી તેમ જ ઝૃહકા- 
યથી નિશૃત્ત થયા પછી અવકાશનો સમય તેઓ નિરથેૅક ગાળે છે. 
અ'તઃકરણુનાો ધમ છે કે કોઇ, પણુ ષકારના ચિ'તનવિના ગે રહી 
શકતું નથી જેથા આડીઅવળી સારરાહત વાતો કરી તથા અન્ય 
વોના દોષોનું કથત કરી આ્રીઓ પોતાનો અવકારાનેો સમય ગાળે 
છી. કોઇને ઉધવાની રેવ હોય છે તો બપોરનો સમય ઉધવામાં 
ગાળે છે પણુ વખતનો સદુપયોગ ડવચિત્‌ જ કરે છે. કેટલીક 
સ્રીઓને સાચાંજુઠાં કરવાની એવી કુટેવ હોય છે કે જે વાતાઓ 
મૂળયી ન ના બના હાય તેને ઉભી કરવી અને એક ખબીન્નઆગમળા 
કહી બતાવવી. આ તેમનો સ્વભાવ ન્તે અન્ય કોઇના ન્નણ્યામાં 
હાતો નથી તો સ્વજનોામાં પસંગે ભારે ડકેશ થાય છે, અને તે પ- 
સિદ હોય છે તો તેએ અન્યની દૃછિમાં હલકાં પડી ન્નય છે. અને 
જાઇ પમગે તેમની વાતા સત્ય હોય છે તોપષુ તેમના ઉપર કોઇનો 
વિશ્રાસ આવતો નથી. આથી એ સ્પછ છે કે અવિવેકી સ્ત્રી 
સરજઝનાોમાં માન પામતી નથા પણુ ઉલટી નિદ્દાય છે. આ વગેર 
અનેક દ૬્‌ગુણા પાતાનામાં હાય છે તેને ત્યન્ટ્તાપર લક્ષ ન આપતાં 
“રોપ અન્યના એ ન્નેય, પષ્યુ નિતા ન ખાય, વારી શકે નહિ કાય; 
સ્વતઃ મળને ન ધોય ” એ મનના |નેયમાનુસાર્‌ અન્યના દોષોનું કથનં 
ડરી પાતાના સમય વ્યતીત કરે છે. 

ખાન્નના દોષને ન ન્નેતાં વિવેકી સ્રીઓ નને -પેઃતાના દોષ 
“વાનો અભ્યાસ કરે તો તેમને તરત સમન્નશે કે અવકાશનતેો સ- 
મય નિરશ્રેક ગાળ્યાથી અનેક દુગુણા વધે છે અને મતિ ભ્રછ થતી 
ન્નય છે. માટે અવકાશના સમયમાં સારાં નીતિનાં પુસ્તકો વાંચી 
સ્ત્રીન્નતિના ધર્મા તથા કેવું વત્તન સ્ત્રીનું ભૂષયુ ગણુાય છે અને કેવા 
પકારના સદ્ગુણો ધારણુ કરવાથી ઈટ્ટ પ્રસન્ન થાય- છે એ વગેરે 
સર્વ વાતાનું જ્ઞાન મેળવવું ધટે છે. શ્રીસદ્ચુરુપરમાત્માએ આપણા 
સ્રોજ્નતિના હિતને માટે “ શ્રીભપમિનીભૂષશુ' મય રસ્યો છે અને 
ગુણુદોષનું સ્વરૂપ સમન્નવવા માટે તેમાં અનેક આડકથાઓ પણુ 
લખી છે; નેથી ઔપુરુષાને પોતાનો સ્વધમે ન્નષખુવામાં લેશ પણુ 
કછુ પડે એમ નથી; પણુ એ પુસ્તકો નેણે પષીતિથી વાંસ્યાં ના 
હાય તેનામાં સદૂગુણુ ડયાંથી આવે ? નાની વયની કુમારિકા કે ને 
સવ રીતે એ પુસ્તકોનું રહસ્ય સમજી શકતી નથી તે પણુ એ 
ગઞથો વાંચ્યા પછી દોષ ત્યજવા આદરે છે તો મોરી વયતી આ્રીઓએ 
તો એ અતુપમ પુસ્તક વાંચી આમ્હથી દોષ ત્યજી સદ્ગુણુ ધારણુ 
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કરવા ઉત્સાહી યવું જનેઇએ. “ એ પુસ્તકોમાં આપણે સ્રીઓ શું સમ- 
૭ઝએ?' એવી #«ત્તિ રાખવી એ કેવળ દોષરૂપ છે કારષ્યુ કે એથા 
અત્તાનમાં શહિ ચાય છે. પૂવે ધણી ઓએ વિદ્દાન્‌ અને અનુભ- 
વવાળી થઇ ગઇ છે તે આપણે નણીએ છીએ અને મીરાબાઇ, 
આદિ પુણ્યવ'તી સ્રીઓનાં ઈશ્વરભજન આપણા વાંચવામાં આવે છે. 
તેઓ પણુ સ્રી « છતી માટે આપણે પણુ બનતા પ્રયત્નથી ખુર્ધિને 
સુધારવી ન્નેધ્એ. આપણે વિઘા અને સદ્ગુખુથી વિમુખ રહીએ તો 
પછી આપણી પ્રન્ન અઝાન નીવડે એમાં શું આશ્ચર્ય છે ? 

“પુત્રપુત્રીને ઉત્તમ નીતિ, માતપિતાની આવે; 

દુગૈણી। _માતપિતાની સ'”ગે, દુર્ગુશુ મનમાં ભાવે રે, સાહેલી.” 

આ વાકયાનુસાર માતાંપતાના ગુણદોષ પનનમાં આવે છે માટે 
માતાનું ડત્તેવ્ય છે કે પોતે દોષ ત્ય દઇ પોતાની પન્નને સદ્ગખી 
કરી નીતિનિયમ પાળવામાં ઉત્સાહી કરવી. આથા ધીમે ધીમે સ્ત્રી- 
ન્નતિમાંથી અજ્ઞાનના નાશ થશે અને વ્યવહાર તથા પરમાય 
ઉભય સધારો. 

પરમાથે સાધવામાં પતિબધ કરનાર નીચે જણાવેલા મુખ્ય 
દોષોને ત્યજવા પયત્ન કરવોઃ-- 

(૧) પતિઉપર નયન ગ્રેમ--જે સ્ત્રી પતિભક્તિમાં નિસ્પૃહી 
રહે છે તેને શ્રીઈટપ્રતિ અચળ ભક્તિ પ્રકટતી નથી મારે પતિની પ્રસ- 
સતા નળવવા મારે સ્રીએએ અત્યત સાવધ રહેવું ઘટે છે પતિ- 
ની આનામાં ન રહેનારી સ્રી સ્વેચ્છાએ ચાલે છે. અને પોતાના 
પતિની અપષસતન્નતાની દરકાર પણ કરતી નથી, અને તેનું અતર 
તિર'તર ડલેશથી બાળ્યાં કરે છે. સ્વચ્છદી સ્રીઓ ઉન્મત્તપણે વતે 
છે તેથી તેનો ઝહસ્થાશ્રમ ડલેશરૂપ નિવડે છે અને અંતમાં તે સ્તરો 
નરકની અધિકારી થાય છે. માટે કુળવતી આ્રીઓએ તો નિ'રતર 
પતિની આગસામાં રહી તેનું મન પસન્ન રહે એવી રીતનું વર્તન રા- 
ખનું. આપણા અપરાધ થાય અને કદી કકોર શખ્દો પતિ કહે તોપણુ 
કોઇ દિવસ સામે! ઉત્તર આપવો નાહે, જરી સર્વ સહન કશ્વાને 
અભ્યાસ રાખવો. 

પદ્દ 
સેના દેવી સહનશક્તિને, મહત્ત્ત છે અતિ નનું ર, 
નને જગમાં સુખ લેવું છે તે, કરો ઉપાસન એવું ર. સેવે... 
ઘણી ગ્થીીઓ ઉત્તર દે સામા, તપી સહ#૪માં ન્નતી”ર્‌, ક 
કકોર' શખ્દો સહન ન થાતાં, આખર ઉલટી થાતી રે. સેવો. 


(૧૩૮ 


નયનં રાતડાં ભવાં ચઢેલાં, ચોધારાં નીર વહેતાં ૨, 
સુજનો સર્વે જેઈ તમાશો, ધિફ ધિક્‌ મૃખથી કહેતા રે. સેવો. 
નહિ ખોલ્યામાં નવ ગુણુ કહે છે, પણુ અગણિત ગુષ્યૃ ન્નણી રે, 
મોન મહી નિનટ પતિ રીઝવવા, નમ્ર ઉચ્ચરવી વાણી રે. સેવો.” 
પતિવ્રતા આઓએ તેવે પ્રસગે આકળાં ન પડતાં ધણી ગ- 
બીરતાથી રાષને શમાવી દેવો. 
શાર્દૂલવિક્રીડિત. 
થાતો જેમ સમાસ સાગરવિષે, અત્ય'ત વારિતણા, 
યાતું તેમ સઉ સમાવશ કરી, આન'દ એથી ધણો, 
રાખીને મન મોઢું સુખદ્‌ઃખને સ્હૅવાં સુદટટંતથી, 
ખ્હેનો મુળવતીતણું ભૂષણુ ષ્ઠે, એ અન્યનું તો નથી. 
આપ્રમાણુ સવે સહન કરવાનો અભ્યાસ આદરી શાણી સ્તરો- 
ઝો ઈરતર પતિની સમીપ જ રહેવું. નરને પતિઉપર પેમ હોય છે 
તે ઓ કોઇ દિવસ પોતાના પતિથી વિમુખ ર્હૅવા ઇચ્છતી નથી 
અને કદી તેવો પ્રસંગ આવે છે તો! તે તેને મહાવિકટ લાગે છે, 
પણુ તેવા પ્રસંગને તે આન'દરૂપે સ્વીકારતી નથી. ક્ેટલીએક- સ્ત્રી 
ખોને તો મોટી વયની થતા સુધી પોતાના પતિઝહમાં ગમતું ન- 
થી અને વારવાર માતાપિતાને ત્યાં «વા જ૬ત્તિ થયાં કરે છે. આં 
દ્રોાષ તો? અવસ્ય ત્યજવો જેઈએ. શ્રી, ભા* ભૂ. માં કહયું છે કેઃ-- 
“ માતપિતાને ધર સુખ ઝાઝું, સાસરીએ દુ:ખ દેખોજ, 
મરવું પણુ મહિયર ના વસવું, એવી નીતિ પેખો, 
કદુષ્ઠું અબળાને.” 
પતિઉપર ન્યૂન પ્રેમ હોવાનું કારષ્યુ વિશેષે કરીને મહિયરની 
આસક્તિ છે અને એ વતન આપણા શ્રેયસમાં પ્રતિબધકતા છે માટે 
ત્યજવા યોગ્ય છે. 

૨ ) વિષચાની આાસક્તિ--નેને નાના પકારના ભોગ 
ભોમવવાની નિરંતર ઇચ્છા થાય છે તેને કોઈ દિવસ રાંતિ હોતી 
નથી. કઈ પદાથે સારો દછિએ પડયા કે તરત તે લેવાનું મત થાય 
છે અને પ્રામ વસ્રાભૂષણુથી સતોષ ન થતાં નવાં નવાં કરાવવામાં 
જૃત્તિ દોડયાં કરે છે. આ ન્ટ્ગતમાં ભોગના પદાર્થ અનેક હોય છે 
તોપણુ ન્ટેને નમાં રાગ હોય છે તેમાં તેની સ્ત નિમગ્ન રહે છે. 
કાઇને શરીરતી આસક્તિ હોય છે તો તેના રક્ષષુમાં તે ગુ'થાઇ રહે 
છે અને વિવિધ પ્રેકારે રક્ષણુ કર્યા છતાં પષુ *ને બ્યાધિ આવે છે 
તો મરણુનો અત્યત ભય લાગે છે અને કાં૪ ટરતાં પષ્મુ જીવાય તો. * 


(૧૩૭૬) 


“ સારં એવી દૂષિત ઈચ્છા થાય છે. કોઇને પ્રન્નમાં આસડિત હોય છે 
તો તેને પોતાની પાસે રાખી તેને વિવિધ ધબકારે લાડ લડાવવા તથા 
વારવાર હસાવવા રમાડવામાં તેની જ૬ત્તિ દોડયાં કરે છે. અને પન્ન 
થઇ એટલે આ જગત્‌માં અન્ય કાંઇ કતેબ્ય હોમ એવું તેને લાગતું 
નથી. કોઇને પોતાનું મહત્ત્ત સ્થાપવામાં આસડિત હોય છે તે જ્યાં 
ત્યાં એવી કૃતિ કરી અન્યના અ'તર્‌માં પોતાનું શ્રેહપણું ઠેસાવવાને 
ધયત્ત કરે છે. કોઇને સઆમન્‍્ય આઝએન્નેડેૅ સ્નેડ બાંધવામાં આસડિત 
હય છે તો જ્યાં ત્યાંથી ઓળખાણુ કાઢી તેની ન્નેડે પરિચય કરી 
“ દે છે. ક્રોઇને રમતગમતમાં આસડિત હોય છે તો રાત્રિદિવસ તેનું 
જ સ્મરષ્યુચિતન કવી કરે છે. ક્રાઇને પુરુષાોસાથે વાતચિત કરવામાં 
આસકડિત હોય છે તો વિના કારષુ પુરુષોસાથે વાલા કરવાનો પ્રસંગ 
ગ્માણૅ છે, અને કોઇને ધનમાં આસડિત હોય છે તો પુશ્યદાન વગેરે 
સત્કમેમાં તેનો ઉદાર દીલથી ઉપયોગ કરતાં નથી અને હમેશાં મૃપણુ 
સરખાં રહે છે. આ વિનાની અનેક આસડિતઓ હોય છે તે સર્વથી 
ઉગરવા આપણે યત્ન કરવે।. જેમ માતાએ નહિ કેળવેલું બાળક જ્યારે 
જ્યારે કાંઇ પણુ ખાવાનો પદાથ દેખે છે ત્વારે ત્યારે તે લેવા સારૂ 
કકાસ કરે છે. અને તેની મરજપ્રમાણે વર્તેવાથી હમેશાં તેમ «૪ 
કયો કરે છે પ'ગુ જને તેને પ્રથમથી રિક્ષા કરવામાં આવે છે તે તે 
આ કુટેવ છોડી દે છે, તેમ આપણં મન પણુ વિવિધ ખકારના 
ભોમ ભોગવતા ઇચ્છા કરે છે અને જેમ જેમ આપણે એની ઇચ્છા 
પૂણુ કરીએ છીએ તેમ તેમ નવીન ઇચ્છાઓ પકટાવે છે અને નને 
એનું ઇચ્છેલું આપણુ કરતાં નથી તો એની કુટેવ એ છેડતું ન્નય 
છે. શ્રી૦ જેમ? ૧દ# વિ. તૃ. ચૂં. માં ક્હ્મું છે કે:-- 

“મનતે સદા છે મારવું, નથી વિષય દઇ દઇ ઠારવું, 

અતે નથી ૪ ઉગારવું, જ્ેશ્ને કહ્યું છે આગમે. ” 
ધખળ વિષયાસક્તિથી મનને મુક્ત રાખી પરમ કલ્યાષ્યુકારી 
જપછંછની ભક્તિમાં ન્નેડવું એ “૪ મતુષ્યદેડ ધરીને આપણે કરવાનું છે. 
હૂ ૩ઝે સ'તતિનું દાસત્વ--નિરતર સતતિની સેવામાં જેની 
જૃત્તિ નિમશ્ન રહેછે તેને થરીઇછ્ની સેવામાં #ત્તિ થતી નથી. તે તે 
પોતાની પષન્નની સેવા કરી કૃતમૃત્યતા માને છે. કદી અત્વવેકી પ્રન્ન 
શેય છે તેના અપશબ્દો સાંભળ્યા છતાં પણુ તે માતાની શંત્ત વિર- 
મરતી નથી. પ્રન્નનું રક્ષસુ કરતું એ માતાતો ધમે છે પણુ વિના કારણ 
' તેને વસ વર્તી પોતાનું પરબ ક્વેબ્ય જે છછોપાસના તેને. કોરે મૂઝી 
જાની સેવા કવી જ કરવી એવો કાંઇ નિયમ નથી. પુત્રની વહુ 


( ૧૪૦) 


મોટી વયની થયા પછી વ્યવળારનેો થોડે થોડે ભાર તેતે શિર 
નાંખવો અને આપણે તે સમય પરમાર્યમાં ગાળવે. હમેશાં પન્નમાં 
લુબ્ધ રહેવું એ પરમાથે સાધવામાં પતિબધકતા છે માટ એ દો 
આગ્રહથી ત્યજવેો] ન્નેઇએ. 

(૪ ) ખહુાર વિચરવાનું વ્યસન--ધણી આને એવી 
ખરાબ રેવ હોય છે કે ધરકામથી નિગરૃત્ત થયા પછી બે ચાર ધેર 
આંટા મારી આવવા અને તેમ કયો વગર તેમને ચેન પડતું નથી, 
આ રેવ ખહુ જ નિ'દવાયોગ્ય છે કારણુ કે સ્્રીન્નતતિએ વિના કારષ્યુ 
ખહલાર રવડત્રું એ તેતે તથા તેના પતિને દૂષણુ લગાડનાર છે, અને 
ને આઔન્નેડે આપણે વધારે પરિચય હાય છે તે જેન અવિવેકથી 
ચાલે છે તો આપણાપર પ'ગ્‌ દેષારોપ થાય છે. ને ધરમાં આપણે 
વધારે જવાનો અબ્યાસ હોય છે ત્યાં આપણું માન બરાબર રીતે 
૦7ળવાતું નથી અને પ્રસમ'ગે માનમગ થવાનો પણુ સભવ આવે 
છે, કારણુ કે “અતિષારત્રયાય્વજ્' અતિ પરિચયથી કટાળા આવ્યા 
વગર રહેતો નથી માટે અમુકન્નેડે તો મારે ધણે! જ સ્નેહ છે 
એેતું ધારી તે પમાણે વર્તન રાખવું યોગ્ય નથી. આપણે નવરાં હો- 
ઇએ પણુ બીજી સ્રીઆ આપણે મારે નવરી હશે કે નાડ એ આપણે 
ન્નણુતાં હોતાં નથી તેથી તેને નને અવકાશ હોતો નથી તો તેને 
એમ જ૬ત્તિ થયાં કરે છે “હવે આ સ્ત્રી ન્નય તો ઠીક' માટે કોઇને 
ઘેર પ્રયાજનવિના જવું નહિ અને કાંઇ કામસર જવું પડે તો આપણું 
કાર્ય થઇઇ રહે કે તરત ઉડી જવું. બહાર ૪રવાકરતાં નીતિધર્મનાં 
પુસ્તકો વાંચી સાન સંપાદન કર્યું હોય તો તેથી અનેક લાભ થાય 
છે. આ્રીની સોભા તો ગૃહમાં રજ્રાથી જ વધે છે. શ્રી ન? વામ વિ. 
દિ. પુસ્તકમાં લખ્યું છે કેઃ-- 

“ કુળવતી નારી, માદા ધારી, રહે અતરષપટમાં; 

મીર્તે સારી, કરી કુળ તારી ન્નય વિચારા ધટમાં. ” 

સ્ત્રોએ વિના પ્રયોજન બહાર વિચરવું એ કેવલ નીતિવિરદ્ધ 
છે મારે દોષથી મુડત થવા સઉએ આદરવું અને અવકાશના સમય 
પુસ્તકો વાંચવામાં ગાળવો, અથવા સુસ્વરથી ઇછ્સ્તુતિનાં ભજનો ગાઇ 
આનદ લેવો. 

(૫પ) અજ્ઞાનતા અને નિલેજીપષુ'-આ રાષ જેનામાં હોય છે 
તે ઔઓ કોઇ દિવસ સુધરતી નથી. નેને લનનન હોય છે તેને ન 
વિદ્યા તથા સદ્દચુષયુ ધારણુ કરવા ૬ત્તિ થાય છે. નિલ આઓ ન્નતે 
સુધરતી નથી અને અન્યને બગાડે છે. કોઇનો સારો અલકાર ન્નેયો * 


( ૧૪૧) 


હોય તે! તેવા પોતાને માટે કરાવવાને તરત મન થાય છે પણુ કોઇના 
સારી ખુદ્દિનતાો નમુનો લઇ તે પમાણે ચાલવાનું મન થતું નથી. 
આથી અગસાનરૂપી અધકારમાં ૦૪ તેઓ ગોથાં ખાયાં કરે છે અને 
એવી જડ અદ્દિ પરમાથેજેવા મહત્ત્વના વિષયમાં પવેશતી નથા 
મારે નિર્લે3%તા ત્યજી સાન સ'પાદન કરી શ્રીઇટનું સ્વરૂપ ન્નણુવા સા 
સુત સ્ત્રીએ આદરવું. 

( ૬ ) ખરાબ સગતિ-નીચ માણુસની સગતિથી આપ- 
ભ્ામાં નીચ ચુણુ આવે છે અને આયખ્મામાં જે સદ્ગુણો હોય છે 
તનો નાથ થાવ છે, માટે કુસગથી હમેશાં દૂર રહેવું. 

ખાચણા. 

આરે જગતમાં કુસંગ પાપનું મળ, 
નાંખવ્‌ી તેપર ધૂળ, વિમાસવું ના પડે. 
મુ'સગથી મન અવિહિત માર્ગે વહેતું, 
અકશમાં નથી રહેતું, ઉન્મત્ત થઇ મ્લાલતું. 
ચિત્ત નિર્‌કુશ દુછટ વિષયવિકાર, 

ઉપન્નવે છે અપાર, ત્યન્નવી સ્વધમૅને. 
અનીતિમાર્ગે ષામ નને કરીએ સુખ, 
કેવળ ભાસતું દુઃખ, કે સુખના અતમાં. 
કુસગબીજનું રક્ષ ચરો વિશાળ, 
દુગુણુકેરી ડાળ, પલ્લવ મુકમેનાં. 
પાપર્‌પી પળ અતમાં ૬: ખ દેનાર, 

સુખ સુર્માત હરનાર, ઝુસગનું બીન છે. 
માટે કુસંગ ન પાણાંતસુધી કરીએ, 
પન્નગપેરે ડરીએ, તો સુખ બહુ પામીએ. 
દૂષિત હદયનાં જગમાં જે જન હોય, 
સજન તેશું કાય ષીતિ નથી બાંધતાં. 
દુરાચરણુીરસું વાત કદી નવ કરીએ, 
જગત્પતિથી ડરીએ, અનીતિએ ચાલતાં. 
નીતિવિષે શ્રીનકરાયણુનો વાસ, 
અનીતિએ સુખનાશ, એ નિશ્ચય ન્નણુવું. 


કસગમાં અનેક દ્ગુણા રહ્યા છે માટે તેનો ત્યાગ કરી ખુ- 
હમત આઔઓગોાની સગતિ હમેશાં કરવી. જેમને વિદાન્‌ ષતિ હોય 
મ અન્ય સત્સંગની અગત્ય નથી. કારષયુ કે તેમને તૌઃ' “ ધરમાં 
જ ગગા. વહે છે. આમ છતાં પણુ ને એબ ના. શ તે. તો સમાપ- :- 
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માં ગગા છતાં તૃષાથી પીડાય છે. 

“ આ રે જગતમાં એક «૪ મોરી ખોડ 

સરખે સરખી નન્‍્નેડ ન દીઠી કોઈની. ” 

પ્રી. ભા. ભૂ પથશ્રમાલકાર. 

જગત્તાો નિયમ આ વાક્યાનુસાર હાય એમ ધણે અશે મા- 
લમ પડે છે. જેન ઓ સદ્ગુષી હોય છે તે તેને સુસ્ત પતિ હોતો 
નથી અને પતિ સુતસ્ત હોય છે તો તેને ઓ સદ્ગષય્‌ી હોતી ન- 
થા. ન“ સ્રીઓ કુસગતિમાં એશી જુડી વાતો કરવાથી રાજી થાય છે, 
અને પતિ ના કહે તોપષુ ગુમ્પણે ન્નય છે તેમની દિનપરદિન અ- 
ધામતિ ન થાય છે માટે હમેશાં સત્સંગમાં “૪ રહેવું ઉચત છે. 

("૭ ) અભિસાન--પોતાનામાં સદ્ચુયુ નહિ છતાં ખોટું 
ડોળ કરવું એ રોષર્‌પ છે. “ અમુક પકારનું મારૂં વર્તત બહુ 
સારું છે, મારા જેટલું સાન કોઇને ન્ટ નથી. મારામાં સદ્‌ગુણુ। ડયાં 
ઓછા છે કે મારે કોઇ પાસથી ગ્રહણુ કરવા પડે. પરમાથેમાં માન 
રા જેવો અધિકાર કાદો નથી તેથી હું «૮ સવેથી શ્રેણ છું ” 
ગે વગેરે જે કાંઈ અભિમાન હોય તે ત્યજવું જેધએ. ને અભિ- 
માની હોય છે તે પાતાના દોષ કખુલ કરતાં નથી અને તેથી તેમ- 
નામાં સદ્ગુયુનાો અભાવ રહે છે, અતે જે નિરભિમાની હોય 
છે તે તો જ્યાં ત્યાંથી સદ્ગુણુ શોધી લઇ ધારણુ કરે છે. અભિમાન- 
થા કમે ક્રમે ખીન્ન દોષો પણુ વધતા ન્નય છે. સહજ વાત કરતાં 
પણુ પોતાનો ખાલ ઉંચેઃ રાખવાને અભિમાની મનુષ્ય હઠપર ચ- 
ટી ન્નય છે અને પૉતે કહ્યું તે જ સત્ય છે એમ સિદ્ધ કરવા- 
ને નકામી રેચ કયો કરે છે અને તેથી અનેક પ્રસગે કલેશ થવાને 
સભવ આવે છે. કોઇને એવી રેવ હોય છે ક અન્ય મનુષ્ય નને પ્ર- 
ચમ બોલાવે તો જ ખોલવું, નહિ તો ખોલવું જ નહિ, આ વિના 
ધનનું, રૂપનું, કુળનું, ગુણુનું, વિદ્યાનું, સગાંસ'બખીનું તથા તેવા જ 
ગઅતેક પ્રકારતું અભિમાન ખુદ્ધિવિનાનાં માણુસોને હોય છે. કોઇ 
સ્થળે પતિકરતાં આ સદ્‌ગુષ્ધી હોય છે તો તે આ પતિસમીપ 
પોતાનું મહત્વ સ્થાપન કરી પતિના વિચારને હલકા માની તેપર 
લક્ષ આપતી નથી, તેથી તે ગૃહમાં વારંવાર ક્લેશ થાય છે અન 
ને તે ઓ પોતાના અભિમાનને લીધે અષિય ચઈ પડૅ છે. 
શ્રીમ ભદ? જૂ. પથમાલ કારમાં લખ્યું છે કે “આ નગત્માં 
અએેક અભિમાન આપણુને સર્વની અપ્રીતિનું પાત્ર કરે છે; તથા 
જેમ આંધળુ માણુસ પોતાની પાસે પડેલા પદાર્થને પયુ જેઈ નાજી 
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શક્તું નથી, તેમ અભિમાનકપી પડળ આવવાથી આપણે નિકટનાં 
સગાં તથા મિત્ર વગેરેના ઉંચપણાને પષુ ન્નેઈ ન્નણી શકતાં નથી; 
એટલું ન« નહિ પણુ સવૈત્ર વસેલા તથા સર્વેના આધાર હોવાથી 
આપણા પણુ આધારરૂપ તે પરમેશ્વરને આપણે ન્નેઇ ન્નણી શકતાં 
નથી. તો એ અભિમાન આપણુને ધમે, અચ કામ અને મોક્ષ એ 
પકારના આ નગત્માં સિદ્ધ કરવાના ચાર પદાર્થેથી ભ્રછણ કરી રા- 
ખે છે, એથી ખીનજું તુકસાન શું છે ?' માટે હે સુનુ સખીઓ |! 
, સધળા અનથૅનું મળ ન્નણી એ અભિમાનતો આપણે મઈળથી જ 
સગ કરવો નહિ એ આપણુ સર્વનું કતૈવ્ય છે. 

પરમાથે સાધવામાં પ્રતિબંધ કરનાર દેષો તથા તેમતું સ્વરૂપ 
હવે આપણુતે સમન્નયું તો હવે આપણું કર્તવ્ય એ સર્વ દોષો ત્યજી 
આ વિનાશી સ સાર3પરથી મોહ છેડી ૬૪, શ્રીધટના સ્મરષણય- 
ચિ'તનમાં ૬ત્તિને જ્નેડવાતું છે. શ્રીસદ્ચુરુપરમાત્માનું શરણુ ગ્રહી 
આપણે વિષયોમાં અ પચી રહીએ તો આપણામાં અને અન્ય જ- 
તામાં ફેર શે ? કાંઇ જ નછિ. માટે વિષયતૃષ્ણા।ા ત્યજને શ્રીઇટ્ટના 
ન્તપ તથા ધ્યાનથી સર્વ દોષોના ક્ષય કરવા આપણે સત્વર આદરવું 
ન્નેઇએ. 

રારદૂલવિક્ટીડિત. 

છોડી દુગુણુ આપવો હદયમાં સદ્ચુખુને ઠામ રે, 

આવે સાથ ન શોગ્ય વિષય, રડું શ્રીસમતનું નામ રે. 

આ સ'સાર અસાર મોહથી બર્વી,, તેમાં નહિ ન્નમવું, 

જે છે સત્ય અખ'ડ આત્મપદ તે, યત્ને કરી પામવું. 

કેદખાનામાં પૂરાયલો કેદી કેદખાનામાં છૂટા છે તેમ સન્નતિ 
પણુ અનેક બધનેો પ્રાપ્ત છતાં તે મધ્યે પોતાનું પરમ કતેવ્ય સાધી 
શકે એમ છે. અનેક ઉપાધિઓ આવી પડે છે તો પણુ ક્ષુધાશમન- 
મારે .રસોછઇસાર્‌ આપણું સમય કાઢીએ છીએ તેમ જ દુઃ ખ- 
નિદ્તિમારે સાધનો સાધવા આપણે અવકાશ કાઢવો ન્નેઇએ. 
' ઝઢ&્કાર્ક તથા ષન્નની ઉપાધિ તો ઘટમાં પ્રાણુ છે ત્યાં લમી નિર*- 
તર હોવાની જ, માટે ઉપાધિધી જ્રુંડુંત થઇતે એ પકારનો વિચાર 
“ કરવા રાખવું એ નિષ્ફળ છે, કારથુ કે સ'સારનુ સ્વરૂપ જ ઉપાધિ છે 
તો તેમાંથી નિજત્ત ડયારે થવાય ? માટે વિનાપ્રયાજન એથી આ- 
જ પચે લિસ થવું નહિ અને નનતા પ્રયત્ને સાધનમાં શત્તિ જેડવી.. 
“સસારના ભોગ ભોગવવામાં લુખ્ધ થયલી શત્તિ સાધનમાં ભસત્તર અ-- 
હર" "થતી નથી. -પષ્યુ તેથી.  તિકળ, ન.. ચતાં | અશ્યાસવડે. એને. 


આપશે વશ વતોાવવી. રદ મણા આપણુ. 'શરવેને:અ 
પણું કર્તે્ય સૂચવ્યું છે તેથી કામકોધાદિ ષડ્રિપુતા જય કરી. પરે 
પદ પામવા અર્થે આ સ'સારન્નળયી મુક્ત થઇ સાધનમાં આ પ્ણ 
પરીતિવાળાં થવું ન્નેઇએ. જન્મને અતે મરણુ અને મરણુને અહ 
જન્મ એ તો છે જ, અને ઝૃહ, ધન, પન્નવગેરે સર્વ પદાથૌ. પુ 
હોવાના જ, માટે સર્વ દોષ ત્યજી સ'સારંમાં રહીને ન આપણે આન 
પણું કતબ્ય સાધી લેવું. 





ગીતિ* . એ 
નથી “ગલમાં ન્નવું, કે નથી વલ્કલ શરીરપર ધરવાં, 
રાહ હધ્ય થાવાને, શ્રીઝુરૂપદપ'કન્# પીતે સ્મરવાં. 
પદટી કલ્યાણ? 

શુભ ગુણના સજ, સઉ દુગૈણોા ત્ય2, 

મૃતાથે થાવું આપણે, શ્રીધનટ્ને ભજ. ધ 
ભગિની! આ ભવસાગર તરવા, કરવો નિત્ય ખયાસ, જ એ 
આ જગસુખ અસ્થિર છે જેમાં, નિત્ય ડલેશનાો ભાસ. શુભન 
પથમ ઉઠીને પ્રાતઃકાળે, કરવું નિત્યે સતાન, ટ 
શ્રીહ્રિગુરુની સ્તુતિ ઉશ્ચરતાં, અ'તર્‌ ધરવું ધ્યાન. શુભ૦ 
દછ મ'ત્રના નનપવડે આ, અતર કરવું શુદ્ધ, 


માોહમમત્વાદિ પીડે તો, કરવું તેશું યુદ્ધ. શુભ૦ 
ઇૃત્તિ હેળવી શ્રીગુરુધ્યાને, ત્ય જવી “ગજ ન્નળ, કે 
નિન્નત્મપદને અતુભવીને, લેવું સુખ વિશ્ચાળ. શુભવ 
ચે!ગ્ય સમય સાધનમાં ગાળી, પછી કરવો વ્યવહાર, 
રક્ષી નિજ પળન્નને રહેવું, અતર્‌ નિર્વિકાર. શુભ 
અવકાશ આથહથી વાંચી, નીતિ ધમના મથ, આ 
સાર લહી આદરથી ચ્રહેવો, શુભ મુડિતતો પથ. ટથ્ૂશ૦ 
વિનાશી સુખ સારે ન્નણી, ઉરથી ત્યજવી પીત, ઝા 
પ્રજુઃઆરાધન પ્રેમે કરીને, લેવું સુખ અમિત શુભ? 
પાણીપદાર્ય સેવેલા ષીતે, અત ન આવે ટા)? 
સગે આવે ચુબ કમી ને, શ્રીસદ્યસ્નું નાસયસ્‌ શુભ્મ૦ 
મારે અન્ય ભજી આસક્ત, ધરવો પ્રજુપદ પેમ, જડ: 
નૃસિ હપેબુનું ચરુ મહીને, કમર્‌ થઇએ કેમ? .. શમ 


1 કેટ. 





શ્રોમદાવાજ. 


શ્રેયસ્સાધકઅધિકાકરિવગેઠ્ઠારા 


પ્રતયેક માસની દૃષ્ણુ ચતુદેશીએ, પ્રકટ થાય છે. એમાં આર્ય- 
મેશાસ્રા--જેવાં કે વેદાંત, યોગ, સાંખ્ય આઠદિ-સું તથા પસગોાપાત 
*ચાત્ય સમયે વિચારકોાના ધમાનુકૂલ વિચારોનું સરહસ્ય પતિપાદન 
પહ ઉત્તમ પ્રકારે કરવામાં આવ છે. મનુખ્યોત સાતવ્ય, પ્રાકવ્ય 
તથા તદથે કતૈગ્યનું વિવેચન કરવામાં આવ છે, તથા કૃતકૃત્ય થવા- 
પ“તના સમથ ક્રમતે પ્રાચીન તથા અવોચીન ઉભય રીતેથા સશાન્ત્ર 
ધવામાં આવે છે. વાર્ષેક ઉપહાર ટપાલ પ્મચેસહ રૂ. ૨-૦-૦. 


વ્યવસ્થાપક, મહાકાલ: 
ભ્નેગીદાસ વિટલની પાળ.--વડાદર* 


થૂ્ના- 


આસાન વક: હચેન્ડા કશે. 


_ _ મૂલ્ય. 
શૃશ્રી સુરેશગકિત્ર ર કી જ ૩, ૧-૮-૦ 
૧ શી [સહાન્તામન્ધુ ( મથમ રત્ન 2 ર્‌. ૧-૮-૦. 
૩ ત્રો ભાશમનીભૂષષ બથમાલ કાર તૃ- 
તીયાદરાત્ત ) -૨.૦-૧૦--૦ 
૪ કી ભામિનીઃટપણુ (દતીયાલ કાર) “ફૂ. જક 
પ શ્રી ભામિનાભૃષણુ (તૃતીયાલકાર) રૂ. ૧-૦-૬૦ 
« ક્રા ભામિનાભૂપણુ ( ચતુથાલ'કાર » રૂ. ૧--૦-૦ 
“» શ્રા બામિનાભૂપણુ (પચમાલ'કાર) રૂ. ૧-૪-૦ 
૮ ત્રો રાસજહવાણીવિલાસ (પ્રધમપુરતક) રૂ. ૦-૮-૦ 
છ બરા જસિ'લહવાશીવિલાસ (ંદતીયપુસ્તક)ઝ રૂ. ૧-૦-૦ 
૧૦ બા «હસિહવાણીવિલાસ (તુતીયપુસ્તક) રૂ. “-૧૬-૬૦ 
૧૧ થી ભા!મનીસપષ્યાંતમત યલસત્રહ રૂ. ૦-૬-: 


૧ર શ્રી ?.વા. વિ હ- તથા પઘસંગઇ (એકડટાંઝર.૦-૧૨-- ૦ 
"૩ સાન્મતતું મિત્રષતિ પત્ર (પરથમ પત્ર) ર્‌. ૦-૧-૩૨ 


૧% વા સટ્ખાધપારિળજ્વતક (પ્રથયમ પલવ ) રૂ. ૦-૮-૦ 
પપ ત્રો પંચવરદરત્તાન્ત (પ. કદિ. સમાગમ) ર્‌.૦-૧૨-૦ 
૧% તૉ [તજુવનાવેજયીખર્ઝુ ( પૂવંધારા ) ર. ૧-----૦ 
૧૭ અતી સુગ ડપ્થમ ભાગ) ર. ૦-૫-૦૦ 
૧૮ શ્રા સુધાત્રાતસ્વિની (પંચમ કલ્લોલ) રે. ૨-૫--૦ 
૧૪૯ તઘ્યાયોનો સાચો મિત્ર રૂ. ૦--૫-૦ 
રબ્બધકાશ અને તે ટાળવાના સહેલા ઉપાયો રૂ. ૦-૧-૨૬ 
ર૨૧ સખાર્ષ સદ્પદેશ રૂ. ૦-૧-૬૦. 
૨ર સદ્ષદેશત્રેણી-મથમ ઉપદેશ હ... કમ ૪ 
ર ૩ સદુપદેશશ્રેણી-દ્િતીય ઉપદેશ ૨. ૦-૨-૧૬ 
૨૪ શ્રા પાતજલ યોગસત્તનું ભાષાંતર. 'રૂ. ૨-૦-૦ 


૫-૧-૨૬ ! 
કજ ી 
૮-૨૬-૦ 
૯ન્ફ્ -નછ 
૦-નમ્િ--્છ 
૦.--'૧--૨૦ : 
૦-૯ 
૦-૧૦-૦ 
૦--૧--૦. 
૧-ર--૦ 
૦-૧-૦૭ 
2-૧-૧૦ 
૦-૪૪-૬ 
(#-ક્ે“-ફજ 
દે ડૂં---૮1 
૦-૦૦-૬ 


૦-૬૦ 


ઝકેટ્ન્-૬ 


"'૦”ન૦-૬ 


૦-૦-૬ 


ર ૦ 
€) નના. ૦-કન 


કાકા 


વ્યવસ્થાપક; મહુપ્કાલ,, ક . 


